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Ocenenie v socidlnej oblasti
zarok2016 a 2017

Stalo sa uz peknou tradiciou, Ze Bratislavsky samospravny kraj (dalej len,BSK”)
opdt ocenoval poskytovatela, prijimatela, zamestnanca socidlnych sluzieb (dalej
,55") v zariadeniach SS v posobnosti BSK a ind fyzickd alebo prévnickd osobu
(v oblasti dobrovolnictva a filantropie), ktorf vykonali vjznamny cin/skutok/
aktivitu v oblasti SS, vynikajd pouzivanim inovativnych terapif a metéd prace
s prijimatelmi SS, vjznamne sa zasl(zili o spolocensky, kultdrny, Sportovy, ume-
lecky rozvoj v oblasti SS alebo sa venujd dobrovolnickym alebo filantropickym
aktivitdm v prospech prijimatelov a zariadeni S v pdsobnosti BSK.

Ajminuly aj tento rok sme sa zapojili a boli sme tispesni! V janudri a v novembri
7 ndstenky na nds opét hladeli oznamy od naej pani riaditelky:

Milé kolegyne a kolegovia.

Bratislavsky samosprdvny kraj — odbor socidlnych veci vyhldsil aj
tento rok udelovanie ocenenia v socidlnej oblasti za rok 2016.

Nase zariadenie poslalo na BSK Sest ndvrhov na ocenenie:
v kategorii zamestnanec socidlnych sluzieb:

Monika Bardosova, Judita Kramarova a Alica Machova
v kategdrii prijimatel, prijimatelka socidlnej sluzby:
Jan Zivica
v kategérii dobrovolhictvo a filantropia:
Luboslav Méza, Jozef Gerthofer

S radostou Vdm oznamujem, Ze clenovia komisie zdravotnictva
a socidlnych veci vybrali na ocenenie za rok 2016:

Moniku Bardo3ovui, Jana Zivicu a Luboslava Mézu.
Vetkym ocenenym GRATULUJEM.

Edita Kruzslikovd

Aby ste sa s ocenenymi aspoi trosku zozndmili, pondkame Vam ich krdtke
predstavenie :0)

Kategéria zamestnanec, zamestnankyia
SSMonika Bdrdosovd, koordindtor-
ka RCA.

Do DSSpKM nastdpila v roku 1989 na
poziciu vychovavatel. Neskor robila ve-
ducu vychovy a7 pokial neprisla dalsia
vjzva — robit koordindtorku Regio-
nélneho  diagnosticko-poradenského
centra pre osoby s autizmom a inymi
vyvinovymi poruchami (RCA), kde
pdsobi dodnes.

Na vykon tejto préce je plne sposobild a kompetentnd, lebo tu
moze skibit vietky svoje praktické skisenosti a odbornost z pozicie vediicej
vyichovy ako aj svoje silné stranky ako Cloveka. Pocas prace v RCA sa stala od-
bornickou na pracu s fudmi s poruchou autistického spektra, Specializuje sa na
[udi s diagndzou Aspergerov syndrém a stéva sa z nej v tejto oblasti uzndvany
odbornik v rdmi Slovenska.

FhY

Je ,bitlavou vibou” pre kazdého rodica, prijimatela, ale aj zamestnanca. Bez
nej si nevieme predstavit akcie, ktoré v DSSpKM organizujeme, ako sti Sportové
hry, plavecké preteky, tomboly, baly, karnevaly, interné semindre a pod. Vie po-
radit, pomdct, pozriet sa na problém z nadhladu.Je vynimocnd v nadvazovanf
prvého kontaktu u kazdého dietata, mladého cloveka, rodica. Rodicia v nej vidia
kompetentného odbornika, na ktorého sa obracaju s prosbou o pomoc a ktoré-
mu doverujd.

Kategéria prijimatel, prijimatelka SS
Jan Zivica, prijimatel socilngj sluz-
by v ZPB.

Prijimatelom SS v naSom zariadeni
je od roku 1983, kedy nastipil na
ambulantnd formu socidlnej sluzby.
0d (tleho detstva vyrastal v nevy-
hovujlicich domdcich podmienkach
v Devine s rodicmi a bratom. Po
strate rodicov dostal ponuku byvat /

v zariadeni podporovaného byvania.

Prijal ju a od roku 2013 nastdpil do byvania“. Md

pri sebe fudi, ktorym na fiom Gprimne zdleZi. Prostrednictvom ich $pecifického
vedenia a usmerfovania sa neustdle postva vo svojich schopnostiach v oblastf
zrucnosti, hygienickych ndvykov i celkovej samostatnosti vpred. Pravidelne cho-
df ako dobrovolnik vypomdhat pri prdcach v zdhrade, v priestoroch zariadenia,
ale i pri rznych akcidch. V rdmci projektu pomdhal pri renovdcii Pruger-Wall-
nerovej zahrady.

Ani svoju milovand komunitu v Devine neopsta, verne a pravidelne ju navste-
vuje a je stdle jej sticastou. Vo svojom Zivote urobil obrovsky krok vpred, ato len
vdaka vhodnej podpore a jeho chuti na sebe pracovat.
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Kategéria dobrovolnictvo a filantropia

PhDr. Luboslav Méza, teoretik
a historik umenia, odborny znalec pre
vjtvamé umenie, galerista, vysoko-
Skolsky pedagdg, prezident spolocnosti
Artem.

Ciefom a poslanim obcianskeho
zdruzenia Artem je najmd podpora
rozvoja a propagdcia slovenského
vytvarného umenia a  slovenskej
kultdry doma i v zahranici. Osobitne
podporuje tvorbu mladych umelcov,
ich umelecky rast a prezentdciu. Organizuje v3estranné kultdme aktivity, syn-
tézu, prepdjanie a mobilitu umenia a umelcov, osvetu v najsirsom slova zmysle.
Realizuje kultdme, vzdeldvacie, beneficné, Skoliace a Studijné programy. V rdmi
beneficnyich aktivit Gzko spolupracuje s nasim Domovom socidinych sluzieb
prof. K. Matulaya. Této spoluprdca sa datuje uz od roku 2009, kedy sme prvykrdt
organizovali vystavu Genidlny Amedeo. Jej vernisdz tiez prvykrét viedol prdve
pdn Méza a odvtedy ndm zostal v tejto akcii dobrovolne a nezistne verny. Vysta-
vené diela predstavujii vyber z vytvarnych préc klientov DSSpKM, deti a dospe-
Iych fudi's mentélnym postihnutim a s poruchami autistického spektra. Nazov
vystavy vzdava hold genidinemu umelcovi Amedeovi Modiglianimu, ktorého
tvorba bola pind emdcif a tajomstiev. Kazda vernisdz spojend s aukciou diel je
pre VSetkych zlicastnenych nesmiemnym zéZitkom prave zasluhou pana Mézu.
V kazdom aukciovanom obraze vie najst myslienku, zamer, hibku. Gi uZ je to
obraz reprodukovany alebo obraz z volnej tvorby klienta, pan kunsthistorik nds
svojskym, neopakovatelnym Stylom poudi, do akého umeleckého obdobia Ci

Stylu obraz patrf, alebo akého zndmeho vytvamého umelca dané dielo pripomi-
na. Tak nds mnohych laikov aj pitavo poucf a nevtieravo vtiahne do zahadného
sveta umenia.

Ete sa nestalo, Ze by pan Méza jednu z nasich uZ tradicnych vystav spojenych
s vernisazou vynechal. Pride vzdy, i ked vieme, Ze jeho pracovny didr je nabity
a pracovny ¢as nesmierne vzdcny. Preto verime, Ze spoluprdca, ktord uz presiahla
bezné profesiondlne vztahy bude pokracovat i nadalej.

Milé kolegyne a kolegovia.
Bratislavsky samosprdvny kraj — odbor socidlnych veci vyhlasil aj
tento rok udelovanie ocenenia v socidlnej oblasti za rok 2017.
Nase zariadenie poslalo na BSK pdt ndvrhov na ocenenie:
v kategérii zamestnanec socidInych sluZieb:
Bedta Pavelekova
za celozivotny prinos v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb, za
zdsluhu v rozvoji Sportu v oblasti socidlnych sluzieb
ndpad, iniciativa a koordindcia, Regiondlnych plaveckyich pretekov pre
[udi s mentdinym postihnutim”
za vynimocnost v poskytovani socidlnych sluzieb
Jaroslav Koterba
za celozivotny prinos v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb

Edita Kruzslikova
7a celoZivotny prinos v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb, za
vynimocnost v poskytovani socidinych sluzieb

v kategdrii prijimatel/prijimatelka socidinej sluzby:
Michal Hvozda

za dihorocné prezentovanie DSSpKM v oblasti vytvarného umenia, za
tvorivost' v edicnej cinnosti DSSpKM,
7a 0sobny prinos ako clen timu, Standardy”, za aktivitu a angazovanost
v oblasti ekoldgie v mestskej casti Dibravka

v kategérii dobrovolnictvo a filantropia:
Erik Striz
za vykonanie vyznamného Cinu/skutku/aktivity v oblasti socidlnych
sluZieb - vytvorenie nasej webovej stranky

S radostou Vam oznamujem,
Ze Clenovia komisie zdravotnictva a socidlnych veci vybrali na
ocenenie za rok 2017 v3etkych pat nomindcif.
Vetkym ocenenym GRATULUJEM
aza seba dakujem, Ze som bola navrhnutd na Ocenenie v roku 2017.
Edita Kruzslikovd
Aj tuVdm pontkame krdtke predstavenie naich ocenenyich :0)

Kategdria zamestnanec, zamestnankyna SS
Mgr. Bedta Pavelekovd, vychovavatelka DSSpKM.

Do DSSpKM nastpila v roku 1996 na poziciu vychovdvatel. Jej pracovnd nd-
plfi bola v prevaznej miere zamerand na pohybové aktivity a Sport. Zastupovala
chybajlcich kolegov v skupindch, v rdmdi volného ¢asu pripravovala podklady
na rozne Sportové aktivity, ktoré sme organizovali nielen pre nasich PSS, ale aj
pre inych Sportovcov v Bratislavského kraja.

Je inicidtorkou vzniku a koordindtorkou RegiondInych plaveckych pretekov pre
ludi s mentdinym postihnutim, viedla Sportové druzstvd, ktoré sa zicastriovali
roznych pretekov v hddzanf $ipok, petangu, stolnom tenise, plavani, bicyklo-
vani,... Neplavcov naucila plavat, nebicyklujdcich bicyklovat, tych, ¢o sa neradi
hybali naucila mat'rada pohybové aktivity.

Vychovala niekolko dspesnych Sportovcov, ktori nds reprezentovali v rdmci
SHS0 aj v zahranid. Pracovitost, zodpovednost, skromnost, dprimnost, pokora,
ochota pomdhat, neznalost slovnjich spojeni ,nejde to”, ,nedd sa to”. Poznala
kazdého klienta a vedela o nich rozprdvat celé eseje. Svoj pracovny Zivot sa riadi-
la heslom,,Rob to, ¢o itis, pretoZe t(to pracu musfs robit srdcom”,

Po 21 rokoch prace sa rozhodla odist do dochodku — pokracuje vo svojom,roz-

ddva- .- ni'sa” v uzsom kruhu svojich najblizsich.

Jaroslav Koterba, vodic, (drzbar,
zdsobovac DSSpKM.

Sluzobne najstarsi muz v DSSpKM — od
roku 1989. Jeho rukami pres|i viaceré autd
— Skoda 1203, Dacia, Peugeot, Skoda
Felicia, Citroen Picasso, Citroen Jumper.
Je Gcastnikom mnohych vyletov, sitazi
i akcif mimo zariadenia, kde je treba za-
bezpeit odvoz. Uz davno nefiguruje len
ako vodic, ale i ako chdpajtici, reSpektujtici a spolahlivy
,Clen vypravy”, ktory preberd zodpovednost pri poskytovani socidinej sluzby. Ma
rad svoju prcu a denne to aj dokazuje. Je velmi prijemné a odlahcujtice, ked
nemusime vysvetlovat, kde sd poistovne, zriadovatel, jednotlivé DSS, kde byvaju
nasi klienti a pri prichode z vyletov, sttazf poznd ich adresy.

Je vzorom pre mnohych klientov, ktorf sa chcti naitho podobat, poméhaji mu,
ved( rozne diskusie — Casto o autdch, a neraz sa mu i zddveria so svojimi rados-
tamii starostami. Pre klientov je kamardtsky a pre kolegyne a kolegov tolerantny
a doveryhodnu. Za tie roky si uZ zvykol na prevazne Zensky kolektiv a na v3et-
ky jeho vyhody a nevyhody... Jeho klud, ba dd sa povedat “flegmatizmus” je
idedInou vlastnostou. Je ochotny, rad poméZe klientom, ich rodicom, kolegom.
Povzbudi, usmeje sa, ndjde vzdy vhodné slovd pre kazdého, kto sa nanho obréti.

Ing. Edita Kruzslikovd, riaditelka
DSSpKM.

Do DSSpKM nastupila v roku 1995 ako
ekonomka a po odchode riaditela Mgr.
Pavla Kailinga v roku 1997 sa Zensky
zhostila svojej novej role riaditelky.
Pocas svojej riaditelSkej kariéry pro-
fesijne postdpila z ekonémk y na
manazérku firmy, ktord md dnes 94
zamestnancov a 117 PSS. Absolvo-
vala vzdeldvanie v projektovom riadeni, marketingu
malych firiem, md preukaz ECDL a je tie7 lektorkou sexudinej vychovy u fudf
s mentalnym postihnutim. Zucastfuje sa semindrov a workshopov, podporuje
vzdeldvanie zamestnancov.

Vdaka dobrym vztahom s roznymi sponzormi sa jej darilo motivovat fudi tak, ze
sa podarilo vydavat ¢asopis Fantdzia, informacny bulletin, aby sa Divadlo KAM-
KO tspesne presadilo dokonca aj v zahranici, aby sa Klienti mohli kazdorocne
zlicastriovat Oslavy Sportu v Berline, aby Genidlneho Amedea poznali vetci Bra-
tislavcania ako vybornd akciu na podporu umenia. Tvorivé dielne, Sportové hry,
plavecké preteky, vianocnd Ci novorocnd kapustnica — podujatia ktoré presahuju
ramec DSSpKM, ako riaditelka ich zastreSuje.



Svedomitd, prisna, zodpovednd, cielavedomd a pracovitd. Usmiata, nefor-
malna, pomdhajlca, tvorivd a s nadhladom. Vybudovala ozajstny domov pre
Klientov na ambulantnom, tyzdennom i celorocnom pobyte v DSS, SZ i v ZPB.

Je tazké starat'sa 0 vSetkych — klientov, zamestnancov a zéroven plnit o¢akdva-
nia nadriadenych. Pani riaditefke sa to darilo dlhych 20 rokov.

Aj ked nastal cas ukoncit jej posobenie v tomto” domove”, prajeme jej, aby
aj v dalsom zamestnani nasla novy ,domov’, kde bude mact naplno prejavit
svoje manazérske schopnosti, estetické citenie, ekonomické vzdelanie a fudsky
pristup.

Kategéria prijimatel, prijimatefka SS
Michal Hvozda, prijimatel socidlnej
sluzby v DSS.

Patrf medzi ,sluzobne” najstarsich
klientov DSSpKM, socidinu sluzbu vy-
uziva uz 25 rokov. Svojrézna osobnost,
- ktord md velky zmysel pre humor, zau-
o4 jima sa o dianie okolo seba, s oblubou
(fta dennd tla¢ a sleduje komundinu
politiku. Md vynikajlci pozorovaci talent, dobré postrehy a vtipné

komentére na svoje okolie.

Je vyborny vytvarnik s nenapodobitelnym Stylom, ktory spéja svoju inteligen-
cu s perfektnou kresbou. Jeho prdce s kazdorocne vystavované na Vytvamom
salone ZPMP i na vystave Genidlny Amedeo. Je autorom obrazov, ktoré dotvdra-
jUinteriér bratislavskej polikliniky a o¢nej ambulandie.

Je ¢lenom redakcnej rady casopisu DSSpKM ,Fantdzia” (v roku 2007 vyhral
stitaz o najkrajsiu obdlku casopisu), v ktorom md aj svoju pravidelnd rubriku
Hvozdoviny”, zdrovef je aj aktivnym ¢lenom redakénej rady casopisu klientov
DSSpKM,Na kolene”.

Pomdha pri vypisovani Sekov, kopirovani, skartovani. Zicastfiuje sa pracovnej
skupiny ,Standardy, ktord sa venuje kvalite v socidinych sluzbdch z pohladu
PSS.V poslednom Case sa zanietil pre triedenie odpadu i aktivitu, Cistenie Dub-
ravky”, kde zbiera odpad a Cisti niektoré Casti Dibravky.
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Co nového, KAMKACI...?

Nase Divadlo KAMKO si na nejaky ¢as dalo prestavku. Bodaj by nie, tolko
Gspechov by unavilo asi kazdého :0)

Nasi herci ale nezahdlajd. Herecky sa,zahryzli” do novej aktivity. Svoje kosty-
my vymenili za pracovné rukavice a reflexné vesty s ndpisom
Cistime Dubravku”,
divadelné kulisy za tyce na zber odpadkov, kontajnery a igelitové vrecia,
divadelné dosky za ulice Ddbravky
asvoje herecké rady rozsirili o dalsich kamarétov. Ci je teplo a ¢i zima id
a pomdhaju. A tesia sa.

[e sa nie¢o nové naucia alebo nieco nové uvidia alebo nieco nové zaziji alebo
niekoho stretn.

Je by ich poslednd autorskd hra, JA NO* az natolko oslovila? Ktovie?
Pravdou v3ak je, Ze v rdmci komunitnej inkldzie sme sa spojili s Mestskou
Castou Bratislava — Dibravka
avysiel z toho krésny projekt...alebo novd autorské hra?

Kategdria dobrovolhictvo a filantro-
pia Erik StriZ, freelancer a nezavisly
novindr piSlci prevazne o autdch,
technol6gidch a bezpecnosti, aktivne
sa venujld aj tvorbe reklamy, vyrobe
webstranok a pohybujtici sa v oblasti
marketingu

Nnemal Ziadne vedomosti o [u-
doch s hendikepom a vlastne si
ani poriadne nevedel predstavit, do
Coho ide. Napriek tomu v roku 2014 k ndm priiel ako dobrovolnik. K dobrovol-
nickej prdci a vobec k prdci s hendikepovanymi ho in3pirovala predovsetkym
jeho uZ terajsia manZelka. Vo svojom vytazenom pracovnom ase si pravidelne
nachadzal miesto,,pre nds”. Studoval odborné materialy, aby sa o fudoch s hen-
dikepom dozvedel nieco viac. Pod dohladom nasej kolegyne spolupracoval na
vedeni plaveckého krazku. Na zaklade jeho pritomnosti,na bazéne” mohlo pla-
vdren navstevovat viac prijimatefovv.

PrileZitostne sa zapdjal aj do akcif DSSpKM. V tomto ho charakterizovala snaha
a ochota pomdct' a popasovat sa s akoukolvek vyzvou.

Neskor sa dostal aj k osobnej asistencii a dobrovolnickej praci v zariadenf pod-
porovaného byvania DSSpKM.

Vdaka jeho angazovanosti mohlo nase Divadlo KAMKO vydat svoje prvé DVD
50 svojou Uspesnou divadelnou hrou a divadelnymi cestami s fiou pod ndzvom
NIADAM ta EVA"

Na zdklade jeho profesionality a odbomych znalosti sa od septembra 2017 mo-
Zeme prezentovat aj nasou novou webovou strankou, ktord v spoluprdci s nami
vyhotovil dobrovolne, bez ndroku na odmenu.

Jeho pricinenim a posobenim v DSSpKM sme sa na nasej ceste mohli posundt
0 riadny kus dopredu. A to ako zariadenie, tak aj nasi prijimatelia. V neposled-
nom rade dobrovolnictvo u nds posunulo aj samotného Erika:,,. . . v tejto oblasti
som nasiel nielen [udf, s ktorymi si rozumiem a ktorych mnohych doslova obdi-
vujem, ale predov3etkym mi této prdca pomohla usporiadat si mnohé ndzory na
spolocnost, ziskat nadhlad a sledovat [udi ako takych z nového uhla pohladu.”

Text spracovala: A. Forgdcovd, foto: archiv DSSpKM
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Ndzov projektu: ,Pomdhame Diibravke”

Vizia: dihodobd starostlivost o Sirie okolie vo forme zberu odpadkov
Oblast posobenia: starostlivost zasahuje prostredie orientacne medzi ulicami
Harmincova, Lipského, L. Ztibka, vratane parku Druzba

Ciele projektu:

« 10zvoj sebarealizécie pre fudi s mentalnym postihnutim (dalej MP),

- nadobddanie novych zrucnostf u fudi s MP ako napr. zodpovednost, pre-
ciznost,

« nadobddanie pracovnych zrucnosti u fudi s MP

« pozitivny priklad pre obyvatelov v blizkom i Sirsom okolf,

« zvySovanie povedomia [udi o problematike starostlivosti o prostredie.

0 projekte s Mgr. Erikom Forgdcom, autorom projektu a vychovdvatelom
DSSpKM:
(vyiaté z rozhovoru uverejnenom v Ddibravskych novindch ¢. 6/2017, . 4-5).

,V sticasnosti pozorujem mnoho verejnoprospesnych projektov, v ktorych dd-
vaj jednotlivci ¢i celé skupiny jasne najavo svoje postoje, alebo len jednoducho

e Fantaria

st ochotni pri-

dat svoju/e ruku/y k dielu. Pre ma je velmi dolezité zaujimat sa o prostredie,
v ktorom pdsobime, nech je to kdekolvek. Kazdy z nds moze prispiet svojou
troskou, aby sa mnohym Zilo lepsie. Ak ale hovorime o ludoch s hendikepom,
ja osobne, o rovnakom ¢i podobnom projekte neviem. Som si vak isty, Ze tdto
minorita v rdmdi Slovenska pracuje na mnohych verejne prospesnych aktivitach.
Oblasti, v ktorych sa moZu realizovat je mnoho. Vo vacSine je viak potrebnd
pomoc v podobe ndpadu, realizdcie i samotného vedenia zo strany majority.
Ak je vsak projekt dobry a vytrva v Case, jeho ndslednd realizdcia je uz zvacsa
bezproblémova.

Nase zariadenie pontka niekolko druhov a foriem socidlnych sluZieb, pricom
7 hladiska samostatnosti pre fudi s mentalnym postihnutim je nasou stcastou
3j zariadenie podporovaného byvania. Mnohi z tychto obyvatelov uz pracujii na
roznych pozicich, ¢ uz na zmluvy, dohody alebo ako dobrovolnici pre rozne
organizdcie alebo jednotlivcov. Véc3ina nasich klientov ale vyuZiva ambulantnd
sluzbu v rdmdi DSS. Tu pracujeme na zdklade individudIneho planu, ktory je, ity
na mieru” kazdému prijimatelovi socidinej sluzby. Jednoducho o tom hovorf 3j
vizia DSSpKM: , Sprevddzat nasich klientov v ich vyvine od raného detstva tak,
aby sa kazdy z nich s nasou odbornou i fudskou pomocou a podporou aktivne
dopracoval k vrcholu svojich moznostf a zaradil sa do bezného Zivota”. Aj nds
projekt, pomahame Dibravke” je vysledkom napliiania spominanych individu-
alnych pldnov, v ktorych sa jednotlivé ciele zhmotiujd do konkrétnych cinov.
Myslim, Ze je to jedinecnd prileZitost k postupnému nadobudnutiu, pracovnych”

ndvykov potrebnych k plnohodnotnému zacleneniu do spoloc-

nosti.

K tejto ¢innosti ma indpirovalo niekolko faktorov. Prvotnym impulzom bolo

zavedenie prepracovaného spdsobu separovania odpadu
v rémci celého zariadenia tak, aby z toho mohli tazit najma
nasi prijimatelia socidlnej sluzby. Slo hlavne o porozumenie
a zjednodusenie celého procesu. Tato ¢innost sa tak uchytila,
Ze niektorf prijimatelia socidlnej sluzby zacali nadobudnuté
vedomosti prendsat aj za mury nésho zariadenia. No a odtial
bol uz len krok k starostlivosti o Cistotu Sirokého okolia.

Z0 zaiatku sa pridali len dvaja. No preslo niekolko tyZdfiov
a postupne sa pridavali dalsi a dalsi. Momentalne md zujem
chodit 16 udi. Predpokladdm, Ze do buducnosti sa vykrysta-
lizuje tak 10 az 12 ludi. Na moje osobné prekvapenie sd ich
reakcie viac neZ pozitivne, o com sved¢i aj spomenutd tcast.
Vnimanie tejto cinnosti sa u nich rozni. Niektorf to vnimajd ako
serioznu prdcu, ini ako prijemne strdvené predpoludnie, no
vdcsina je Stastnd, Ze pracuje na cinnosti, ktorej rozumie a kto-
(i zvldda od zaciatku az do konca. MoZno by to takto nevedeli
vypovedat, no dovolim si to tvrdit z pozicie cloveka, ktory ich dobre poznd.

Projekt sprostredkovdva
vzdjomnd interakciu me-
dzi obyvatelmi Dibravky
a ludmi s inakostou, dava
prilezitost na vzdjomné
spozndvanie sa, bura po-
myselné  bariéry. [udia
s postihnutim maji ¢o
pondknut v prospech nds
vietkych  (samozrejme
v ramdi svojich moznost),
len im musime dat pri-
leZitost. Pre nich samjch
je velmi dolezity pocit
uzitocnosti.  Participovat
v prospech v3etkych, alebo
jednoducho byt uzitocnym.
Reakcie verejnosti nés spre-
védzajli uz od samotného zaciatku. Cast ludi akoby sme zarazili. Nespustia z nds
pohlad. Daki nds sprevadzaju dsmevom ¢i pozdravom, no a nemalé percento
okoloidcich sa dokonca aj pristavi, porozprdva ba dokonca (ak mame
spolocn( cast cesty) aj pomoZe. Tymto chcem podakovat vietkym,
ktorf tak urobili, alebo este len urobia. Pre fudi s inakostou je velmi do-
lezité podpora akéhokolvek charakteru. Niekedy stacf dsmev, pripadne
slovko — dve a svet okolo nds bude krajs, lepsf a Cistej3i. Vizia tohto
projektu je zaloZend na jeho predpokladanej dlhodobej udrZatelnosti.
Vetko ale musf najprv preverit ¢as. Na zaciatok sme si stanovili ciel
vytrvat rok. Po tomto case zhodnotime jeho prinos ako aj fungova-
nie popri ostatnych aktivitdch v rdmdi celého zariadenia. Myslim si,
Ze doterajsie vysledky projektu svedcia o jeho zmysluplnosti nielen
pre nds, ale aj pre Siroké okolie. Od janudra aZ do konca aprila 2017 sa
ndm v okolf podarilo vyzbierat 14 vriec odpadu (Tvrece/1201). Je to

vyborny pocit prispiet k Cistejsiemu okoliu pre v3etkych.

Na tomto mieste by som este chcel podakovat starostovi Mestskej
Casti Bratislava — Ddbravka,

RNDr. Martinovi Zatovicovi, za podporu a nadsenie pre spravne vedi.”

Text spracovala: A. Forgdcovd, foto: E. Forgdc
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Pozrime sa na ,,ZUBKA“..
..vytvorili sme NOVU SKUPINU pre malé deti!

Touto témou sa pracovnici u malych deti spolu s vedenim zariadenia zaoberali 2 roky. Viedol nds k tomu
2vy3ujlci sa pocet detf s poruchou autistického spektra, ktoré chodili na individudine terapie do Regiondl-
neho centra pre osoby s autizmom (RCA) a ndsledné rozhovory s rodi¢mi o ich obavdch — do ktorej Skolky

ich dieta zoberd.

Ked?e sa dihé roky venujeme odbornej praci
s touto ciefovou skupinou, rozhodli sme sa komu-
nikovat's BSK o moznosti rozsirenia kapacity pre
malé deti priamo v DSSpKM. Proces schvalovania

prostriedky na stavebné tipravy a ndsledne na
platy novych zamestnancov.

Od janudra 2017 sa podarilo rozsirit RCA
- 0 jedného pracovnika a tymto sposobom
sme dokdzali poskytovat individudlne terapie

a konzultdcie viacerym rodindm.

VSetky Gpravy sa zavili 1. 8. 2017 a odvtedy méme novii skupinu pre 6 deti s diagndzou autizmus.
Sme velmi radi, Ze nase zariadenie md opat’,Skolku”. Deti sem chodia radi, lebo okrem (tulného, nového
vybavenia a hraciek ich Cakaju,tety", ktoré sa snaZia pripravit im zaujimavy program... a popri tom ich aj naucit vela doleZitych veci — obut

si sandalky, sdm sa najest, vypytat si hracku ¢ povedat,,nie” miesto hodenia sa na zem. Text a foto: J. Cajagiova

Takto si tu Zijeme...
Adventné tvorivé dielne u Matulayovcov ioiemer 2016

V Case predvianocného stiSenia — v sobotu pred prvou adventnou nedelou,
26. novembra 2016, sa konali v DSS prof. Karola

V priestoroch zariadenia vlddla vianocnd, a zroven
tvorivd atmosféra. Kazdy navstevnik, ktory sa
rozhodol tiito sobotu vyuZit prijemne a zmysluplne,
mal moznost vlastnorucne si pripravit vianocné
darceky, vyskusat'si svoju fantdziu a tvorivost pri
malovani na sklo, ¢i textil, napiect a ozdobit medovniky
alebo pripravit vianocnd ikebanu. Na vianocnom
pundi si mohol pochutit kazdy, lebo okrem tradi¢ného
viano¢ného puncu sme pripravili aj
detsky — Soférsky punc. Velky dspech mali - -
U7 tradicne chlebiky s mastou a cibulou
alebo s oskvarkovou pomazénkou.

Na svoje si prisli vietky vekové kategdrie, lebo
okrem tvorivého vyZitia si ndvstevnici mohli pose-
diet v prijemnom prostredi a pozriet si zdznamy
z nasich akcif, vypocut'si vianocné koledy a ochut-
nat nase drobné vianocné pecivo a kolaciky.
Verime, Ze touto akciou sme mnohym obyva-
telom Diibravky umoznili kreativne a prijemne
strvit' ¢as ocakdvania Vianoc.

Text: I. Bezékovd, foto: J. Krupovd

Matulaya na Lipskéko ulici 13 Tvorivé dielne. RLger - 1 .’ﬂ

Takto si tu Zijeme...

Mikuldsska diskotéka (zecmber 2016)

Clovek sa stéva bohatym mierou toho, ¢o vie dat.
A nemusf to byt bezpodmienecne nieco, ¢o sa dd zabalit do vrectiska
a previazat zlatou stuzkou.
Casto krat stacf pér milych slov, gest, byt si navzajom bliziie a nielen stat
vedla seba, robit malickosti, ktoré mozu pre iného znamenat vela. . .

Alebo len vycarit ismev. A zababrat prsty od sladkej cokolddy.

6. decembra 2016 bola nasim Mikuldsom Beatka Pavelekovd. Sladkost od nej
potesila kazdého a odIfit tento den od tych beznych sa znova podarilo.

Text: M. JeSova, A. Forgacova, foto: P. Ondruskova

Recitacnd su t,azv (december 2016)

Dria 8. 12. 2016 sme sa zdcastnili VI. rocnika recitacnej stitaze na pocest Milana
Rufusa. Nasi PSS Alena Semanikovd, Katarina Sekacova a lvan Cietek sa predsta-
vili poéziou. Mojmir Cikrai predniesol prézu od Mdrie Durickovej — Povest o troch
pritoch, s ktorou zaujal a vyhral druhé miesto. Na bududi rok sa recitacnej stitaze
opdt velmi radi zicastnime.
Text a foto: L. Beliancinovd

o

Vianoce s nami (gecember 2016) =
Mikulds$ je za nami. A pred nami, ako to uz kazdy rok byva, !L..J
(i pre mnohych tie najkrajsie sviatky v roku — Vianoce. Cas
oddychu i stiSenia, ¢as pokoja i veselosti, as blizkosti i rodiny,
(as ldsky i obdarovdvania. To vietko nechybalo ani u nds, ked
sme sa 20.12.2016 spolu stretli v tomto predvianocnom case,
aby sme spolu stravili ¢as, opat'si pripomenuli o com sd
Vianoce i sa navzajom obdarovali.

Dakujeme Mojmirovi Gikraiovi za prednes povesti O troch
priitoch od Mérie Durickovej, za ktord ziskal 3. miesto

v recitacnej sdtazi v DSS na Javorinskej

Monike Bdrdosovej, Michalovi Kralovicovi i vietkym spievajicim z krizku spievania, ktorf

nas svojim spevom i ndstrojmi viedli pri spievani tej najzndmejsej vianocnej piesne, , lichd noc, svétd noc”.

A, samozrejme, nechybal ani pripitok v podobe vynikajiceho vianocného puncu a‘la Peta Ondruskovd (nasa socidina pracovnicka) i vianocny obed, ryba so
Saldtom, pripraveny nagimi skvelymi kuchdrkami. Dakujeme :0)

Text: A. Forgacovd, foto: P Ondruskovd
Fantisiz aaa 7 ooc



Takto si tu Zijeme...
FasiangBAL (et 2017

Veselost, zdbava, spev, tanec, hodovanie... aj takto by sme mohli charakterizovat prechodové
obdobie medzi zimou a jarou alebo od Troch krdlov do Popolcovej stredy, obdobie fasiangov.
Ved'staré zndme , fasiangy, Turice, Velkd noc ide, kto nemd koZiska zima mu bude.

Ja nemdm, ja nemdm, len sa tak trasiem, dajte mi slaninky, nech sa popasiem.

Fasiangy, fasiangy, fasiangové Casy, jedni pijt, druhi jedia za stolom Klobdsy.”

si vedeli zan6tit uZ nasi predkovia. Koniec fasiangového obdobia sme 28. februdra 2017
zavisili ako inak ako FasiangBALom. Vyoblieka-
sme sa, sice nie do koZdskov, ale do krasnych Siat...
naSe nohy si poriadne ,zakrepcili a hlasivky kde
tu zanotili na muzike DJ MonBar, ale i nasich hos-

2 DSS Rozsutec, hudobnej skupiny DIVOZEL pod vedenim Ondreja Molitorisa. Nase oi si zase vychutnali pohlad na

nae tanecnicky pod vedenim Betky Tulisovej i na skvelom tanecno-hudobnom vysttipeni s mazoretskou palickou lvany

Vancovej :0)

Text: A. Forgacova, foto: P Ondruskovd

Karneval deti b 2017

N&s kamneval bol tento rok Valentinsky,
14. 2. 2017, vietci sme sa [tibili!
Text a foto: S. Gulova

Takto si tu Zijeme...

MDZ na Posddkovom klube Bratislava a1

Dfia 7. 3. 2016 sme sa zdcastnili oslavy k prilezitosti MDZ v posadkovom Klube na Du-
4| lovom ndmesti v Bratislave. Spestrili sme im popoludnie prijemnym programom.
Mojmir Cikrai predniesol prézu Pomocnici a Boris Hajddch im  zaspieval piesert od
Elénu,,Si kocka”. Vojacky ndS program velmi ocenili.

Text: L. Beliancinovd, foto: www.vepba.mil sk

Svetovd zimnd Specidlna olympidda e 2017
Vdioch 17.— 25. marca 2017 sa v rakiiskom Grazi, Schaldmingu a Ramsau kona-
lo vrcholné zimné Sportové podujatie pre Sportovcov s mentalnym postihnutim.
Na 11. Svetovej zimnej Specidlnej olympidde Startovalo 2 700 Sportovcov zo 107
krajin. Slovensko reprezentoval 16 — ¢lenny ndrodny tim v disciplinach alpské ly-
Zovanie, beh na lyziach a krasokorcufovanie.

Nielen Slovensko, ale i nase zariadenie tam malo svojho reprezentanta. Bol nim
Mojmir Cikrai, ktory sa v slalome umiestnil na krdsnom bronzovom mieste.

,Na tieto preteky ma prihldsila Beatka. Preteky boli od 14. 3. do 18. 3. Mali sme

stretnutie pri letisku v hoteli. Tam sme si sadli na stolicky a predstavovali sme sa

a bola tam aj kamera z tv a potom sme ili do predu a tam ndm dali nové prilby

a potpisovali sa na me. A mali sme pokrik nech nam to dobre dopadne a potom

sme isli na obed do jedéIne a potom uZ konecne sme ili von tam sme sa odfotili

a nastdpili do mikrobusu a isli sme do Rakska a do Gracu. tam sme sa ubitovali

v hoteli na druha deri sme isli na prehliatku mesta a tam bol aj orloj. A na tretf den

sme iSli niektorf do $ladmugu a tam sme sa ubitovali v hoteli a potom na druhy

defi sme i¢li na svah. A na treti defi sme mali preteky. A ja som vyhral 3 miesto

slalom. A ked'som vihral tak som iSiel do stanu a potom som bol oceneni a dali mi

medailu. Potom sme sa vetci spolocne odfotili.”

Tolko nd$ Mojko :0)

Ocenenf Sportovci holi prijati aj prezidentom SR, Andrejom Kiskom v Prezident-

skom paldci. Ocenil a podakoval sa za vzorn( reprezentdciu Slovenska nielen $por-

tovcom, ale aj ich trénerom, pomocnikom a rodindm:

,Boli ste velmi dspesni a spravili ste izasnd reklamu nasej krajine... Vase Uspechy

st dokazom nielen toho, Ze ste Sportovci a musite toho v Sporte vela odovzdat. Su

aj prejavom velkého osobného odhodlania, prekondvania hendikepov, ktoré, Zial,

Zivot pre Vids priniesol. O to viac ste pre nds vetkych v nasej spolocnosti vzorom.”

Mojkovi a v3etkym srdecne blahozelame nielen ku skvelym vysledkom,

ale i samotnej reprezentdcii nésho krdsneho Slovenska a Sikovnych Slovakov :0)

Text a foto: A. Forgdcovd, www.sportky.zoznam.sk, www.prezident.sk



Takto si tu Zijeme...
Premiéra hry ,Dedicstvo nasich otcov“ o)

Vo Sturtok, 27. aprila 2017, sme sa vybrali do Modry na pozvanie naich kamardtov z DSS a ZPB Merema, zéroven divadelnikov Divadla Agapé, na premiéru
divadelného predstavenia pod ndzvom , Chrdrime dedicstvo nasich otcov”. Predstavenie zachytéva konkrétne obdobie z histérie Modry a tradiciu vyroby keramiky.
Vynimocnf herdi, vynimocné predstavenie. Dakujeme.

Text: A. Forgécova, foto: www.merema.sk

Stavanie mdja i z1)

Kde sa vzal, tu sa vzal, v nasej zelenej zéhrade opat'stdl.

QOvesany maslami vSakovakych farieb, zasadeny so v3etkou poctou do zeme,
vytrcal listy nielen k slnku, ale aj k ndm, tancujticim a spievajicim v jeho toni.  F55°
Kto? No predsa nds krdsny mdj, ktory sme si 2. 5. 2017 postavili

a zdroven s ctou nase staré tradicie sme si pripomenuli.

Text: A. Forgdcova, foto: E. Forgd¢

Uvarte si s nami bazovy sirup 1)

Ker alebo strom bazy Ciernej spozndme podla ZItobielych
kvetov vytvérajlcich silne vonajlice exotické taniere. Sirupu
doddvajd krdsnu kvetinovi a mierne citrénovi chut' a zdroven
obsahuji mnozstvo uzitocnych prospesnych létok ako glykozi-

dy, silicu, flavonoidy, triesloviny a pod.

Zber bazového kvetu je aktudlny v mdji a jani, kedy baza
kvitne. Nezbierame ju pri ceste, kde jazdia autd, rad3ej
Z priestranstiev, ktoré nie st vystavené takémuto znecisteniu,

napr. ltky, polné cesticky.
Ucinky bazového sirupu:

« prispieva k zlepeniu ¢innosti ¢riev a mocovych ciest,
« podpome Gcinkuje pri spravnej funkdii dychacich ciest,

« mdZe mat aj lcinok ako prehdradlo,

- podporuje uvolnenie a upokojenie dychacich ciest.

Bazovy sirup

Ingrediencie: 40 ks vacsich bazovych kvetov, 3 I vody, 3 kg

krystdlového cukru, kyselina citronovd podla chuti.

Takto si tu Zijeme...

Bazové kvety nazbierame, nastrihdme na mensie kiisky, ocistime od prip. necistot a zalejeme letnou prevarenou vodou. Nechdme 24 hodin vyldhovat. Na druhy
den precedime cez gézu a spolu s kry3télovym cukrom privedieme do varu. Podla chuti priddme kyselinu citronovd. ESte horci sirup zbavime prip. peny a nalejeme
do flias alebo zavaracich pohdrov. Sterilizdcia nie je potrebnd. Takto pripraveny hordci sirup zabalime do deky a nechdme ho v nej vychladndt.

Bazovy sirup pri poddvani moZeme dochutit citrénom, métou, medovkou, alebo ho moZeme pouZit na pripravu roznych druhov osviezujicich limondd.

Dobri chut :0)

(NN N}

0000000000000 0000000000000O0CRCGOIOIOGDS

Text: A. Forgdcova, foto: internet
[ ] o ¢ b ®

Plavecké preteky v Trencine 1)

Dia 6. mdja 2017 sa konali plavecké preteky VC
Primdtora mesta Trencin zdravotne znevyhodnenej
mlddeze 2017 a 2. Majstrovstvd Slovenska v pldvanf
mlddeze s Downovym syndrémom v Trencine. Tie-
to preteky boli aj 1. kontrolnymi pretekmi plavcov
zaradenych v roku 2017 do Gtvarov talentovanej
mlddeze SPV.

Pretekov sa zicastnilo 5 klubov z Ceskej republiky,
jeden z Polska, jeden z Rakuska a 35 klubov zo Slo-

venska, spolu sa pretekov ziicastnilo 100 pretekarov,
ztoho bolo 33 Zien.

Na sldvnostnom otvorenf pretekov sa k plavcom
prihovoril predseda Spolo¢nosti Downovho syn-
drému na Slovensku Ing. Rébert Lezo. Slovo potom
odovzdal primdtorovi mesta Trencin Mar. Richardovi
Rybnickovi, ktory prevzal uz druhy rok zastitu nad

tymto podujatim. Ten v prihovore neskryval radost

7 velkej (casti a aj zahrani¢ného zastdpenia. Privital

by, aby aj dal3f rocnik bol pod jeho zastitou. Pozva-
nie prijala aj europoslankyfia Mgr. Jana Zitrianskd,
ktord takisto oslovila v tvode plavcov a zazelala im
vela Uspechov. Za Slovensky paralympijsky vybor sa
na otvorenf z(castnil Ing. Tomds Varga, vedici od-
delenia Sportov a Sportovych podujatf.
DSSpKM reprezentovali Ivana Vancov4, lvan Cie-
tek, Janko Korcok, Vlado Valenta a Majo Krizan.
Text a foto: B. Pavelekova



Takto si tu Zijeme...

asistentom.

po prerusent hudby.

Sportové hry v Tloskove (201
Uz po Stvrtykrat sa 23. — 25. méja 2017 3portovci DSSpKM zicastnili zaujimavej Sportovej akcie, ktord sa konala v Ceskej
republike. Tento rok tim pretekrov tvorili: lvanka Vancova, Jan Korcok, van Cietek, Ladislav Luceni¢, Mério KriZan. Dopro-
vod im robili Janka FarkaSovd, Beata Pavelekovd a Jaro Koterba, ktory bol nielen dobrym a spolahlivym vodicom, ale aj

Hned po prichode sme si precvicili navliekanie obliecok na vankse a paplény. Po obede sa plavci previezli autobusom
do mestecka Méfin, kde boli plavecké siitaze. Tento rok Ivanka Vancovd ziskala bronzovd medailu v discipline 25 m volny
sposob. Ostatni nasi plavci ziskali 4. miesto vo svojich disciplinach.

Druhy defi prebiehali siitaze v atletickych disciplinach. Kazdy mohol stitazit len v dvoch disciplinach. Ivan Cietek stitazil
v disciplinach,, Sks, ¢o dokdzes"” .

Poobede bol zdbavny program, kde sa vela stitaZilo a tancovalo. Do rytmu ndm hrala skupina z DSS Tloskov —

,Kabriidci”. lvanka Vancovd vyhrala prvé miesto z desiatich sttaziacich v sitazi, pri ktorej musela stat na podlozke

Prihldsili sme sa aj na turnaj v hre boccia. Dva zapasy sme prehrali, jeden vyhrali.

Posledny deri nds viak cakali tazki sdperi, tak sme sa rozhodli, Ze si radSej den spestrime spozndvanim okolia mes-
ta Benesov. Pozreli sme si hrad Konopiste. Odviezli sme sa k nemu turistickym vlacikom. Navstivili sme aj zvieraciu
oboru, kde ndm daniele Zrali trdvu priamo z ruky.

Bol to vydareny vylet.
Text a foto: B. Pavelekova
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Motokdrovy deri v Kartaréne i1,

DNA 30. 05. 2017 ISLI NA MOTOKAROVY AREAL 83 NA ZOCHOVU, POTOM 80
NA KOPCIANSKU. ISLI SME OKOLO ZELEZNICNEJ STANICE V PETRZALKE. POTOM
ISLI PESI K MOTOKAROVEMU AREALU. S IVANOU VANCOVOU VOZIL SOM SA
NA MOTOKARE. V' MOTOKAROVOM AREALI BOLI MASKRTY. V MOTOKAROVOM
AREALI MASKRTIL SOM TRUBICKY. V' MOTOKAROVOM ARFALI BOLI PRILBY?
MOTOKAROVE OBLECENIE A CIAPKY S OCAMI NA HLAVU. NA MOTOKAROVY
AREAL PRISLI PSY. NA MOTOKAROVOM AREALI BOLA CANISTERAPIA. PO MO-
TOKAROVOM AREALI VODIL SOM PSA NA VODITKU. DOSTALI SME DARCEKY.
DARCEKY ODNIESOL SOM. ROZLUCILI SME SME SA S NIMI. PESI ISLI SME DO
DSSpKM. VIDEL SOM VLAK Z VIEDNE DO BRATISLAVY PETRZALKY: BOLI HASICI.
POLIEVAL SOM ZEM. SADOL SOM DO HASICSKEHO AUTA. NA ZELEZNICNE) STA-
NICIV PETRZALKE STAL VLAK DO VIEDNE. NASPAT ISLI SME OKOLO ZELEZNICNE)
STANICEV PETRZALKE. CESTOVALI SME 80 NA ZOCHOVU, POTOM 84 NA LIPSKE-
HO. PRISLI SME DO DSSpKM POOBEDE. POTOM ISLI SME NA OBED. PRIPRAVO-
VAL SOM NA SPORTOVE HRY.

Ako sa Vam pacil motokarovy defi v KARTARENE?
Biba:
Dobre, Soférovanie.”
Alenka:

,Mne sa tieZ pécilo Soférovanie. Dobre to islo, aj som Soférovala. Boli tam

hasici. Pri hasicoch som zdvihala hadicu a polievala zem.”
[vana:
Hladkala som psy a hédzala im loptu. Cesala som ich, jazdila som na mo-
tokdre. Kla som rychlo i
a nebdla som sa. Este by
som tam isla.”
Fero:
,Skvelé sa mi pécilo.
Bolo to dobré. Mal som
helmu zelend. Nechal
som si kuklu.
Hasici?
To ano. Bol som hasic.
Na motokdre som bol
na zelenej. ISiel som
rychlo, skvele —a to
je celél”

- Fanifriz

Takto si tu Zijeme...

Eva:
,Jasom bola hore, v kombinéze a isla som
na druhd stranu, odfotili ma. I$la som rychlo
a Soférovala som. A mohlo byt aj hodinu.”
Ivan:
,Bolo velmi dobre a bola tam velmi dobra
atmosféra. Aj hasicské auto sa mi pacilo, aj
ten pokec okolo toho. Iba ak by nebolo také
teplo. Aj psy boli fajn ako som si mohol
na nich lahndt. Pcilo sa mi na motokdre.
Keby sme to mohli zopakovat.”

Michal F.
,Bol som prvy, sa mi paci. Ano, més pravdu. Pacili
sa mi tety, psy a na motokdre sa mi paci. Ujo naucil
ako skdcu psy a na motokdre som iSiel rychlo. Auto
s vodou tam som skusil (hasicské auto). A keks
som jedol.”
Adridn:
,Dobre bolo, sa mi pacilo, dno, hej. A sme jazdili.
Nebél som sa.”

Otézky klddla, foto: J. Orosziova

Sportoveé hry w01

Na Sportovych hrdch, ktoré sa konali 31. mdja 2017, sme opat Sportovali, behali,
skdkali, hddzali loptami, bicyklovali, a v3elijako z&bavne $portovali. Patom bola dob-
ré muzika a vietci sme sa citili dobre.

Toto nadsenie a Sportovd atmosféru s nami zdielali aj kamaréti z inych zariadenf
v posobnosti BSK. Zicastneni Sportovci boli odhodlanf sttazit a ziskat medailu. A to
saim aj podarilo.

Podporu a vela ispechov im pri zahdjeni poprial starosta mestskej ¢asti Dib-
ravka, pan M. Zatovic a nasa pani riaditelka, E. Kruzslikova. Sportovci sa prebo-
jovali najroznejsimi disciplinami od tahania auticka cez skoky a hody do dialky
aZ po beh cez prekdzky. Kazdy v tento den zdoldval ti svoju prekdzku a vydal
70 seba to najlepsie. Niektorf to zvlddli fahko, inf s istou mierou podpory, ¢im
zapojili do Sportovania aj nds, zamestnancov, a tak ndm umoznili vypustit nds-
ho Sportového ducha. Na zdver zamestnandi, Studentky aj vojaci odbehli cestnd
Matulayovu mifu.

Sportovci si okrem medailf odniesi aj pocity, aké je to stat na stupni vitazov, citit
sa ako vitaz a odchddzat ako vitaz. PretoZe v tento defi zvitazil kazdy. Radost sa
preniesla aj do zdverecnej oslavy a tancovacky. Bolo krdsne vidiet, Ze po celom dni
oddaného $portovania a sttazenia kazdy este viddal a chcel tancovat a zabdvat sa.
Asi bude pravda, Ze Sport prindsa pocit Stastia.

Zato vSetko patri podakovanie Bedte Pavelekovej — za organizéciu a priebeh celej
akcie. Dakujeme aj vsetkym dobrovolnikom a fudom, ktorf vo svojom volnom Case
prisli a podporili nés, Studentom Pedagogickej a socidinej akadémie pod vedenim
p. profesorky L. Stancelovej, vojakom Cestnej stréze prezidenta Slovenskej Repub-
liky, rodicom nasich klientov, ktorf prisli povzbudzovat a vjrazne ndm aj pomdhali,
Michalovi Pavelekovi za profesiondine spracovanie Sportovyich vjsledkov. Dakujeme
aj vietkym zamestnancom, ktorf sa akymkolvek sposobom pricinili, aby vSetko fun-
govalo a aby nade Sportové hry boli také dobré, aké boli. Nasim kuchdrkam za to, 7
pripravili chutny obed pre obrovské mnoZstvo hladnyich Sportovcov.

Verfme, Ze 0 rok sa opt stretneme na tomto tradi¢nom $portovom podujati.

Text: A. Tulisovd, foto: J. Krupova



Takto si tu Zijeme...
Genidlny Amedeo (in 1)

Domov socidlnych sluzieb prof. Karola Matulaya v zriadovatelskej
pdsobnosti Bratislavského samospravneho kraja v spolupréci s kaviar-
fiou Kafe Scherz usporiadal uz 8. rocnik vystavy reprodukovanyich diel
a volnej tvorby [udf s mentdlnym postihnutim Genidlny Amedeo. Ver-
nisdz vystavy a aukcia s moznostou kipy vybranych diel sa uskutocnila
21.6.2017.

Aktudlna vystava pontkala tvorbu klientov DSSpKM realizovani
v rokoch 2016/2017 pod vedenim Renaty FreSovej a Mgr. Michala
Kralovica. Obrazy vznikali na hodindch arteterapie a pocas vytvamych aktivit
v malom, (tulnom ateliéri. Rozmery miestnosti v3ak neurcovali velkost diel. Ak
predsa, tak iba o sa ich Sirky a dizky tyka. Nie v3ak ich hibky. Kazdy rok sa snazi-
me priniest prehliadku z tvorby z posledného obdobia, s klientmi skisame nové
témy, pristupy, postupy a verime, Ze tak tomu bolo i tento rok.

Aj tento krét ndm zostal verny kunsthistorik, galerista a vysokoskolsky pe-
dagog PhDr. Luboslav Méza, ktory sa celej aukcie velmi ochotne zhostil svojim
nezamenitelnym $tylom, a tym potvrdil, Ze je stdle nasim priaznivcom a pod-
porovatelom.

Uz osvedcend moderdtorskd dvojica — Lucia Kralovicova a Erik Forgd¢ nds
prijemne a prirodzene sprevadzala celym vecerom. Pre v3etkych pritomnyich
bolo milym osviezenim hudobno - spevdcke vystdpenie ndsho kolegu z DSS
ROZSUTEC Ondreja Molitorisa a prednes poézie Ziacka ZUS.

Text: I. Bezékovd, M. Kralovi¢, foto: J. Farkadovd
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Ranajky s arte i1
Tento rok v jdni, 22.06. 2017, sme v stvislosti s nasou pravidelnou predajnou
vystavou Genidlny Amedeo po prvy krét pripravili aj semindr s ndzvom Ranajky
s Arte. Inicidtorkou bola vediica Useku diagnostiky a autizmu, Jana Cajdgiovd,
ktord ho moderovala spolu s Monikou BdrdoSovou. Semindr sa konal v priesto-
roch Kafé Scherz na Palisddach.

Spolocnou ~ té-

mou  stretnutia
boli pohlady na
pracu s klientmi
prostrednictvom
arteterapie. Oslovili
sme preto viacerych
[udi, ktorl pracuju
na poli vytvamej
a terapeutickej
préce s klientmi
s roznym druhom postihnutia, aby v kratkej prezentdcii predstavili svoju ¢innost
a pozdielali sa so svojimi skiisenostami. Semindru sa zdcastnili terapeuti pdso-
biaci na Skoldch a v rznych zariadeniach socidlnych sluzieb.

Na tivod vystdpila pani prof. Sickova s témou,Zaciatky v DSSpKM” Svoj pri-
spevok pojala spomienkovo a vratila sa v fiom do rannych 80-tych rokov, ked
stdla pri vzniku keramickej dielne a vytvarnych aktivit v naSom zariaden.

Pdn Belis, ktory na tieto jej aktivity nadviazal predstavil svoj pristup ku klien-
tom vytvarnym cinnostiam v ,UpKM" pocas rokov, ktoré v zariadeni posobi.
Momentélne sa venuje “landartu” a volnej tvorbe.

Pani Detvajovd prezentovala arteteraputickd pracu s klientmi s poruchou au-
tistického spektra v keramickej dielni a p. Jakubcovd zase pripravila predndsku
a video prezentdciu na tému ,Préca s klientmi s mentdlnym postihnutim pros-

At

trednictvom textilnej tvorby.”

Pani Benickovd porozprdvala o svojich skisenostiach s arteterapiou a posobe-
ni v roznych zariadeniach socidinych sluzieb na Slovensku a v Rakusku.

S kolegyriou Rendtou FreSovou sme v rdmci workshopu pripravili prezentd-
cu, v ktorej sme predstavili nasu aktudinu arteterapeutickd pracu s klientmi
v DSSpKM a spomenuli sme vyznam vztahu ako dole7itej stcasti arteterape-
utickej prace.

Predstavili sme
3 niekolko profi-
lov nasich klientov
a ich tvorbu. Nie- |
ktoré price sme |
priblizili- prostred- 8
nictvom fotografii S
a videozaznamov.
Nasou vychodisko-
vou poziciou bolo presvedcenie, Ze samotnd arteterapia nie je iba 0 malovanf
obrézkov, ale aj — do istej miery — o rozhodovani sa klienta pri procese tvorby,
o diskusii, spolonom vymyslani tém a ich spracovani, o vybere vytvarnych mé-
dif, farieb a podobne.

Na zdver ndsho vstupu sme eSte z Casti odprezentovali prispevok pani Pekd-
rovej publikovany uz ddvnejsie v casopise Informdcie ZPMP, v ktorom dévala do
povedomia sposob terapeutickej prace v nasom DSSpKM.

Ciel'samotného semindru bol v odovzdani si skisenostf a ziskani istého pre-
hladu o tom ako sa na poli arteterapeutickej prdce s fudmi s mentdlnym postih-
nutim a PAS pracuje v nasom okoli.

Myslim, Ze akcia naplnila nase ocakdvanie a rovnako sa ndm dostalo aj po-
zitivnej spatnej vazby od zdcastnenych, takze na pldne méme aj druhé pokra-
Covanie.

Text: M. Kralovi¢, foto: E. Forgac

Takto si tu Zijeme...

Dr. Klaun n 2017
Fond Dr. Klaun Trencianskej nadacie si 22. 06. 2017 pre nas
pripravil predstavenie Klaun hudobnikom v podani klauna
Adyho (Adrian Ohrddka) z Banova. Dakujeme :0)
Text: A. Forgdcova, foto: J. Farkasovd
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Ndrodné hry specidlnych olympidd g 2017
Organizétorov 10. rocnika Narodnych hier $pecidinych olympidd, ktoré boli
zdroven kvalifikacnym podujatim na 15. Svetovd letnd Specidlnu olympiddu
v Abu Dhabf, potesila vysoka Gcast Sportovcov. 22. jina 2017 Samorin privi-
tal viac ako 170 stitaziacich z troch krajin. Zdstitu nad tohtorocnym podujatim
prevzala slovenskd strelkyna a drZitelka bronzu z OH 2012 Danka Bartekovd: ,,Pri
Sportovani by mali mat v3etci rovnakd Sancu. Som nad3end, Ze [udia s mentdlnym
postihnutim nachddzaju préve v Sporte zmysel Zivota, Ze v nich prebtdza chut
vitazit. U tychto Sportovcov je (Zasné pozorovat, aki st Stastni, ak sa im podarf
uspiet a taku radost casto neprezivajii ani ich zdravi rovesnici.” A ako dobrovolnici
vypomdhali Studenti Akadémie Policajného zboru v Bratislave.
SttaZe prebiehali v atletike, pldvani, stolnom tenise, tenise, modernej gymnas-
tike, cyklistike a v unifikovanom volejbale. Celkovo bolo v programe viac ako
60 disciplin.

Kto a v com reprezentoval za DSSpKM, umiestnenie:

Mario KRIZAN 3. miesto - BEH na 50 m

2. miesto - Hod kriketovou loptickou
Michal FUCHS 1. miesto - BEH na 50 m

2. miesto - Skok z miesta
Mojmir CIKRAI 2. miesto - BEH na 100 m

3. miesto - BEH na 200 m

2. miesto-BEH4x 100 m
Boris HAJDUCH 2. miesto - Skok do dialky

1. miesto - Vrh gulou
Stefan LACKO 1. miesto - BEH na 200 m

2. miesto - BEH 4x 100 m

1. miesto - Skok do dialky
IvanaVANCOVA 3. miesto - PLAVANIE 50 m prsia

4. miesto - PLAVANIE 25 m v.sp

Vladimir VALENTA 4. miesto - PLAVANIE 25 m prsia
3. miesto - PLAVANIE 25 m v.sp

Text: B. Pavelekova, www.teraz sk, foto: B. Pavelekova

o
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Beatka a pyzamovd pdrty i 2017

Tak, a je to tu. DIho sa Sepkalo, ale aj tak sme tajne dufali, Ze i to nakoniec
rozmysli. No, nerozmyslela. Pytate sa kto a co? No predsa nasa Beatka Pavele-
kovd a jej odchod do dochodku. Po 21 rokoch poctivej sluzby v nasom zariadent
odchddza do zasluzeného dochodku. S nasimi Klientmi strévila mnoho rokov
pri v3akovakych aktivitdch, aby im spestrila pobyt v zariadeni, pricom mnoho
krdt i¢la aj za pomyselné hranice. Rozhodli sme sa preto pre fiu pripravit pre-
kvapenie — rozltickové stretnutie, ktoré sme zaobalili do, pyZamovej party” diia
27.06.2017.

Nasou zéhradou sa k Beatke niesli milé slovd, priania, Boris Hajduch jej zaspie-
val, Sikocka" od Eldnu aTxD, Beatka je tu s nami”. Sme velmi radi a dakujeme, Ze
ste sa k nam pripojili aj vy, rodicia a rodinni pribuzni. Vidiet nasich klientov a Vase
deti v pyZamdch stdt' a cakat, kedy na nich pride rada, aby mohli Beatke podat
ruku, objat ju a obdarovat kvetmi i milou pozornostou ako prejav vdaky a Gcty za
véetko... e, nejeden z nds mal slzy na krajicku. Nase dojatie sme v3ak ukocirovali
chutnou sladkou tortou a poriadnou tancovackou :0)

A's podakovanim sme neobisli ani ndsho Dusana Lepulicu, vedticeho technic-
kého tseku, ktory si to do dochodku nasmeroval po skoro 8 rokoch :0)

K tomu v3etkému si eSte odmenu za v siitazi 0,,Naj pyzamo” odniesli Rendtka
Popluhdrovd, Cyril Suchan a Janko Prochdzka. Rozhodla o tom porota v zlozenf
Michal Hvozda, Inka Gasparovych a Michal Kralovic.

Text: A. Forgdcova, foto: A. Scepankové

Vychutnajte si este Beatkinu reakciu:

Milf rodicia, milf Matuayovci a priatelia DSSpKM!

Z tiprimného srdca Vam a Vasim detom dakujem za milé gratuldcie, nddherné
kytice kvetov, milé darceky a prekvapenia, ktoré ste mi darovali, za Vase slova
vdaky a uznania. Velmi sito vézim.

Tak, ako som vy3e 20 rokov rada a s lskou rozdavala vietkym moje srdce,
Zivotné, Sportové vedomosti a skusenosti, tak sa mi od Vds a nasich milyjch
Matulayovcov dostalo vela milych slov, Gsmevov, pohladent aj objati, ktoré mi
po celé tie roky doddvali silu, motivdciu a eldn do préce. Nasi klienti ma naucili
trpezlivosti a vzajomnému pochopeniu.

Tesi ma, Ze som dostala Zivotnd prileZitost pracovat prave v tomto zariadenf
v kruhu milych kolegyr a kolegov. Myslim tym nielen zamestnancov tseku vy-
chovy a socidlnej préce, ale aj tiseku zdravotného, technického aj ekonomické-
ho. Navzdjom sme si odovzdavali rady, skdsenosti, boli sme si oporou pri prddi.

Pyzamovd pdrty’, ktorti oficidlne zamestnanci pripravovali sa zmenila na
mild rozlticku pri prileZitosti mojho odchodu do dochodku. Pripravovali ju vetci
tajne a potichu, aby ma prekvapili. To sa im teda podarilo. Dostala som t6d6l-
ko darcekov, Ze ak si kazdy defi jeden pozriem, bude to ako vianocny kalenddr.
(Mozno aj na dihsie.)

Ete raz za v3etko srdecne dakujem a prajem Vam prijemné leto.
S lictou Beata Pavelekovd

PS: A nezabudnite, Ze $port a pohyb je pre Zivot doleZity.
Bratislava dnia 27. jina 2017

Takto si tu Zijeme...

Mdme novii webovti strdnKu (sepemver 017
Mili priatelia.

Oznamujeme Vam, Ze 4. septembra 2017 uzrela svetlo sveta nasa nova webova

stranka. Vdacime za to naSmu uz niekolkorocnému dobrovolnikovi, Erikovi Strizovi.
Verfme, Ze Vdm bude ndpomocna a ndjdete na nej informdcie, ktoré hladate.

Na strdnke sa stdle pracuje, preto radi privitame aj Vase névrhy, pripomienky na
zlepsenie :0)
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Text a foto: A. Forgdcovd

Sportové hry v Berline seente 017

[aciatok septembra patri v naSom zariadeni kazdorocnej tcasti , Matulayov-
cov” na Sportfeste v Berline. Ani tento rok nebol vjnimkou. Sportova delegacia
v zloZenf Eva Kadlecovd, Stefan Lacko, Michal Melis, Boris Panis a Adrian Slezak
s doprovodom zamestnancov Martiny Polakovicovej, Jaroslava Koterbu a Edity
Kruzslikovej sa zucastnila dia 9. septembra 2017 na 37. rocniku medzindrod-
ného Sportfestu. Tento rok ndm po prvykrdt pocasie pocas pretekov neprialo
a kazdorocné slnko vystriedali dazdové mraky. Tie sa stratili az pred ukoncenim
pretekov a prenechali oblohu sinku.

NajvacSim zdzitkom pre celé nase druzstvo bolo v zdvere stitazi vyskisanie
si na vlastnej kozi sedenie na invalidnom voziku a prejdenie trasy, ktord mala
také prekdzky, aké mévajl bezne fudia na invalidnom voziku a musia ich zvlddat.

Nedelné doobedie sme tradicne vyuZili na névstevu centra Berlina, kde sme
stravili chvilu aj s nasimi berlinskymi priate/mi — Stankou Schenk aj s najmlad-
$fm ¢lenom ich rodiny Jakubom.

Aj ked' pocasie pocas nadej navstevy Berlina nebolo tento rok idedine, nic to
nemeni na nasich pocitoch a prezivanf Casu strdveného v blizkosti mimoriad-
nych fudi, akymi st organizétori Sportfestu a nasi dihorocni priatelia Schenkovi.

0ok to bude pre nds v poradi uz desiate vycestovanie na Sportovd sitaz Spor-
tfest a verim, Ze tradicia so Sportovymi zdZitkami bude pokracovat'i v budicich
rokoch.

Text: E. Kruzslikovd, foto: M. Polakovicova



Takto si tu Zijeme...
Biendle ilustrdcii Bratislava sepemse: 2017

Dna 21.09. 2017 boli sme na Bienale llustracii Bratislava. Bienale llustracii

Takto si tu Zijeme...

Bratislava je vystavené v Slovenskom Narodnom Muzeu na Vajanskom Nabre- Dr- Klaun (oktdber 2017) 2 Zeleny den 4 SenCl (oktdber 2017)
7 v Bratislave. Bienale llustracii Bratislava je Fantastické. Fantasticky pacilo Fond Dr. Klaun Trencianske] o 410.2017
sa mi Bienale Ilustracii Bratislava: Bulharsko, Cesko, Cina, Dansko, Esténsko, naddcie si 05.10.2017 pre nds pripravil o Siitafila, kreslila obrazok, chytala rybicky, jedla chlebicky.
Japonsko, Litva, Loty3sko, Madarsko, Polsko, Rakiisko, Rusko, Finsko, Svédsko, predstavenie S hry Hrali pin-pong, hddzala loptu.
Ukrajina, Taliansko, Mexiko, Kanada, USA, Velka britania, Bielorusko, Slovensko, v podani divadielka Dunajka z Kuchyne Malicky ndpoj kavicka — ¢aj — voda. Stoliky, stolicky.
Nemecko, Slovinsko, Juhoafrické Republika, Juznd Korea, Bosna a Hercegovi- {'90f Strinka). ISli autobusom, Janko Prochdzka, Janko Direr a Ivanka.
na, India, Chorvatsko, Norsko, Spanielsko. Z Bienale llustrécii Bratislava sme Dakujeme :0) Peso.
ili elektrickou cez Stary most do PetrZalky, prestdpili sme na autobus 84. Text: A. Forgacovd, foto: J. farkasova Nadiktovala: I. Vancové,
Autobusom 84 isli sme do DSSpKM. zapisala: J. Orosziovd, foto: J. FarkaSovd
Text: M. Hvozda (skupina textilnd dielfta), foto: J. Orosziova
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Vytvarny salon ZPMP sepemser 2017 Hipoterapia ousse 2017
Tak, ako po iné roky aj teraz sme za- — z(icastit sa vernisaze v Tren- 0d oktbra 2017 ndm hipoterapiu zabezpecuje 07 K6 ako Konicek pod vedenim p. Janeckovej na zavodisku

Ciatkom septembra s napdtim ocakdvali ~ Cine 22. septembra 2017.
vysledky sttaznej prehliadky Vytvarmny  Vernisdz i prdce boli instalo-
salén ZPMP 2017. Nakolko sa kazdym ~ vané vo foaie Obchodného
rokom Grovert zvySuje a posielajia si  domu Laugaricio. Instaldcia
vystavené stdle lepsie a lepSie prace,  bola velmi peknd a ndpaditd
nase napatie bolo na mieste. Tentorok  a medzi krésnymi ndpadity-
sa okrem toho posunul termin verni-  mi prdcami boli vystavené
sdze az na polovicku septembra, 0 ¢o  aj ked' uZ nie ocenené” Véza
bola nasa zvedavost vacsia. Nakoniec s modrymi kvetmi” od Soni
prisla vytizend obdlka s vysledka-  Soralovej a ,Spievajci
mi. Cenu ziskal nds naj vacsi umelec,  dervisi” od Michala Hvoz-
ktory mé doma cien z menovaného  du. Velmi ma potesila
podujatia niekolko, a to Adrian  hlavne vystavend prdca
Slezdk za obrdzok Divokd voda. Na-  Michala Hvozdu, ktorého
kolko som tento rok posielala prdce  vyrazny vytvarny talent
aj za dve zariadenia, kde vediem  nendjde vzdy odozvu, aki by si zaslzil.
vytvarny  krdZok ,Kreslenie pri Kazdopddne, budici rok posielame prdce na vytvarny salon znova.
hudbe” (z kazdého krdzku bola udelend jedna cena), mala som moznost Text a foto: R. Fresova

v PetrZalke. Nasimi novymi zvieracimi kamardtmi sa tak stali kone Jack, Abdul, Kess a maly ponfk Bubik.
Dakujeme :0)

Text: A. Forgdcovd, foto: M. Gajdérova
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do semifindle findle a o tretie miesto male finale o umiestnenie, a zeny hrali
v jednej skupine. V piatok vo findlovej skupine Ivana Vancova skoncila posledna,
Mojmir Cikrai tiez v muzskej skupine posledny a Boris Hajduch stvrty tesne mu
uslo podium.

Gerulata Cup (november 2017)

V diioch 9. — 11. novembra 2017 sa konal v Rusovciach 18. ro¢nik stolnoteni-
sového turnaja GERULATA CUP Vedla seba stitazili Ziaci zakladnych a $pecidinych
skol, tiez muzi a zeny z Domovov socidlnych sluzieb z Bratislavy. Hlavnym orga-
nizdtorom tohto turnaja boli Krestanskd liga pre pomoc mentdine postihnutym
na Slovensku a ZS v Rusovciach pod zaStitou starostu Mestskej casti Bratislava
— Rusovce Dusana Anto3a a primdtora hlavného mesta SR Bratislava Milana
Ftdcnika.

Kazde zariadenie dostalo symoblicky mali pohar za ucast. Celkovo pohar vyhra-
la Merema Modra a vyhrali prve dve miesta a tretie miesto obsadila Javorinska
zasluhou jej muzskeho zastupcu.

0ok sa zucastnime opét budeme trenovat aby obstali lepsie ako tento rok mu-
sime zmobilozovat sily a hlavne trenovat aby sme boli lepsi aby sme maximalne

Domov socidlnych sluzieb prof. Karola Matulaya reprezentovali Mojmir Cikrai, epsiisvoje vykonny a iy

Boris Hajduch, lvana Vancovd. Prvy defi sttazili muzi v Styroch skupindch systé-

Text: B. Hajtich (skupina F
mom kazdy s kazdym. Prvi dvaja z kazdej skupiny postdpili do osemfindle potom ext B.Hajdch (skupina F)

Vylet do Viedne (november 2017)

Taky iny den...

V relaxacke mdme vodny valec, piny farebnych plavajcich rybiciek. Vo fialovej
skupine sa stardme o dve vodné korytnacky. MnoZstvo obrazkov a hraciek znd-
zorfiuje vodny svet. Nase deti ho milujd. Uz ho len zazit. Ked' sme dostali moznost
vybrat'si vylet podfa vlastného vyberu, ktory by potesil nase deti...volba bola jed-
noznacnd. Haus des meeres vo Viedni. UZit'si deri s podmorskym svetom, krokodil-
mi, korytnackami a inymi zvieratkami kusok od Bratislavy.

UZ len cestu samotnd si deti absolttne uZili. Po ndstupe do autobusu si
posadali k okndm a pozorne sledovali, aby im ni¢ neuslo.

Vo Viedni nds ¢akal Dom mora, kde sme si mohli zacat vychutndvat pre-
hliadku vySe 10 000 exotickych zvierat na 10 poschodiach. Deti zacali hned
a_ sledovat jedno akvérium za druhym. Najvacsi dspech mali jednoznacne
“farebné rybicky. Moznost byt tak blizko ich obltibenej vode a zaujimavym

2vieratdm bola pre nich fascinujdca. Niektorf si to uZivali viacej, niektorf me-
nej. Deti vnimali zvieratkd, ale tesili sa aj z vozenia vo vytahu. Kazdy si nasiel
to, €0 sa mu pécilo najviac X

My sme sa tesili a Zili sme si to s nimi. Za to dakujeme firme Yanfeng Europe
Automotive Interior Systems, vdaka ktorej financnej podpore sme sa mohli vylet
napldnovat a uskutocnit.

A nielen to, velkou pomocou ndm boli aj zamestnanci z YFAI iCare, ktori ndm
snadsenim a trpezlivostou poméhali pocas celého vyletu. Aj vdaka ich perfektné-
mu a prirodzenému pristupu k nasim defom sme vietko zvlddli a v dobrej ndlade

sme prisli v poriadku domov.

Text a foto: Z. Arvayovd

0200 Fanidzia

Plavecké pr etEky (november 2017)

alebo
9. rocnik Regionalnych plaveckych pretekov
pre ludi s mentalnym postihnutim
Piatok, 24.11.2017

Ak pozorne sledujete akcie, ktoré organizuje nase zariadenie pocas roka, istotne
uzndte, Ze plavecké preteky patria medzi najvacie podujatia, mozno aj v Brati-
slavskom kraji, Specidine urcené pre komunitu fudi s inakostou.

Hned'na tivod by som vyzdvihol prdcu nasej byvalej kolegyne Beaty Paveleko-
vej, ktord v polovici tohto roka odisla do dochodku. Stdla pri zrode plaveckych
pretekov, ich kazdorocnej organizdcii a celkovom titorstve tohto diela.

Ja osobne som sa zdcastnil na 6-tich ronikoch. No az teraz si plus minus viem
predstavit, ¢o vSetko obndsa organizdcia tohto diela. Beatka, klobuk dolu.

Bez ohladu na to, Ze na mna v piatok dolahla tinava ovela skor ako inokedy,
tlel vo mne dobry pocit. To bola poslednd vec, na ktord si spominam skor nez
som zaspal.

KedZe sme tento rok organizovali preteky v novom zlozeni, Cakalo na nds
niekolko prekvapenf (¢itaj komplikdcif), ktoré sa vSak podarilo prekonat k vie-
obecnej spokojnosti. Prvou z nich bola necakand zmena terminu, ku ktorej sme
museli pristpit. Dovod nie je doleZity. Naopak. Spominam to preto, Ze sa stal
presny opak mojich osobnych ocakdvani. Namiesto toho, aby sa jednotlivé timy
odhlasili, prihlasilo sa ich este viac. Celkovo sme v tomto roku zaevidovali 17
druzstiev.

Priestor plavdrne na Fakulte telesnej vychovy a Sportu UK pondkol dokonalé

Takto si tu Zijeme...

miesto na oslavu tspechov pre kazdéh, kto miluje vodu. Tymto by som chcel
vyzdvihndt mnohych jednotlivcov, ktory rok od roka zlep3uju svoju techniku
v pldvani a je to skutocne vidiet. Spominam si na niektorych plavcov, ktory este
pred niekolkymi rokmi nevedeli pldvat, ba dokonca ani len vojst do vody. Za
mnohé vykony by sa veru nehanbil nikto z nds. Gratulujem, priatelia. Som velmi
rad, ze Vds pozndm. Za nase zariadenie sa v tomto roku zdcastnili nasledovni
$portovci: Mojmir Cikrai, Ivan Cietek, Jan Korcok, Mério Krizan, Ivana Vancovd,
Alzbeta Molndrovd, Robert Rosenberg, Matej Kurcik.

Neda mi nespomentit aj lud, ktorf za napredovanim svojich zverencov stoja. Ci
uz ide o pedagdgov, vychovdvatelov, asistentov, rodicov, trénerov, kohokolvek.
Aj vdaka ich Gsiliu a vytrvalosti mohli tito SPORTOVCI zaziarit a zazit dspech,
ktory im prévom patrf.

Nase DAKUJEM patri aj mnohym inym:

Prof. PaedDr. Yvetta Macejkovd — za to, Ze aj vdaka nej maju preteky domoy,

Studenti FTVS UK — za ich nezistné dobrovolnictvo pocas celej akcie,

Adam a Zoltan (Studenti FTVS) — za vynimotny program ukdzky zachrannej
akcie vo vode,

PIk. Ing. Miroslav IStvan — za jeho osobnd pritomnost na akdii,

vojaci Cestnej straZe prezidenta SR — rovnako za nezistné dobrovolnictvo pocas
celej akdie,

Michal Pavelek — za neomyIn a rychlu IT podporu, vdaka comu boli vysledky
vCas spracované,

organizacny tim kolegov DSSpKM — ste super!

Text: E. Forgdc, foto: J. Krupovd
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Ludia dobrej véle alebo nasi DOBROVOLNICI

. 5] r. B g

Siska Kupkova (foto 1)
0d roku 2012 osobné asistencia klientom, vypomoc pri spolocnych akcidch
DSSpKM.

Erik StriZ (foto 2)
0Od roku 2014 $portové aktivity, asistencia klientom, ,muz pre vietko".
Erikovi patrf SpecidIne podakovanie za tvorbu nasej novej web stranky.

Matej Kurcik (foto 3)
0d roku 2014 zdhradnicke prdce.

Radko Lazar (foto 4)
0d roku 2015 zahradnicke a drobné tidrzbdrske prace.

Projekt,,Nase mesto”
Umyvanie okien, dveri, kipeln, Smirglovanie a néter laviciek — tak takto
ndm 09. 06. 2017 niekolko dobrovolnikov z firiem IBM, Slovnaft a.s.

a At&t s.r.o. skrdslovali priestory na Hontianskej v rdmci projektu Nase
mesto, do ktorého sme sa zapojili.

Aby toho nebolo mélo, 15. 06. 2017 sme nasli prdcu aj pre druhd vdrku
dobrovolnikov z firmy BOSCH pod vedenim p. Beutlschmidta . Cistil
zdhradu, vykopdvali burinu a vyrovndvali pozemok na terase, natierali
mirik i altdnok v priestoroch na L. Zibka.
Milf dobrovolnici.

Vyhrnuli ste rukdvy a na jeden def vymenili
kanceldrie za iné miestnosti a zahradu,

kde ste urobili kus poriadnej roboty.

Text: A. Forgdcova, foto: M. JeSovd
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Dakujeme...

...nasim psim terapeutom

V' tomto roku sme opdt dostali moznost vyuZivat
canisterapeutické  sluzby  naich
z (anisterapia Teamu pod ldskavym vedenim pani Marcely
Buriankovej. Z tejto spoluprdce méme skutonti radost
a velmi pekne im dakujeme...

Janko Zivica (foto )
0d roku 2015 zdhradnicke a pomocné préce.

Peto Gazdik (foto 6)

0d roku 2015 tprava okolia DSSpKM a vypomoc pri spolocnych akcich.

Lenka Andova (foto 7)
0d roku 2016 priama sluzba klientom, vypomoc pri akcidch, dprava zariadenia
a jeho okolia, zéhradnicke a pomocné prace.

Dagmar Michalkova (foto 8)
Od roku 2017 - aktivity a cinnosti vykondvané v drevdrskej dielni DSSpKM

dobrovolnikov

Text a foto: A. Tulisovdd

Dakujeme...
.DM drogerie markt (foto 17)
ktord ndm v jdni darovala 50 ks paliet na aktivity v nasej drevarske dielni...

dm,

—

Tu 50M CLOVEKOM
TU NAKUPUJEY

..Knihviazacstvu J+D, spol. s r.o (foto 18)
7a 50 ks lepenkovyich krabiciek na pracovné pomacky pre edukdciu nasich
detf s autizmom v Specializovanom zariadent...

. Cestngj stréZi prezidenta Slovenskej republiky (foto 19-22)

pod vedenim plk. Ing. Miroslava IStvdna za ich uZ tradiénd pritomnost
a pomoc na nasich akciach Sportové hry i Regionalne plavecké preteky pre
[udi s mentdinym postihnutim...

..Studentom Pedagogickej a socidinej akadémii, (foto 23-26)
nasim susedom na Bullovej ulici pod vedenim p. profesorky L. Stanclovej
za ich pomoc na Sportovjch hrach..

. Studentom FTVS UK z Katedry Sportov v prirode a plvania (foto 27-28)
pod vedenim Prof. PaedDr. Yvetty Macejkovej za ich pomoc na
Regiondlnych plaveckych pretekoch pre fudi s mentdinym postihnutim...

..Michalovi Pavelekovi (foto 29-30)

za jeho neocenitelnt pomoc v podobe spracovavania vietkych ciselnych
(dajov a nasledného vyhodnocovania na nasich akcidch Sportové hry
i RegiondIne plavecké preteky pre fudi's mentdlnym postihnutim.

Mili nasi dobrovolnici.
Zivotv nasom zariadent aj prostrednictvom Vés nadalej dostava td sprévnu
prichut.
Je pre nés velkou ctou a obohatenim, Ze ste medzi nami a ze Vds smieme
poznat,
Ste pre nds vzacni a neocenitelni.
Aj takto Vdm chceme vyjadrit nase velké
DAKUJEMEN!"
Text: A. Forgdcovd, foto: archiv DSSpKM



Snivajte s nami...

Mili priatelia a podporovatelia.

NapInenie tohto sna bolo a vZdy bude zdvislé prave na Vds a na Vasom rozhodnutf
venovat svoje 2% z dane nasmu TU SME, n.f.

len a len vdaka tomu mdZeme realizovat niektoré z nasich snov:

Sportové hry, plavecké preteky, tvorivé dielne, hipoterapia, semindre pre pracovnikov,
drobny hmotny majetok, terapeutické pomdcky a materidl, vylety.

Takto sa mohol splnit aj nasledujtici sen nasich ,rocakov’,

teda klientov na celorocnej i tyZdennej pobytovej forme socidlnej sluzby.

Aj tento rok si mohli zbalit kufre a na par dni vymenit ruch bratislavskych ulic

za pokoj a krdsu v banskostiavnickych vrchoch.

Patri Vdm za to VELKA VDAKA!!

U SME

"”VESTIEN‘? T

Matulayoviny

Zdomova...

Centrum vcasnej intervencie Bratislava, n. o.

(VI svoju Cinnost zacalo v roku 2014. Vicasnd intervencia zastresuje cely komplex sluzieb, ktory v sebe integruje ° .
rozne moznosti podpory orientované na rodinu, dieta so zdravotnym znevyhodnenim, ale aj ich uzsie a SirSie soci- CENTRA
alne prostredie. Nasu pomoc a podporu poskytujeme rodindm a defom so zdravotnym znevyhodnenim formou te- o VﬁASN EJ

rénnych sluzieb v prirodzenom prostredi rodiny a ambulantnych sluzieb v prostredi ndsho centra. Medzi ich sluzby

INTERVEMNCIE
zamerané na rodiny, deti so zdravotnym znevyhodnenim, ale aj odborn( verejnost patria: e

1. Podpora viastnych zdrojov rodiny
« poskytujeme nase sluzby v prirodzenom prostredi rodiny formou terénnej
sluzby

Urad komiséra pre osoby so zdravotnym postihnutim
,Za prioritu nasej prdce povazujem odstrariovanie

Vylet na Pocivadlianskom jazere

Po krasnych zéZitkoch z roku 2016 sme sa aj tento rok rozhodli vyletovat

s nasimi“rocakmi” zT+R pri banskostiavnickom tajchu Poctvado. V chate West
sme strvili 5 zéZitkov plnych dnfod 21. do 25. augusta 2017. Cesta (tam aj spat)
prebiehala v poriadku, trvala aj s prestavkami necelé tri hodiny. Volny cas sme
travili pestrymi prechddzkami po okolitej pritode, ndvstevou banickeho mzea
avzostupu do $tolne Svaty Bartolomej, sinenim sa pri vode a vyuZitim vodnych
bicyklov. Terasa a zahrada pri chate umoznili rovnako plnohodnotné trdvenie
relaxacnych chvil, opekanie dobrot na ohni ¢i diskotéku. Cerstvy vzduch, vela

pohybu, dobrd ndlada a v neposlednom rade stdrzny kolektiv dokézali opdt

vycarovat kazdému prijimatelovi socidlnej sluzby Gsmev na tvari. My sme sa
podobne ako minuly rok presvedcili, ze podobné aktivity maji zmysel!

Dakujeme, 7e vdaka 2 percentam mohli sme na Poctvadle zazit krésny Cas.

I tento krdt sme boli v3etci v pohode, tf, o si trifli bicyklovali sa na vode.

Dakujeme moc, ved' aj vdaka Vasej dani, mohli sme vidiet ako to vyzerd
v Stiavnickej bani.

Popri jazere obklopenym lesnym drevom, niektorf zacinali rannym behom.

A samozrejme, Ze najedeni sme boli dosyta, a dalSia prosba na Vés sa ndm uz
naskytd, ¢i by ste i o rok mohli na nds mysliet, na Poctvadlo cheeli by sme zas
fst pozriet!”

Text: 2. Knézelovd, P. Fojt, foto: archiv T+R

« psychologické poradenstvo
- $pecidlno-pedagogické a liecebno-pedagogické poradenstvo
« socidlne poradenstvo
2. Komplexnd stimuldcia vyvinu dietata
« stimuldcia psychomotorického vyvinu dietata, podpora vyvinu hry, komuni-
kdcie, motoriky a socidlneho vyvinu
« stimuldcia vyvinu komunikdcie zamerand na podporu komunikacie a inte-
rakcie rodic — dieta, ndcvik komunikécie, rozvijanie komunikacného potenci-
dlu dietata, terapiu kfmenim
« stimuldcia vyvinu motoriky orientovand na zlepsenie motorickych schop-
nostf dietata, ovplyviovanie jeho svalového tonusu, stimuldciu vertikalizacie
a skvalitiiovanie Cinnosti ostatnyich orgdnovych systémov tela: Bobath kon-
cept, Vojtova metdda, dojcenskd gymnastika, dychacia gymnastika, prvky
orofacidInej stimuldcie, bazlna stimuldcia, nacvik spravnych pohybovych
stereotypov, liecebnd telesnd vychova, loptickovanie, vybrané mobilizacné
techniky, taipping, polohovanie, ndcvik sebaobsluznych ¢innosti.
« poradenstvo pri tprave prostredia pre dieta
- odporticanie vhodnyich kompenzacnych a zdravotnickych pomacok pre dieta
- zapozicanie didaktickych a stimulacnych pomacok, hraciek a literatdry
3. Socidlno-pravne poradenstvo a podpora pri administrativnych tkonoch
« $pedializované socidlne poradenstvo
« socidlno-pravne poradenstvo a podpora pri komunikddii s Gradmi
« pomoc pri zaobstardvani rehabilitacnych a kompenzacnych pomdcok
4. Podpora rodiny vo vztahu k Sirsiemu socidlnemu prostrediu
« sprostredkovanie kontaktov na iné odbomné pracoviskd a odbornikov
« pomoc pri vybere predskolského, alebo Skolského zariadenia
« pomoc pri integrdcii, hfadanf osobného asistenta
- vedenie podpornyich rodicovskych skupin
5. Vzdeldvanie pre rodicov, odbornikov
« vzdeldvacie aktivity pre rodicov v podobe semindrov a kurzov
« vzdeldvacie aktivity pre odbornikov v podobe semindrov, vyicvikov a Specia-
lizovanych kurzov
6. Vyskum a publikacnd cinnost
« vyskumnd a publikacnd ¢innost pracovnikov Centra vasnej intervencie Bra-
tislava, n. o.
- tvorba a vyddvanie metodickych materidlov a publikdcif z oblasti vasnej
intervencie pre odbornd ale aj laickd verejnost
+ participacia na vyskumnych aktivitdch realizovanych Pedagogickou a Filozo-
fickou fakultou Univerzity Komenského v Bratislave, ako aj inymi subjektmi
v ndrodnych a nadndrodnych empirickych Stidiach.

Kontakt: Halkova 11, 831 04 Bratislava
0944 012 234, bratislava@centravi.sk
PhDr. Erika Tichd, PhD., riaditelka, $pecidlny a liecebny pedagdg
Text a foto: www.centravi.sk

predsudkov spolocnosti, nedostatocnej empatie s prob-
1émami ludi so zdravotnym postihnutim a neochoty riesit
Zivotné podmienky ludi so zdravotnym postihnutim tak,
aby sa co najviac pribliZili Zivotnym podmienkam ludom
N bez zdravotného postihnutia.”

JUDr. Zuzana Stavrovsk

. komisdrka pre osoby so zdravotnym postihnutim

JUDr. Zuzana Stavrovskd bola v roku 2015 NR SR zvolend za komisérku pre osoby so
zdravotnym postihnutim. Posobnost, postavenie, volbu, podmienky vykonu funkcie
a zanik vykonu funkcie upravuje zdkon ¢. 176/2015 Z.z. o komisérovi pre deti a ko-
misdrovi pre osoby so zdravotnym postihnutim a o zmene a doplnenf niektorych
zdkonov. Komisdrka najma:

« posudzuje na zdklade podnetu alebo z vlastnej iniciativy dodrziavanie prav 0so-
by so zdravotnym postihnutim,

- monitoruje dodrZiavanie prav osoby so zdravotnym postihnutim,

« uskutoriuje prieskumy na sledovanie stavu a vyvoja v oblasti prdv osoby so
zdravotnym postihnutim,

« organizuje aktivity na podporu dodrZiavania prav osoby so zdravotnym postih-
nutim,

« moze pri vybavovani podnetu aj z vlastnej iniciativy poZadovat informdcie
a (idaje na (icely postidenia dodrziavania prav osoby so zdravotnym postihnutim,

- navrhuje prostriedky ndpravy, ak zistf, Ze doslo k poruseniu prdv osoby so zdra-
votnym postihnutim,

« vyddva stanoviskd vo veciach dodrziavania prdv osoby so zdravotnym postih-
nutim,

- predkladd ozndmenia v mene osoby so zdravotnym postihnutim,

« z{Castnuje sa stidneho konania z pozicie  dohladu” — ochrancu prdv osoby so
zdravotnym postihnutim, mé oprdvnenie zUcastnit sa konania na sude.

Na komisdrku mé pravo obrétit'sa kazdy vo veci porusovania alebo ohrozovania prdv
0soby so zdravotnym postihnutim. Podnet je mozné podat:

Pisomne postou na adresu: Urad komisdra pre osoby so zdravotnym postihnutim,
Racianska 153, 831 54 Bratislava 35

Elektronickou postou na adrese sekretariat@komisar.sk alebo prostrednictvom on-
-line formuldra

na www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk cez,podat podnet” s vyberom moz-
nosti,podat elektronicky”

Osobne, dstne do zpisnica priamo v priestoroch Uradu pocas dradnych hodin.
Mozné je dohodndt si termin prostrednictvom on-line formuldra na www.komi-
sarprezdravotnepostihnutych.sk cez ,podat podnet” s vyberom moznosti ,podat
0sobne”

Text: bulletin Uradu komisdra pre osoby so zdravotnym postihnutim
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Zo sveta...
Genetik zaloZil ucenicky Bardnka (foto 3)

Franclzsky pediater a brilantny genetik,
profesor Jérome Lejeune (1926 — 1994)
v roku 1958 identifikoval pricinu Downovho
syndrému ako nadpocet jedného z chro-
| mozémov, neskor identifikovaného ako
chromozom ¢islo 21. Sposobil tym revoltciu
v medicine a zéroven dal odpoved mnohym
rodicom. Jeho objav totiz ako prvy spojil
intelektudlne postihnutie s genetickou pri-
dinou.

ZaloZil prvd $pecializovand kliniku pre pa-
cientov s Downovym syndrémom nedaleko
Pariza. V roku 1989 zaloZil i naddciu, ktord pokracovala v oblasti vyskumu, advokécie
a zdravotnej starostlivosti o [udi s mentalnym postihnutim. V sticasnosti md pobocky
dokonca vo Filadelfii a v Dubaji, ¢im sa stala najvacsim sikromnym centrom vyskumu
genetickych terapif na svete.

Malokto v3ak vie, Ze podporoval vznik komunity malych sestier —Zien s Downovym
syndrémom, ktoré maju duchovné povolanie, ale neprijali by ich v Ziadnej reholi, pre-
toZe pri vstupe do rehole sa vyzaduje dobry psychicky i zdravotny stav. Napriek tomu
Cirkev Usilie 0 zaloZenie takejto Specifickej komunity poZehnala.

Komunita malych sestier — ucenicok Baranka

Na jej zaciatku stdlo stretnutie sticasnej predstavenej matky Liny a istého dievcata
s Downovym syndrémom. Matka Lina vybadala u dievciny zndmky reholného po-
volania, ale holo zjavné, Ze v Ziadnej reholi by nedostala redlnu prilezitost. K vzniku
novej, Specifickej komunity ju povzbudil prdve Jérome Lejeune. Vyzndval zdsadu, ze
intelektudIny hendikep nie je prekdzkou v duchovnom Zivote. Bol presvedceny, ze
takto obdarované 0soby sa mdzu viac zamerat na rozvoj srdca a ucit sa ldske, ktord
nedokdZe obmedzit Ziadne postihnutie.

Komunita vznikla vo francdzskej obci Buxeuil v roku 1985 a schvalil ju toursky ar-
cibiskup. O desat rokov neskor sestry zmenili diecézu a prestahovali sa do Le Blanc,
kde v roku 1999 miestny biskup uznal ich spolocenstvo za kontemplativne. Priam
prozretelne vyznieva fakt, ze vedla domu sestier funguje benediktinsky kldstor a jeho
¢lenovia poskytujui sestrdm duchovnd starostlivost. Preto aj sestry nosia bielo-hnedy
habit, ktory stivisf s benediktinskou tradiciou. Pri vstupe do komunity treba absolvovat
rocny postuldt a trojrocny novicidt, ktory vedie k docasnym sfubom. Potom nasleduju
tri roky rozliSovania, ¢i sestra citi povolanie prijat vecné sfuby. Komunita moze fun-
govat bez problémov aj vdaka spolupraci malyich sestier so zdravymi sestrami. Cast
komunity totiZ tvoria zdravé sestry. Vzajomne si sliZia a pomdhaju si.

Osobitnou patronkou komunity je sv. Terézia od Dietata JeZia, ktorej mald cesta
k svaitosti je pre sestry vzorom v laske. Rytmus Zivota sestier je, pochopitelne, prispo-
sobeny ich moznostiam a schopnostiam. Niektoré pracuji v zdhrade, dalSie v kuchyni,
iné sa venujli tvorbe z dreva. Sticastou kazdého dria je bohosluzba, modlitba, brevidr,
ruzenec, meditdcia nad Bozim slovom. Modlia sa aj za ludi, ktorf sa na ne obracaju so
svojimi prosbami. Ich jednoduchy Zivot pozostéva z modlitby, préce a obety. V Cirkvi
teda plnia Specifické misijné poslanie.

Reholné spolocenstvo netajf, Ze ma potrebu prijimat zdravé mladé Zeny s pevnym
povolanim poméhat a sluzit malym sestrdm s Downovym syndrdmom, a tym aj
vyddvat svedectvo o evanjeliu Zivota. Pre tdto formu misie s otvorenou ndrucou priji-
majd i kandiddtky z inych kontinentov.

Text a foto: Katolicke noviny ¢. 46/2017, 5. 32

Zo sveta filmu...
0 Tomdsovi

Pribeh chlapca, ktorému zmenil Zivot zlaty retriever. Britsky
film, in3pirovany skutocnymi udalostami.

& Md Sest rokov a Zije vo svojom vlastnom, uzavretom svete,

" do ktorého nepusti nikoho okrem Maginky Tomdsa, vldciku
z jedného televizneho seridlu. Kyle Graham, chlape, u ktorého

=5 lekdri — po mnohorocnom snazeni matky — konecne diagnos-
= =@ tikovali autizmus. Ale zistenie, 7e Kyle nie je iba hnevajice die-
ta, je iba prvy krok k tomu, aby sa niekedy mohol zaclenit do spolocnosti. Aby mohol
— v rdmci svojich moznosti — Zit normalny Zivot. Cesta k tomu je este velmi dlhd a Ni-
col to vie. Uvedomuie i, Ze to od neji od jej muza Roba bude vyzadovat neuverite/né
mnozstvo sil, casu a energie, Ze sa budu este de facto musiet vzdat svojho viastného
Zivota. A je odhodland sa s tym zmierit. Za tie roky sa uz naucila zmierit's hocicim:
s jeho nevypocitatelnym, nervy drdsajicim spravanim, s litostivymi i odsudzujticimi
pohladmi a pozndmkami okoloidtcich, ked' sa Kyle na ulici zmenf v zmietajlice sa
a kriciace klbko rtik a noh. Nedokaze sa zmierit len s jedinym: vedomim, Ze autistické
dieta nevie, o je to matrdd, Ze si k nej Kyle nikdy nepride pre pohladenie ani objatie.
A potom do ich Zivota vstipi rozkosné chipaté kibko — retriever Tomds, ktorého Kyle
napodiv pusti do svojho sveta.

Film inSpirovany skutocnym osudom autistického chlapca, ktorého sa vdaka trpez-
livej snahe jeho rodicov i Stastnej ndhode, ktord do ich rodiny priviedla psa, podari-
lo vrdtit do Zivota. O mimoriadne posobivi snimku sa zaslizil i vykon Sestrocného
Andrewa Byrnea, ktorého si rezisér vybral po viac ako polro¢nom hladani z viac ako
dvetisic detf.

Drdma, Velkd Britania, 2006, 93 min.

RéZia: Simon Shore

Hraju: Keeley Hawes, Ben Miles, Sheila Hancock, Andrew Byre, Lorraine Pilkington,
(live Mantle, Kate Fleetwood, Susan Porrett, Asa Butterfield, Forbes KB, Katy Maw

Normdlny autisticky film

 NORMALS " Pat obdivuhodnych dgt(, ktoré spolocnost zhodne nelichotivo
AUTISTG . ondlepkovala,autisti”. Uprimny, premyslajdci Lukds md osobit-
A ny zmysel pre humor, miluje film a piSe vlastné scendre. Klavir-
I ny virtuéz Denis dokdZe zahrat ndrocné skladby vaznej hudby,

N A = je velmiinteligentny a scitany. Majda zase rada rapuje, a kedze
: sa nicoho nehanbi, okolity svet so svojich textoch obnazuje
- s odzbrojujicou presnostou. Marjamka dokdze rozpravat dihé
pribehy v anglictine.

Popredny cesky dokumentarista s unikétnym videnim nés v3ak nabdda, aby sme fe-
nomén autizmu prestalu vnimat ako lekdrsku diagnézu a pokdsili sa mu porozumiet
ako fascinujlicemu, ¢asto len tazsie rozldstitelnému sposobu myslenia.

Dokumentarmy film , Cesko, 2016, 90 min.

RéZia: Miroslav Janek

Jane Wants a Boyfrend

Y Film vypovedd o Zivote Jane, mladej kostymovej vytvamnicky,
ktord pracuje ako stdzistka pre divadelné predstavenia. Napriek
jej boju s kazdodennymi vyzvami autistického syndrému pozia-
da svoju sestru Biancu, aby jej pomohla ndjst jej dplne prvého
priatela. Ked uz Jane randi s jej prvym chlapcom, Bianca si tiez
uvedomi, 7e na konci diia si napriek vetkému vSetci zasl(izia byt
milovant.

Komédia/drdma/romanticky, USA, 2015, 101 min.
RéZia: William Sullivan

Hraj: Eliza Dushku, Amir Arison, Polly Draper, Louisa Krause, Anisha Nagarajan,
Paulina Simkin, Greg Keller, Gary Hilbor, Gabriel Ebert

Zo sveta knihy...
Netuseny anjel (foto 7)

e Pravdivy pribeh o ldske a strate

Dale Evans Rogersovd

e Ked' sa Royovi a Dale Rogersovcom narodila mald dcér-

" ka Robin, boli velmi $tastni. Po informéci, Ze Robin ma

— Downov syndrém a odpordcani, aby sa jej vzdali, sa vak

L ich vzrusenie premenilo na obavy. Roy a Dale odmietli ta-
" kéto ndvrhy a dcérka zostala doma v rodine.

Robin bola s nimi dva a pol roka. | ked' cas, ktory stravi-
la na zemi, bol krdtky, zmenila Zivoty svojich rodicov. Ba dokonca zmenila aj Zivoty
dalsich narodenych deti so $pecidlnymi potrebami. Robin sa zadivala na svoj Zivot na
zemi z nebies a rozhodla sa o fiom napisat spravu. List z neba. Rozprava v iom Bohu
0 llohe lasky - ako sa jej rodicia dostali blizsie k nemu a ako povzbudeni pomahaj
ostatnym detom s tymto syndrémom.

Kniha zmenila spdsob, akym Amerika zaobchddzala s detmi so Specidlnymi potre-
bami. U7 niekolko desatroci (prvé vydanie je z roku 1953) prindsa pokoj a dotyka sa
Zivotov rodicov nielen takychto deti, ale aj rodicov, ktorych dietatko uZ nie je s nimi na
zemi. A tieZ kazdého, kto vo svojom Zivote takéto jedinecné dieta stretol.

Pocet stran 80, jazyk slovensky, rok vydania 2011.

Vitejte v Autistdnu (foto 8)

Vypravy do zakutia fudskej mysle a na najprekvapivejsie
miesta sveta

Josef Schovanec

Stanica londynskeho metra, orientélny bazdr, exotickd
gastronémia Baluistanu... Josef Schovane, muz s au-
tizmom a doktordtom z filozofie, nds v stibore krétkych
sviznych textov pozyva na origindlnu cestu po najrozma-
nitejsich zemiach, o ktorych vdaka svojim bezprostrednym
skisenostiam a neokdzalému Usudku dokdze vypovedat
fascinujlce veci.

Dozvieme sa, v com sii mu blizke moslimské krajiny a preco ju mu najlepsie na Da-
lekom vychode. Pozndme, aké cintoriny nartho urobili najvacsf dojem a v irdnskych
hordch objavime zabudnuty chrdm vyzndvacov zoroastrizmu, kde sa teld mrtvych
vystavovala vtdkom. A pochopime tiez, ako sa citi absoldtny filmovy analfabet
v porote medzindrodného festivalu a preco sa smial snimke o ¢loveku s Downovym
syndromom.

Viac ako Styridsat viipnych kapitol stavia otdzku, ¢o je a o nie je normdlne, do plne
nového svetla. A na zdklade vlastného autorovho pribehu presvedcivo ukazujt, ako
sa dd handicap premenit na vyhodu. Niet divu, 7e ho milujd citatelia i G¢astnici jeho
zdbavnych prednésok po celom svete.

Pocet stran 200, jazyk Cesky, rok vydania 2017.
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~Hvozdoviny...”

Milf Citatelia.

A na zéver uZ tradi¢ne Vam pontkame ceresnicku z dielne Michala Hvozdu :0)))

| STYMALIAR VIEDOL
Do SYOTHO ATELIERY
6YKLA EHOA ﬁu«ymu

NaTLER

DIARIEK f /
%Eﬁo me@ Xﬁs Kel

’}%j t P/gimvmc,,cggegy
AE?JTEMQ RU’

R A A

% g;/ KTgo PoViE /J

s

5 FOH4’R <ov

MAJ.STRE 0 ZHAZOR-
NUJE TENTO V&S |
ORRAZY JAR LETOIESEN
AKDE NM’TE ZIMU Y

VATELIER|
4

KNIHTLAC
GERTHOFER

grafickd Uprava a tlac:
Knihtla¢ Gerthofer, Struharova 2, Zohor
e-mail: knihtlac@gerthofersk, tel.:
02-659 61530, fax: 02- 65961525

MG RICBLERAZ 2
TOM 5 OM FLMEs

3,4 J)OTKOU JE TO.

ﬁ/ HLM?/P}%}»-—
CVd cNIE
UE /4 SC

L4<"NE PRI 7734”

- YOCHWLIK
7?4%05 PO\SLEDNu@

gIEUZEN PREHRAIV/4
ZAKRY JE JU. A kﬁ

NEOMEZEIOTA TO ESTEY
S
K42 ME SKANIE

Vsetkym Zeldme vela zdravia, pohody
a prijemné preZitie vianocnych sviatkov.
Redakénd rada:
I. Bezdkovd, A. Forgdcovd, M. Hvozda

e-mail: dsspkm@dsspkm.sk
autisti@dsspkm.sk
www.dsspkm.sk

Nase kontakty
Tel: 02/ 6436 2508, 02/ 6436 4262
Fax: 02/ 6436 4262, 02/ 6446 2052

Cislo nasho darovacieho tctu:
7000472261/8180

IbAN:
SK20 8180 0000 0070 0047 2261
Nas Neinvesti¢ny fond TU Sme - ¢islo dctu:
170121737/0900

IbAN:
SK63 0900 0000 0001 7012 1737



