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Dlho sa o tom Suskalo, potom verej-
ne hovorilo. A aj ked sme si mysleli, ze
si to nakoniec rozmysli, nestalo sa tak.
Nasa pani riaditelka Ing. Edita Kruzsliko-
vd po 20-tich rokoch a 5-tich mesiacoch
k 31. 03. 2018 ukonila svoje Ucinkova-
nie v DSS prof. Karola Matulaya.
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Y ,Lod, ktord sa plavi do nezndma, stratf
svoj smer ak ju opusti, cakd preto, Ze ju
préve Ty nezradf,

tak este chvilu zostan, chvilu zostan, kym tu mds priatelov.
Td lod, ¢o sa plavi do nezndma, kapitdn uz dévno opustil, zachrd-
nia ju fudia, ktorym nikdy neveril,
tak eSte chvilu zostan, chvilu zostan, kym tu mds priatelov.
Lodi, ktord pldva do nezndma, rieka zabludit nedovolf, kazdy def
7 tejrieky pijes nddeja Cest,
tak eSte chvilu zostan, chvilu zostan, kym tu mds priatelov.
Prave v tejto chvili svet sa na nds diva, stdle ndm, stdle nam veri.
VSetko je uZ dévno vpisané vo hviezdach, Ze nasa lod sa k mo-
ru doplavi.”

Slové tejto piesne od skupiny Tublatanka sa 4. aprila 2018 spe-
vom i hrou na gitare prostrednictvom Michala Kralovica niesli na-

Kazdé pocinanie pod nebom md svoj chvili...

Sou jedalriou. Nimi in3pirovand bola i Janka Cajégiové vo svojom
trefnom a precitenom prihovore. VerSotvorny talent nezaprela Mo-
nika BdrdoSovd a svojimi poetickymi slovami prispela k umocne-
niu celkovej atmosféry vtahujticej nds cez slzy i smiech do spomie-
nok i momentdinej reality.

Nielen zamestnandi, ale i rodicia, klienti, priatelia i spolupracov-
nici z roznych oblasti mali moZnost sa prist' rozI(cit s nasou od-

chddzajicou p. riaditelkou, a vzéjomnym stretnutim tak vytvorit
spolocenstvo spajajice minulost i pritomnost, a verime, Ze i bu-
dcnost ndsho zariadenia.

KedZe nasfm zriadovatelom je Bratislavsky samospravny kraj,
v zmysle ustanovenia § 4 Zdkona ¢. 552/2003 Z.z. o vykone prdce
vo verejnom zaujme v zneni neskorSich zmien a dodatkov driom
01. aprila 2018 docasne poveril vykonom funkcie riaditelky —
Statutdmeho organu organizécie DSSpKM — Mgr. Janu Cajgio-
VUi (vedcu tseku diagnostiky a autizmu DSSpKM).

Co nového, KAMKACI...?

Po divadelnych hrdch na do-
skdch, ktoré znamenaj svet

a popri prechddzkach a pomo-
a na ulici vrdmci komunitno-in-
kluzivneho projektu ,Cistime Dib-
ravku"

si nasi divadelniciz Divadla KAM-
KO rozsirujd svoje obzory o dalSiu

= zaujimavd aktivitu.
Aj vdaka nej si DSS prof. Karola
Matulaya vytvoril kandl na webovom portdli youtube,
aby s Vami mohol zdiefat toto staré, ale v kazdej dobe
krdsne umenie.

Nech sa paci, predstavujeme Vdm umenie, ktorym mo-
mentélne Zijii nasi divadelnici.

Umenie ANIMOVANEJ TVORBY.

Stop motion, fizovd animdcia, pookienkovd animdcia.
To 54 tri zauzivané ndzvy pre konkrétnu techniku animd-
de. Pri nej sa zvoleny objekt mus rucne postvat alebo
upravovat o malé kroky tak, aby pri naslednom spojent
viacerych snimok dokopy vznikol dojem plynulého pohy-
bu. Ide o stard techniku, ktord sa vyuziva uz mnoho de-
siatok rokov. Len si spomefite na rozpravky ako Pat a Mat,
Pingu, ovecka Shawn i film Chobotnicky z druhého po-
schodia.

Sirokej verejnosti ju dnes priblizuji moderé technoldgie, ktoré
s aj pre [udi s inakostou velmi blizke. Niekomu mozno aj viac ako
ndm dospelym. Ja osobne si myslim, Ze technika patrf do vyuco-
vacieho i rehabilitacného procesu. Motivuje k ¢innosti za pomoci
vhodnych a hlavne pristupnych néstrojov. Tak preco ju nevyuzit!

Aj ked nevyhodou fézovej animacie je pomerne zdihavé techni-
ka tvorby, naopak, jej vyhodou je moznost animovat takmer Co-

kolvek — plastelinu, hlinu, najréznejsie modely, predmety alebo
figlrky. Nezabudnime aj na cloveka. Tvorba samotnd je neuveritel-
ne zabavny proces. Zékladom je manipulovat zvolenym objektom
a postupne menit jeho polohu. Kazdd zmenu pritom zachytime
na samostatnd fotografiu. Pohybovat pritom nemusime len s ob-
jektom, ale aj s fotoaparatom. Predstavujem si vyuZitie tejto tech-
niky napriklad v keramickej dielni, kde hlina zazracne oZije, alebo
v textilnej dielni, kde krosna budu tkat' svoj vlastny pribeh. Na vy-
tvorenie mindtového videa potrebujeme nafotit cca 600 obrdzkov.

Tvorba animécif prindSa ovela vacsiu pridand hodnotu. Pomocou
nej mozu terapeuti obohatit svoje hodiny o novi zazitkovd techni-

ku, ktord pomdze fudom s inakostou nadobudndt nové alebo sta-
ronové zrucnosti pomocou zdZitkového ucenia. Naucia sa pracovat
s technikou, svojou predstavivostou a v neposlednom rade ziska-
jli jedinecnd moznost prezentdcie. Tak seba samého, ako aj prace,
ktorti robia, ¢i fudi v ich blizkom i Sirokom okoli. Pomocou animé-
cie zfskaju prileZitost na sebavyjadrenie. MoZu v sebe odhalit skry-
ty talent a dosial nepoznané schopnosti.

Dna 17. septembra 2018 vypisal vyberové konanie na riaditela
DSSpKM. Na nase potesenie a s naSou podporou sa ho zicastnila
aj nasa docasne poverend vykonom funkcie riaditefky Janka. Pre-
zentovala a obhajovala na fiom vypracovand koncepciu efektiv-
neho riadenia DSSpKM. KedZe nebola jedinou zaujemkyriou, na
ozndmenie vysledkov sme ¢akali s miernym napatim. Po ,dihych”
dvoch tyzdioch sme sa dockali radostného ozndmenia od pod-
predsedu BSK a predsedu VK Mgr. Mikuldsa Krippela, PhD,, Ze Jan-
ka pri hodnoteni vyberovou komisiou vyhovela vyhlésenym po-
Ziadavkdm a v celkovom poradf uchddzacov sa umiestnila na 1.
mieste!

Sthlas s vysledkom vyberovej komisie hlasovanim potvrdili dfia
22.10. 2018 clenovia Komisie zdravotnictva a socidlnych veci BSK
a dia 16. 11. 2018 zastupitelstvo BSK jednohlasne potvrdilo jej
menovanie za riaditelku DSS prof. Karola Matulaya.

Proces vyberu a me-
novania riaditefky bol
" zdhavy, trval 8 mesia-
cov. Sme radi, Ze pre-
behol hladko, pokojne,
bez zakolisania. Vdaka
samotnej Janke Cajé-
giovej, ktord je citujlc
slovd nominovania na
ocenenie BSK v socidl-
nej oblasti za rok 2015
,-vybornd odbornicka, motivdtorka, poradkynia, koordindtorka, je
prikladom pracovitosti, zodpovednosti a profesionality. A pri tom
véetkom jej nechyba ani prisnost, fudskost, tolerancia a nadhlad.
Skrdtka, je dolezitym pilierom zariadenia (20 rokov!), vdaka kto-
rému moZeme poskytovat kvalitné socidIne sluzby nasim prijima-
telom a prispievat tak k rozvoju socidInych sluzieb v Bratislavskom
kraji.” (mimochodom bola nielen nominovand, ale aj ocenend!).
Ale i vdaka vietkym zamestnancom, ktorf pracovali stidrzne, jed-
notne ako jeden tim a zodpovedne, kazdy na svojom mieste.

Jani, DAKUJEME za odvahu prijat novd vyzvu a GRATULUJEME
k vymenovaniu.

Nech strop, ktory dosiahla nasa byvald p. riaditelka je pre Teba
prahom, od ktorého sa odrazfs.”

Text: A. Forgdcovd, foto: archiv DSSpKM, E. Forgdc

Aj my sme este len na zaciatku. Ak by ste si chceli pozriet ako
vyzerd takd animécia z nasej dielne, smelo kliknite na YouTube ka-
ndl DSS prof. Karola Matulaya. Najdete tam kratky animovany film,
ktory sme spolu s Mojmirom Cikraiom (herec) a Jankom Prochdz-
kom (fotograf)) vytvorili ako upttavku na plavecké preteky 2018.

(Cheete si vyskisat vytvorit svoju vlastnd animdciu? Smelo do
toho! Pdr rdd ako na to:

Na zaciatok je dobré si napisat' scendr. Pri samotnej realizdcii tak
presne vieme, kde sme, ¢o sme uz natocili a ¢o nds este cakd.

Dal3im krokom je vyber objektu, ktory budeme animovat a pri-
prava vhodnej scény. Fantdzii sa medze nekladulll Moze to byt
kartonovd krabica, v ktorej sa bude odohravat napinavy dej, alebo
celd miestnost, v ktorej zazijd nejedno dobrodruzstvo vedi, ktoré sa
tam nachddzajd bezne a my ich oZivime.

Nezabudnime na osvetlenie, aby sme zachytili ¢o naj-
viac detailov. Inak mozeme byt sklamanf z tmavych zdbe-
rov, na ktorych nie st vidiet detaily, na ktorych sme sa tol-
ko natrapili. UpIne postaci obycajnd stolové lampa.

Fotoapardt. Mobilny telefdn, digitdina zrkadlovka,... Do-
leZité je, aby mal moZnost manudlneho nastavenia. Vdaka
tomu bude mat kazdy zaber rovnaké parametre. Dalej je
dolezité aby sme pri snimani zabrdnili pohybu fotoapa-
rétu, o najlepsie docielime stativom a dialkovym ovldda-
nfm spuste.

Animacny softvér. Ako som spominal, dnesnd doba
nam praje. Na trhu je mnoZstvo animacného softvéru. Za
spomienku stojf jednoduchy movie maker, ktory umozfiu-
je vytvdrat filmy z fotografii.

Uz len kreativny ndpad a zazijete mnoho neopakovatelnej zd-
bavy.

Text a foto: £. Forgdc



Pozrime sa na ,ZUBK,

Rodicovské skupiny v DSSpKM

Potreba [udskej blizkosti, vzdjomnosti, podpory a pochopenia. Po-
treba informovanosti a zdielania. To st zakladné dévody pre fungo-
vanie rodicovskych skupin v nasom zariadeni. Snazime sa vytvarat
podmienky, aby sa stretli rodicia, ktorf si majd co povedat.

Aktudlne fungujd 2 skupiny pre rodicov malych deti s autizmom.
Stretdvajui sa 1x mesacne v case, ked'ich deti st v skupine v DSS ale-
bo vo vecernych hodinéch, ked'sa o deti starajti oteckovia i babicky.
Obsahovo st zamerané na rodicov a ich potreby. Niekedy s to vy-
Cerpdvajlice informdcie, inokedy hiboké zamyslenia.

Vzdjomnd podpora dodava rodicom silu, energiu a optimizmus, ze

Adventneé tvorive dielne (oenver 2017)

Dia 02. decembra 2017 v case zacinajliceho vianocného stiSe-
nia sa u nds konali Adventné tvorivé dielne. V priestoroch nasho
zariadenia vlddla predvianocnd a zdrover tvorivd atmosféra. Kazdy
ndvstevnik, ktory sa rozhodol tdto sobotu vyuzit prijemne a zmys-
lupIne, mal moznost si vlastnorucne pripravit vianocné ozdoby,
vyskusat si svoju fantdziu a tvorivost pri malovani na sklo ¢i tex-
til, napiect a ozdobit medovniky alebo pripravit vianocnd ikeba-

Mikuldsska diskotéka

(December 2017)

Vecer po zotmenf sa Casto prechddzal ulicami a pozoroval ludi za okna-
mi. Ked videl chudobni rodinu s detimi, ktorym rodicia nevedeli dat ni¢ na
veceru, do obloka im vloZil jedlo, hracky i niekolko minci. Prave tu niekde
vznikla pekna tradicia obdardvania. Nie nahodou pripadla na sviatok sva-
tého Mikuldsa, 6. decembra. Tym ,obdartvacom” bol totiz samotny bis-

kup Mikulds.

07. decembra 2017 sme si MikulaSovo srdce pripome-
nuli aj my. Tejto roly sa velmi dobre zhostila nasa p. ria-
ditelka Edita Kruzslikova, ktord svojim slovom i sladkym
prekvapenim potesila kazdého klienta i zamestnanca.
Radost z obdarovania vydstila do tancovania, skdkania,
vykricania, .. .kazdy si prisiel na svoje, ked zacali hrat
,fljeho”.

Text: A. Forgdcovd, foto: J. Farkasovd
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aj tie ndrocné chvile sa dajd zviddnut. KedZe to hovoria rodicia, je to
predsa pravda! Podporujd sa navzdjom v tom, Ze aj s tymito detmi
vedia zit plnohodnotny rodinny Zivot plny zdbavy a smiechu. A my,
terapeuti, ktorf skupiny vedieme, sme radi, Ze im obcas vieme od-
borne poradit' i len aktivne pocivat a spolocne hladat riesenia na

Témy, ktorym sme sa venovali:
- [vladanie situdcif na verejnosti.
- Otestované dovolenkové destindcie.
« Vhodné hry a hracky.
+ Plany do buddcnosti.

mnohé situdcie, ktoré ich v Zivote postretnu.

nu. Deti sme tiez potesili malovanim na tvdr.

Na viano¢nom punci si mohol pochutit kazdy, lebo v nasom bu-
fete sa podavali dva druhy — alkoholicky a nealkoholicky. Velky
tspech mali uZ tradicne chlebiky s mastou a cibulou a s oskvar-
kovou pomazdnkou.

Na svoje si prisli vetky vekové kategdrie, lebo okrem tvorivé-
ho vyzitia si ndvstevnici mohli posediet v prijemnom prostreds a

« Rodinné vztahy, starf rodicia.

« Potreby dietata s PAS vs potreby rodicov.
« Oteckovia.

« Kompenzécie.

- Bezpecnost deti a mnohé dalsie.

Text: J. Cajdgiovd

Takto si tu Zijeme

pozriet si zaznamy z nasich akcif, vypocut si vianocné koledy a
ochutnat vianocné pecivo a koldciky. Vela chutnyich i bezlepko-
vjich sladkych pokusent prinieslii niektori rodicia.

Verime, Ze touto tradicnou akciou sme umoznili mnohym nav-
Stevnfkom tvorivych dielnf kreativne a prijemne strdvit ¢as ocakd-
vania Vianoc.

Text: |. Bezdkovd, foto: J. Farkasovd, E. Forgdc




Takto si tu Zijeme
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Recitacnd sutaz
(December 2017)

Dia 13. 12. 2017 sme sa zdcastnili VII.
ronika recitacnej stitaze v prednese poézie
a prézy na pocest Milana Rifusa v DSS Ja-
vorinskd. Recitacnej stitaZe sa zdcastnili Bo-
ris Hajduch s poéziou Branko od Sama Cha-
[tipku a Mojmir Cikrai s prézou od Antoine de
Saint —Exupéry Maly princ — tryvok. Obaja
sa umiestnili na prvych dvoch miestach. At-
mosféra bola velmi priatelskd, sttaziaci sa
tam cftili velmi dobre. Na buduci rok sa tesi-
me opat.

Text afoto: L. Beliancinovd

N0Ce, Na Kore sme sa vSefc velmi tesili sme s predstihom
xﬂm otne 20.12. 2017, Vianocné stoly plné koldcikov, punc,
fozvoniaval, stromceka pod nim darceky, hudobné vy-

sich kltentov spolocna Tlcha noc.. Jednoducho atmo-

Text: A. Tulisovd,
foto: 1. Spielbdckovd

Dr. KLAUN (a1 2015

Vidaka Fondu Dr. Klaun Trencianskej nadécie nds aj tento
rok 17. 01. 2018 svojim predstavenim prisiel rozveselit klaun
Adyno. Pripravil si pre nds predstavenie ,Cestou ne-cestou”
a nielenZe sme sa dobre zabavili, ale aj aktivne prispeli k ve-
selej ndlade.

Dakujeme.

Text: |. Spielbdckovd, foto: J. Farkasovd




Tanec rozneho Stylu, DJ, hudba, zdbava, malinovkovy bufet a aj
7iva skupina. Taky bol FasiangBAL, ktory sme si spravili u Matu-
layovcov v utorok, 13. februdra 2018. Konal sa v nasej ,spolocen-
skej miestnosti” — v jedalni, ktorti sme si vyzdobili do Stylu Valentin,
den zamilovanych.

Akciu sprevddzal moderdtor Erik Forgdc a DJ bol Michal Kralovic.
0 zdbavu sa postarala skupina Divozel z DSS Rozsutec na Cele s gita-
ristom Ondrejom Molitorisom.

Program bol vynoveny o veseld tombolu, na ktorej sa ztcastnili
vsetci tanecnici. Srdecne gratulujeme vsetkym vyhercom.

Za pomoc pri vyzdobe a priprave by sme radi podakovali Janko-
vi Prochdzkovi, Tomasovi Redlerovi, Adridnovi Slezakovi a Miskovi
Fuchsovi.

Text a foto: J. Farkasovd

,Malkacski” karneval
(Februdr 2018)

A po zime prisiel Cas fasiangovej zébavy a hodovania
a Cas karnevalu. Ani nasi ,malkdci” nebudd predsa vy-
nimkou a tak ich maminy a ocinovia 13. 2. 2018 prinesli
¢o— to dobré pod maly zdbok i ¢o — to dobré do bruska,
nade dievcatd ich odeli do pestrych kostymov a zdbava
mohla zacat. So smiechom, s Gsmevom, niektorf tak tro-
chu prekvapent, niektori aj ustrdchani, krtili sa pri pes-
nickdch poskakujtic a chrumkajuc. Kazdy z nich si to uzi-
val tak po svojom, ale spolu. A o tom to md byt.
Text a foto: . Kubincovd



Takto si tu Zijeme

(Po)velkonocnd diskotéka ;101

04.04. 2018 sme sa v nasej jedaIni takto (po)velkonocne pozabavali :0)
Text: A. Forgdcovd, foto: E. Forgdc

Modry bublinkovy deri

alebo Svetovy den povedomia o autizme (01

2. april je tym diom, kedy svet viac pociva o autizme, budo-
vy sa vysvietia na modro, porozprava sa o tom, ¢o je pre tieto deti
typické a aky je Zivot s dietatom s autizmom. . ..v podstate sa in-
formuje verejnost o tom, Ze aj tito fudia st medzi nami. . . asto
to takto konci. . .malokto si vie predstavit aké to naozaj je a aké
starosti s touto diagnozou prichadzaju. . ..my to ale vieme a ten-
to rok sme to tiez vymysleli na modro. . ..teda. . . pridali sme sa
namodro. . ..

Ale zobrali sme to z inej strany. ...z tej pozitivnej a zabavnej
a veselej. . .a venovali sme to nasim detom. . .a ich rovesnikom-
...aich rodicom. ...

V piatok, 6. aprila, bol nd$ Modry defi a pridali sme k tomu Bub-
linovy festival a vznikol nds jedinecny Modry bublinkovy den.

Uvod patril nasim kamaratom zo Skdlky Damborského. Ten-

tokrdt sme ich pozvali a oni prisli ku ndm. Po krdtkom privitani
a (ivodnom zazvoneni zvoncom sme spustili spolocné veselenie
sa v modrej farbe.

Obrovsky farebny padak spojil vsetkych — velkych aj malych, na-
Sich aj susedov zo Skolky, v kcfkoch aj na nozkach. Kazdy sa pridal
ako vedel, ako chcel, ako sa mu pdcilo. . ...a verte, 7e sa pacilo . . .

Po hrdch s paddkom sme sa dostali k bublinkdm. ...malym,
velkym, qulatym, ovélnym ale aj obrovskym bublindm. . . celti za-
hradku na Ztibka sme zaplnili bublinami, ktoré niektorf nahdnali
a inf vytrvalo vyrabali. . ..a zvlddali to ozaj vSetdi. . ..a uzivali i
10 0zaj V3etd. . .

Poobede sa k nam pridali aj rodicia. . ..dali si kdvu, priniesli
dobroty, vyskdsali vyrabat bublinky, sledovali svoje deti na ihris-
ku, porozprdvali sa s terapeutmi, pridali sa ku hre s plachtami. . ..

Ked' sa obzriem za tymto diiom, zohrieva ma prijemny pocit-
...V jeden den sa ndm podarilo vycarit Gsmev na tvdrach vset-
kych. . .spojili sme Skolkdrov z Damborského s nasimi detmi pri
spolocnych hréch, velkddi z Lipského prisli pozriet malkdcov na
Ztibka a urobit zopar bublin, rodicia sa stretli s inymi rodicmi a aj
S nami — terapeutmi. . ..

a aj my sme si to uzili inak — na zdhradke a na modro. . . trosku
s komunitou a trosku len medzi nami. . .niekedy sa velké veci
udej na malom kisku sveta. . .a verim, Ze to nebolo naposledy

Text: K. Holld, foto: J. Farkasovd
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{omunita komunite alebo My Vdm 2019

KaZdy defi sa naucime nieco nové a zdokonalujeme sa
v praktickych zrucnostiach. Naucili sme sa vyrdbat vysu-
nuté zdhony a vtdcie btidky zo starych drevenych paliet.
Rozhodli sme sa preto darovat a nielen Cakat na dary. Je-

hali nasi klienti a deti z centra sa aktivne zapéjali, pocd-
valia tesili sa ako budd v iom pestovat vlastné rastlinky.
Spoluprdca bola peknd a veseld. Obohatila nds a verime,
Ze ajich.

den takyto vyvyseny zdhon a vtdciu bddku sme 12. 04. Text a foto: A. Tulisovd
2018 darovali a nainstalovali do zdhrady DKC Ako Doma

na Bagarovej ulici, ktoré spravuje KC Christiana. Pomd-

Vylet na Sandberg
Mili nasi Citatelia. (3. 012019

Nachédzame sa na Sandbergu (Devinska Novd Ves) a Misko

Fuchs ndm povie kto tu je:

,Majka, Mojko, Biba, Terazka, Majka, Adrian, Janka, Robko,
Sandra, Danka, Alenka.”

Zistovali sme, ¢o sa im dnes pdcilo:

Mojmir: ,Mne sa dneska pdcilo ... tie chrobéciky Mdjky,
peknd priroda, stromy rozkvitnuté, nddhemé, okolie a eSte sa
mi pdcil labyrint.”

Bibka:, Jedlo, voda, krajina."

Robko: , Fika a pécilo sa mi komériky.”

Majka:, Rieky, plévat.”

Michal:, Stromy, mraky, sInko, voda, stromy, Rakuisko.”

Adridn:, Kamene, rozkvitnuté kvety, stolice, na ktorych se-
dime, nas hrad Devin.” [

Text: vsetci Ucastnici, foto: A. Stepdnkovd, J. Farkasovd |




Takto si tu Zijeme

Stavanie mdja (12013

Dna 2.5.2018 smesis lictou opat pripomenuli nase staré tra-
dicie

a v nasej zdhrade postavili krdsny mdj ovesany masfami vsa-
kovakych farieb.

Spievanie a tancovanie v jeho toni sme obohatili aj bublinami,
ktoré z naich rdk putovali nielen do jeho vy3av :0)

Text: A. Forgdcovd, foto: E. Forgdc
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Komunita komunite alebo
My Vdm po druhykrdt 12015

Obcianske zdruzenie Spat pod stromy v spoluprdci s
mestskou ¢astou Dbravka obnovuje detské ihrisko pri le-
kdrni Zdravotného strediska Saratov na ulici Nejedlého.
A préve tam sme 23. 5. 2018 zavitali aj my, aby sme svojou
troskou prispeli k obohateniu tohto priestranstva.

(im? No predsa naimi vlastnorucne vyrobenymi a malo-
vanymi vtd¢imi bidkami. Za pozorného sledovania desiatok
detfi dospelych sme ich rovno osadili na stromy.

Medzi nds zavital aj starosta Dubravky p. Martin Zatovic.

Spevavcom prajeme prijemné byvanie v ich novych do-
movoch a navstevnikom ihriska pohladenie na dusi pri ich
pozerani i poctvani :0) pokracovanie na nasledujice; strane
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apojili sme sa do projektu s 1riskom. Vyrobili sme
v drevérskej dielni budky pre vtdciky. Tie sme vyrdbali
my. Darovali sme ich detom na ihrisku. St na stromoch,
pekne visia. Prisiel aj starosta a rozpréval sa s nami. Ma-
la som dzdsik, ktory ndm pripravili tety z ihriska. Bol
mnam, aj lizatkd. Cftila som sa tam dobre. Vtdciky uz
majli svoj pekny domcek v Dibravke. Akcia sa mi pa-
¢ila a rada pojdem znova, aj biidku urobit. Dakujeme.”

Lucka Kovdrovd (IxD)

,Sme boli na ihrisku, sme velmi radi, ze sme im tie
bidky mohli dat, pre vtaciky. Citil som sa velmi fajn, le-
ho sme tie buidky robili. A e sme na ihrisku nechali svo-
je dielo. Privitali nds s hostinou a boli na nds velmi milf.
Prenasal som rebrik a hladali sme klinec, nevedeli sme
ho ndjst, a asi sa aj nasiel. Nech sa tam uhniezdia vtd-
(iky. Chceme este dalej vyrdbat biidky a niekde ich za-
vesit, aby mali aj druhi radost z toho, potesenie. Tesime
sa na daliu spoluprdcu. Erik je velmi mily, Ze to s nami
robf a m4 trpezlivost. Dakujeme.”

Text: A. Forgdcovd, J. Orosziovd, foto: J. Orosziovd

Majko Cikrai, Janko Prochdzka (skupina G)

Genidlny Amedeo 019

Tento rok sa tradicne,
hoci 0 mesiac skor, uz
v mdji, uskutocnila pre-
dajnd vystava obrazov
nasich klientov pod nd-
zvom Genidlny Amedeo.
VernisdZ vystavy sa usku-
tocnila 16. médja 2018
v zndmych  priesto-
roch Kafe Scherz na Pa-
lisddach. Vystavené die-
la opat’ predstavili vyber
Z tych najlepsich vytvar-
nych prac klientov Domo-
va socidlnych sluzieb prof.
Karola Matulaya — dospelych [udia detf' s mentdlnym postihnutim
a poruchami autistického spektra. Obrazy a kresby vznikali pocas
celého roka na hodindch arteterapie v nasom ateliéri.

Uz II. rocnik neformdlneho
stretnutia priaznivcov a zdujem-
cov 0 arteterapiu a umenie, kto-
ry nadvdzuje na vystavu Genidl-
ny Amedeo, sa konal 17. 5. 2018
v priestore kaviamne Scherz. Tiché
prostredie v ktorom sa v Sere pri
kdve mozeme pozdielat o svojich
skiisenostiach s umenim a tera-
peutickou prdcou ndm vyhovuje.

Semindr si ddva za Ulohu vytvorit priestor pre stretnutia [udf
ktorf sa venujui arteterapii, umeniu a vytvorit zdklad pre platfor-
mu, ktord sa vzajomne informuje o aktivitdch sdviasiacich z roz-
nymi podobami umeleckej tvorby s fudmi s mentdlnym postih-
nutfm a s poruchami autistického spektra a moznost prezentovat

Ndzov vystavy odkazuje na genidlneho umelca Amedea Modig-
lianiho, ktory trpel mnohymi zdravotnymi problémami, ale nad to
vietko zjeho diel vycnieva genialita. Niekde tu sa daju néjst stycné
body aj s nasimi klientmi — umel-
cami. Cast vystavenych obrazov je
zZamerand na svojrzne interpretd-
cie zndmych diel velkych maliarov,
Cast zase predstavuje volnd tvorbu
nasich klientov.

Spracované vytvamé témy boli
roznorodeé a klienti opdt prekvapi-
litvorivostou. Papiere a pldtna oZili
pomocou stetcov, pastelov ¢i ceru-
Ziek a s naSou pomocou odkryvali
viac ¢i menej skryté talenty nasich
umelcov. Tento rok sme vystavu
rozsirili aj o diela, ktoré vznikli v spoluprdci s nasou drevdrskou
dielfiou — o vtacie bidky, ktoré sme osddzali na stromy ako pri-

bytky pre spevavce, a o drevené motyliky, ktoré slizia ako médny
doplnok k obleceniu.

(o sa tyka nasej préce s klientmi, nas pristup a interakcia spoci-
vanajma v kreativnej praci. Klienta berieme ako partnera s ktorym
komunikujeme na pnmeraneJ Grovni. Aj pri malovani. Primdmu

; hodnotu nekladieme len na vysledn(
kresbu ¢i malbu, ale zameriavame sa
najmd na proces tvorby, na vytvorenie
bezpecného prostredia, v ktorom je ra-
dost tvorit.

Celym podujatim nés sprevadzali by-
vald riaditelka DSSpKM Edita Kruzsli-
kovd a Frik Forgd¢ ako moderdtori
a Luboslav Méza, ktory v Gvode akcie
licitoval vybrané diela. Sticastou kultdr-
neho programu bolo aj vystdpenie Zia-
kov hudobného a literdrno-dramatické-
ho odboru ZUS Jozefa Kresénka.

Text: M. Kralovic. foto: A. Scepdnkovd

Ranajky s arte 019

svoju ¢innost.

0 roznych podobéach umenia a tvorbe fudi s mentdinym postih-
nutim rozprdvali viacerf castnidi, ktord sa profesiondIne venujd
pedagogickej prdci a arteterapii:

Mgr. Ondrej Molitoris porozpraval o svajich skisenostiach s vyu-
Zitim muzikoterapie vo svojej prdci.

Dr. Katarina Minichovd rozprdvala zaujimavé postrehy z prace 07
Kridla a popretkdvala ich zaujimavymi video-vystupmi.

Mgr. Daniela Korychové ndm podrobne predstavila tvorbu a
sposoby vytvarnej prace so svojimi Ziakmi v SZS s MS.

Rendta FreSovd ndm predstavila prdce niekolkych klientov, kto-
rf sa za posledny rok zlepsili vo svojej vytvarnej prdci aj vdaka jej
pomodi.

Vladimfr Kordos velmi zaujimavo porozpraval o fenoméne art-
-brut, arteterapii a o svojej dihorocnej prdci v tejto oblasti.

Mgr. Michal Kralovic strucne som vykreslil sposob arteterapeu-
tickej prdce s dospelym autistom, teda sticinnost vztahu a tvorby
v bezpecnom prostredi.

Mar. Erik Forgd¢ predstavil er-
qoterapeuticky pristup tvorby
spdjajdci v sebe jednoduchd ma-
nudlnu prdcu s uzitocnym vy-
slednym produktom — obydlim
pre hniezdiace vtdky.

K tomu vSetkému sa podava-
lo obcerstvenie v podobe osvie-
Zujlcich ndpojov, kdvy a koldcov.

Text: M. Kralovic. foto: E.
Forgdc




Tak ako kazdy rok, aj tento nesmeli v naSom zariadeni chybat
obliibené Sportové hry. V stredu 30. mdja 2018 sme si opat raz
zasportovali, zabehali, zaskékali a dobre sa zabavili. Samozrejme
nesmela chybat vybornd muzika a skveld nélada.

Sportu zdar prisli povedat aj nasi kamarati z ostatnjich zariadeni
v pdsobnosti BSK. Zanietenost pre hru tu rozhodne nechybala a tf
najlepsi z najlepsich sa dockali vytdZenej medaily. Podporit a po-
priat vela Uspechov prisiel aj starosta mestskej ¢asti Ddbravka p. M.
Zatovi¢, nasa byvald pani riaditeka E. Kruzslikovd a terajsia vede-
nim poverend pani riaditelka J. Cajagiova.

Sttazilo sa v roznych disciplinach od behu cez prekdzky, hod
loptou do dialky, bicyklovanie az po skok do dialky. Pre deti a me-
nej zdatnych 3portovcov boli pripravené zébavné hry, napr. taha-
nie auticka, stavanie veze z kociek, triedenie lopticiek podla farieb,

Sportové hry w21

vesanie prddla alebo hddzanie lopticiek.

VSetci z(castnenf ukazali, Ze maju Sportového ducha a snazili sa
vydat zo seba to najlepsie. Obcas do toho zapojili aj nds, zamest-
nancov, vdaka comu sme s nimi aj my mohli zdielat ich $porto-
vé nadsenie. Poslednou stitazou bola tradicnd Matulayova mifa,
ktord sa be7i na pocest prof. Karola Matulayho. Do nej sa zapojili
zamestnanci, dobrovolhici a vojaci. Ocenila ich samotnd dcéra p.
Matulaya, p. Matulayovd.

Vitazi si odniesli domov medaily a neopisatelny pocit vitazstva.
Ostatni stitaziaci zas krdsne spomienky na defi piny zabavy a $por-
tu prezity spolu s kamardtmi. Stitazami sa vak v3etko neskoncilo,
prave naopak zabava sa naplno rozprddila na zdverecnej diskoté-
ke. VSetci sa po namahavom dni skvelo zabavili a zatancovali si.
Stastie a dobré ndlada sa niesli v kazdom rytme a tanecnom kroku.

Takto si tu Zijeme

Samozrejme, na zdver sa patri podakovat a to najmd Eriko-
vi Forgécovi za vyborne zvlddnutd organizéciu a priebeh celého
podujatia. Dakujeme aj dobrovolnikom: Studentom Pedagogickej
a socidInej akadémie na Bullovej ulici, ktorf si nasli ¢as a prisli nds
podporit, vojakom Cestnej stréZe prezidenta Slovenskej Repub-
liky za ich pomoc a asistenciu pri sttaziach. Velkd vdaka patrf aj
vsetkym rodicom nasich klientov za ich pomoc a nednavné po-
vzbudzovanie, ktoré nam dodalo silu stitazit a vitazit, i nasim za-
mestnacom, bez ktorych pomoci a ochoty by sa toto podujatie
nepodarilo zorganizovat. A na zaver nasa vdaka patrf aj pani ku-
chdrkam, za vynikajlici obed, na ktorom sme si v3etci pochutili.

Diifame, Ze 0 rok sa opdt budeme mdct stretn(t a uZit' si napino
tento Sportovy def.

Text: T Jakubovd, foto: J. Krupovd, vojaci CSPSR
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Sportové hry v Tloskove (i1

Tohto roku sme sa po piaty krdt v diioch 22. —
24.5.2018 zlcastnili 29. rocnika Sportovej ak-
cie v Tloskove v Ceskej Republike. Tim pretekérov
tvorili Mdrio Krizan, Sandra Ebringerovd, Maria-
na Blazekovd, Ivana vancovd a Jan Korcok. Do-
provod im tvorili Lubica Belianinovd, Michaela
Gajdérovd a Jaroslav Koterba.

Sportova akcia bola pre Tudi s mentalnym
znevyhodnenim. Po obede mali Sportovdi pre-
sun autobusom na plavecké preteky, sitaz v jaz-
de na tobogdne v Méfine a prisposobené Sporty
na Farme v Tloskove. Dfia 23. mdja 2018 sa na-

7 DSS Tloskov — Kabrfidci. Diia 24. 5. 2018 sa
v doobednajsich hodindch v3etci nasi Sportovci
zUcastnili terénneho behu v aredli kempu a po
obede sa Sportové hry ukonili.

Nasi Sportovci ziskali pekné ocenenia, spo-
znali novych kamardtov a odniesli si vela pek-
nych zazZitkov.

Po opusteni aredlu sme sa eSte zastavili na
krdtky vylet do nedalekého BeneSova na zamok
Konopisté, kde sme sa vyviezli vidcikom.

Text a foto : L. Beliancinovd, M. Gajddrovd

$i Sportovci zicastnili atletickych pretekov a su-
taze ,Skus, ¢o dokdZes". Zapojili sa do bohaté-
ho kultdmeho programu. Vecer sa zabavali na
diskotéke, na ktorej nds opdt zabdvala skupina

Medzindrodny deri deti na L. Ztibka i 2015

Dal3f vydareny deri za nami.

Dalia vyborna prilezitost oslovit susedov z vedajsej Skolky na
Damborského, aby si s nami uZili pekné dopoludnie pri sitaziach
v duchu kamardtstva, spoluprdce a pomahania si.

Dal3ia moznost upevnit tradiciu byt spolu a v komunite s roves-
nikmi naich detf.

Shordcim sinkom nad hlavami a drobnymi klieStami v trave pod
nohami sme sa znova stretli v zdhradke na L. Zubka.,Matulayovci”
— klienti z Domova socidlnych sluZieb prof. K.Matulaya a, Dambo
raci” — deti zo Skolky na Damborského ulici.

]

Bublinovacka
v KC Christiana gin 201

Bublifuk maly ¢i velky mé vZdy ako vedlajsf icinok ra-
dokdZe aj spajat ludf, lebo radost uZ je raz takd, spdja.
A tak bubliny spojili nds a deti z KC Christiana na Ba-
qarovej ulici. My sme ich ucili ako sa robia obrie bubli-
ny a oni nam nasu snahu odplatili obrovskou radostou.
Bolo ndm dobre.

Tentokrdt sme pripravili pre v3etky deti discipliny, pri ktorych si
vyskasali svoju odvahu, rychlost, Sikovnost, presnost a timovd ka-
mardtsku spolupracu. V kazdom time boli chlapci aj dievcatd, aj
Matulayovci aj Dambordci. Farebné timy pobehovali zo stanovis-
fa na stanoviSte, zbierali peiatky ale aj skdsenosti s novymi ka-
marétmi. Tym bolo treba sem-tam pomdct, sem-tam povzbudit,
sem-tam trosku viac na nich pockat, ale doleZité je, ze vietd to
spolocne zvladli.

Na zéver, po sldvnostnom dekorovani medailami a drobnej od-
mene, sme sa mohli pustit do velkého bublinovania. Pridali sa

Text: A. Tulisovd, foto: E. Forgd¢

k ndm aj kamarati z Lipského.

A vetkym to parddne iSlo — aj malym, aj velkym. A vobec neva-
dilo, Ze sem-tam bublina praskla a celych nés ostriekala.

A najvacsim majstrom bublin bol Mério. Bola by Skoda, keby to-
to svoje umenie nepredviedol aj niekedy nabuduce. Verime, Ze pri-
leZitost urcite pride.

Opét sa diali velké veci na malom kisku sveta. Sme radi, Ze sme
jeho stcastou.

Text a foto: K. Holld




Pestry deri (i 019

Dnia 19. 6. 2018 sme boli opdt pozva-
ni na Pestry den, ktory organizuje DSS
Rozsutec. Pocas dia strdveného na Parti-
zdnskej Like sme si na roznych stanovis-
tiach preverili nase vedomosti a zdatnos-
ti. Pozndvali sme rozne stromy v naSom
lese, ich uZitocnost pre cloveka, hasili
sme poziar, resuscitovali, triafali na ciel,
orientovali sa podla mapy. Radost'a dob-
réd atmosféra nds sprevadzali pocas celej
akcie. Deri sme zavfsili dobrym jedlom.

Text a foto: A. Tulisovd

Bublinovacka na SZS Karpatskd in s

V utorok, 26. 6. 2018, sme sa rozhodli urobit radost aj nasim priatelom zo SZS Karpat-
skd v Bratislave. Pomacou vyroby bublin sme sa nieco nové naucili, nasli nové priatelstva
a hlavne zazili kopec radosti. Animdtorov pre deti robili aj nasi klienti! Deti tak mali moz-
nost vidiet, Ze ucit sa novym zrucnostiam mé zmysel. Dakujeme za prijatie.

Text a foto: £. Forgd¢

Zdhradnd slavnost jin 015

[aciatok letného oddychu si uz len tazko vieme predstavit bez
spolocného stretnutia klientov, zamestnancov, rodicov, rodinnych
pribuznych, priateflov. .. na zdhradnej sldvnosti v nadej zdhrade.
Tento krét 29. jina 2018. KedZe pocas roka mame len minimdlne
moznosti na stretnutia, tdto akcia sa stala aj jedinecnou prilezitos-
tou uzit' si spolocenstvo plnymi duskami. Kto mal chut a mohol,
prisiel tematicky obleceny podfa zadanej témy, Nieco z histérie. . .”

Sice eSte nie historicky, no verime, Ze sa to stane milou tradiciou
kaZdej z&hradnej slavnosti v budicnosti, ale po prvykrét sme hrdo
udelili ocenenie klientovi, zamestnancovi a rodicovi.

Ocenenou klientkou bola Ivana Vancovd za velké dsilie pri prddi,

ochotu pomahat vietkym a v3ade, za reprezentdciu zariadenia.

Ocenenou zamestnankyriou bola Anicka Hutovd za dihorocnd
pracu v DSSpKM, vedenie odborov, za fudsky pristup k rodicom,
klientom a kolegom.

A ocenenym rodicom bol in memoriam p. Alfréd Hudl za 35 ro-
kov aktivnej spoluprace s DSSpKM.

Specidlne podakovanie zamestnancov dostala aj Janka Cajagiova
za odvahu prijat novd vyzvu.

Program ndm spestrilo aj tanecné vystdpenie dievcat z tanecné-

pokracovanie na nasledujtcej strane

Takto si tu Zijeme
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ho krdzku pod vedenim Betky Tulisovej (apropo, kroje pochddzaj  jej dielne v spoluprdd
s Tarou Huddkovou), Sermiarske vysttipenie manZelov Michala a Moniky Holkovicovcov
707 SIRIUS — skupina Sermu historickymi zbraami a zabavit sme sa mohli i pri vyrébanf
bublin viakovakej velkosti z vlastnej dielne.

Dakujeme vsetkym Gcinkujiicim, vietkym zicastnenym i vietkym, ktorf prispeli k to-
mu, aby sa tdto sldvnost mohla uskutocnit. TeSime sa opat o rok a verime, Ze nds bude
stale viac. ...

Text: A. Forgdcovd, E. Forgdc. foto: A. Scepdnkovd

Pocivadlo 2018 (August 2078)

Opdt' sme sa po krdsnych zéZitkoch  rovnako pinohodnotné travenie relaxacnych
z roku 2017 rozhodli vyletovat s nasimi  chvil, opekanie dobrdt na ohni, varenie kot-
“rocdkmi” pri banskostiavnickom tajchu  Iikového guldsu, ktory ndm s ldskou navaril
Pocdvadlo. V' chate West sme strévili 6 nds pdn Sofér, Ci diskotéku.
zazitkov plnych dnfod 04. do 09. augus-  Vlet hodnotime velmi pozitivne. Cerstvy
ta 2018. Cesta (tam aj spat) prebiehala  vzduch, vela pohybu, dobrd ndlada a v ne-
v poriadku, trvala aj s prestdvkami necelé  poslednom rade stdrzny kolektiv dokdzali ~ EEEE

tri hodiny. Volny Cas sme trd-  opét vycarovat kazdé- _
vili pestrymi prechddzkami  mu prijimatefovi Gsmev E\.}"“--—— ’
po okolitej prirode, navstivi-  na tvdri. My sme sa, po- -
li sme Ran¢ Nadeje, Kastiel  dobne ako minuly rok
v Svdtom Antone. Kazdy defi  presvedcili, Ze podobné
sme sa snili a kipali v Po- aktivity maju zmysel!
¢lvadlianskom jazere a ani
tento rok sme nezabudli Text a foto:
vyuzit vodné bicykle. Terasa 7 Knézelovd
a zdhrada pri chate umoznili
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Sportové hry v Berline scenser 207¢

Aj tohto roku sme dostali pozvanie do Berlina na $portovi  hodindch a prichod bol v nedelu 9.9.2016 v neskorych
akciu Sportfest — Oslavy Sportu. Sd to medzindrodné Spor-  vecernyich hodindch.
tové preteky, na ktorych sa zicastnuje vyse 1000 Sportovcov Text: M. Bdrdosovd, foto: J. Krupovd
s postihnutim z Nemecka a inych krajin Eurdpy. Z ndsho zaria-
denia sme vybrali Siestich prijimatelov socidlnej sluzby — Bo- Sportovy vikend v Berline pohladom Borisa Hajdticha
ris Hajdlj(h, Jan ZiVica, Tomés Gr0§mid, Mijir Gkraj, [vana "Tak sme sa jeden krasny uz takmer jesenny Sep'[em_
Vancova, Kldra Drafiova a troch zamestnancov — Monika Bar- ovy den vydali na dlhu cestu do Berlina vsetci v dobrej
d0§0Vé, Jaroslav Koterba a Julia KrUpOVé‘ ktorf feprezentova“ nalade Vystartova“ 0 S]edmej rano z dubravky soferoval
Slovensko. TerminvSportfestu bol 8. septembra 2018. Princi- a5 skvely vodic jaro dosli sme na miesto cinu o sede-
pom pretekov je, Sport, hra a zabava” Kazdy Sportovec dostd-  mastej obyvali sme sa tam dostali sme pokyny od na-
va obcerstvenie, diplom a medailu. sich pedagogov. Nemi boli velmi priatelsky jedlo bo-

Odchod do Berlina bol v piatok 7.9.2018 v skorych rannych lo fajn strava bola fajn svedske

. ' stoli sa len tak prehibali kazdy

podal maximalny vykon kazdy
dostal medialu a diplom od-
vdaval hlavny veduci ktory sa
volal Stefan a jeho manzelka
Stanka ktora nas pekne privi-
tala boli sme si pozriet mesto
kupili sme si darceky a suveniri
sutazilo okolo 1000 sportovcov
sutazilo sa vo viacerych atletic-
kych displinach trvalo 3 hodi-
ny. Principom pretekov je sport
hra a zabava za dssku sutazili
Boris Hajduch Jan Zivica Tomas

Grosmid Mojmir Cikraj lvana Vancova Klara Drafiova. Berlin je velmi spinave mesto maju tam vel-
mi dobru kavu kupovali sme pre nasich blizkych prakticke veci boli sme aj pri Branderbuskej bra-
ne aj pri metre aj kde chodia elekricky aj autobusy cesta bola velmi unavna. Potom sme mali velku
party kde sme mali svedske stoly myslim ze sme boli vsetci spokojny smerom tam sme mali tri za-
stavky a spat styri mali sme aj svoju vlajku a z brusu nove capice. Reprezentovali sme nielen Brati-
slavsky kraj, ale aj celé Slovensko. Nazov,Oslava $portu” vystihuje celé podujatie. Jednd sa o Spor-
tovd akeiu, kde Sportovci pri jednotlivych disciplinach preZivajd nad3enie z pohybu a spechu. Pri
tomto podujati nejde o [dmanie rekordov, ale o podporenie stitazivosti, aktivnej (casti na tej ktorej

discipline a radosti z pohybu. Aj tento rok sme nadviazali nové priatelstvd, zis-
kali nové zdzitky, skusenosti a pocasie nam tiez sprijemnilo cely pobyt v Berli-
ne. Verime ze nas este niekedy pozvu do Berlina. Ubytovanie bolo fajn boli sme
chlapdi dievcata a veduci. Sme velmi pysny na svoje vykony kazdy podal maxi-
mum z0 svojej energie. Dakujeme vsetkym zucastnenim dakujeme soferovi ja-
rovi za bezpecnnu jazdu monike za super nemcinu a julii za vybornu koordina-
(iu a trocha soferovania. Dufam ze sa plny sili a zdravia stretneme o rok. Vsetci
este raz dakujeme z uprimneho srdca za oslavu sportu a to atletiky na vysokej
urovni s pozdravom cely tim. Cheeli este raz srdcene podakovat usporiadatelom
za hladky priebeh.”
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Dr. Klaun (September 2018)

Dna 12.9. 2018 nds opdt raz navstivil Dr. Klaun, umelec Vladimir Zetek z Di-
vadla Zihadlo zMalaciek s predstavenim Klaun Pepele, ktory nam svojim interak-
tivnym predstavenim spestril der. My sme spolu s nim spievali, hrali na hudobné
ndstroje aj tancovali. Bolo nam veselo a dobre. Dakujeme.

Text a foto: A. Tulisovd

R adnicvkine tr hy (September 2018)

V diioch 21.a 22.9.2018 sme sa z(-
Castnili  prezentacno-predajnych  tr-
hov na Primacidlnom ndmesti. Tento
krdt sa Radnickinych trhov zicastni-
lo mimoriadne vela chrénenych diel-
ni, Domovov socidlnych sluzieb, ZPMP
dokopy 42 predajnych stankov. V prvy
defi ndm prialo nddherné pocasie, ktoré
ném prildkalo vela domdcich ale aj za-
hranicnych ndvstevnikov. Konkurencia
hola velmi velkd, bolo si ¢o pozerat.

Nas stanok prekvital kvietkami v roznych podobach a materialoch. Preto sme
boli v neustdlom obliehant fotografov. Velky zdujem bol o trickd, koberce, hmde-
ky, magnetky a samozrejme hodiny. Najvacsi ispech ako aj hlavné ocenenie ndm
priniesli, dominové hodiny” z textilnej dielne.

Druhy den Radnickinych trhov zacal vydatnym dazdom, ktory nastastie netr-
val dlho ale aj tento den sa nakoniec vydaril. Stdlo to zato!

Maojmir: ,Velmi sa mi pacilo, Ze na trhoch sme predavali. . .a bolo tam vela
stankov. ... mne sa pdcil stanok s medovnikmi. . . pocasie nam velmi vyslo.”

Janko:,,8li sme autobusom. .. vystdpil na Zochovej zastévke. Bol tam stédnok
s medom, bol tam stanok s krojmi. Na trhoch predavali vrectska levandulove.
Preddvali tam keramiku. Preddvali tam mydlo.”

Text a foto: J. Orosziovd, A. Hutovd
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K filmu ,Nieco naviac” seenser 01

Diia 20. septembra bol do niektorych kin na Slovensku uvedeny no-
vy dokumentamy film Nieco naviac (viac info v Matulay(n)ovindch). Film
podporili aj zndme osobnosti a to rozhovorm s moderdtorom s Downo-
vym syndromom. Aj nasa Ivanka Vancova si tito rolu, lepsie povedané
svoj maly sen, mohla vyskisat na vlastnom tele. Osobnostou, ktord vy-
spovedala a s ktorou si na verejnosti len tak zatancovala bola Kristina Tor-
movd.

Cely rozhovor i dalSie rozhovory s iny-
mi osobnostami a inymi moderdtormi s
Downovym syndrémom si moZete pozriet
na facebookovej stranke filmu Nieco naviac.

Text: A. Forgdcovd, foto: £. Forgdc

Zeleny den v Senci
(September 2018)

Dria 20. 9. 2018 sa v Senci — Betanii konal Zeleny
den, ktorého sa ztcastnili aj nasi klienti Jan Prochdzka,
Jan Korcok a Mojmir Cikrai. Pingpongového tumaja sa
zdicastnili Styri druzstva. Ziaci zo Zékladnej Skoly v Sen-
i tdto akciu spestrili tym, Ze pripravili rozne kvizy, kri-
Zovky, hddanky a vytvarné cinnosti. Vsetci sa s rados-
tou a zdpalom zvitazit zlicastriovali tejto hry i pestrého
programu. Nikomu nechybala dobré ndlada i napriek
tomu, Ze zvitazit mohlo len jedno druzstvo. Po dobrom
obede v3etkych roztancovala a Gismev na tvdri vycaro-
vala bubnova Sou Afro campana. Aj napriek tomu, Ze
sme nezvitazili, sme sa unaveni, no s radostou v srdci
z pekne prezitého dita, vrdtili domov.

Text a foto: T Jakubovd

Spomienka na

Deza Ursinyho
(September 2018)

Spomienke na umelca DeZa Ursinyho v poslednd sep-
tembrovii sobotu v Diibravke, kedy bol odhaleny jeho pa-
mdtnik, predchddzala komunitnd akcia ndsho zariadenia,
MC Dibravka, Dibravskych novin a MS na Ozvoldikovej uli-
d da 25. septembra 2018 v parku na Fe-
ddkovej ulici v Bratislave, kedy sme osadili v
nadej drevdrskej dielni a v ateliéri vyrdbané
vtacie budky s motivmi stvisiacimi s umel-
com. Deti sav naSom podani dozvedeli nie-
¢oviac 0 omitol6gii i tvorbe bidok, vychut-
nali si origindlnu bublinovacku a zozndmili
sa s Dezom Ursinym cez piesne z muzikdlu
Neberte ndm princeznu.

Ak mdte chut vidiet bddky
nazivo, pridte sa na nich po-
zriet do parku. . .

Text: A. Forgdcovd,
E. Forgd¢, foto: £. Forgdc



Dnia 3. 10. 2018 sme sa opt vybrali do DK Solosnica, kde sa
v spievani konal uz 10. rocnik medzindrodného stretnutia pri [u-
dovej piesni -, Spievajme na fudovi nétu’, ktory organizuje ZSS
Plavecké Podhradie.

Nasa kolegyna ocenend!!!
(Oktdber 2018)

Pocas predchddzajliceho vikendu 12. — 14.10. 2018 sa
v Brezne konal 51. rocnik celoslovenskej prehliadky zd-
ujmovo-umeleckej ¢innosti pedagogickych zamestnan-
cov CHALUPKOVO BREZNO.

Zucastnila sa ho aj nasa kolegyria Rend-
ta FreSovd. Za svoju prdcu (vytvamd tvorba),
ktordi robi aj v naSom zariadenl, bola ocenend
a ziskala i cenu predsedu Banskobystrického
samospravneho kraja Ing. Jana Luntera.

Gratulujemel!!

Text: E. Forgdc, foto: R. freSovd

Takto si tu Zijeme

Spievajme na ludovii nétu (owsse 2013

/ ndsho zariadenia sa spevdckej stitaze zlcastnilo 5 prijimate-  Kabrdci zTloskova a v popoludniajsich hodindch sme sa spokojni,
lov socidlnej sluzby. Pripravili sme si 4 [udové piesne a Lacko za-  vyspievani, vytancovani a nasyteni pobrali domov.
spieval T populdmu piesen a zoZali sme velky potlesk. No a po
dobrom obede sa vetci spevéci vytancovali v rytmoch skupiny Text: M. Bdrdosovd, foto: J. Koterba

Plavecké preteky v Trencine
(Oktdber 2018)

Dnia 13. 10. 2018 sa nds Janko Korcok zticastnil Velkej ceny pri-
mdtora mesta Trencin zdravotne znevyhodnenej mlddeze 2018,
a o 3. Majstrovstiev Slovenska v plavani mladeze s Downovym
syndromom.

V dvoch disciplinach — 100 m volny sposob M-S Downov syn-
drém starsi dorasta 100 m volny sposob stars dorast — zaplaval
najlepsf as a teda ziskal dve prvé miesta.

Gratulujeme!l!

Text a foto: E. Forgdc
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Muzikoterapia s K-centrom (ousse 2019

Nase deti hudbu milujd. Hlucnd, tichd, rychlu, pomald, ... Naj-
lepSia odmena pre ne je pesnicka alebo hra na hudobnom ndstro-
ji. Takyto dert si deti na Useku diagnostiky a autizmu uzili v spo-
locnosti muzikoterapeutov Mgr. Zuzany Rajcaniovej a PhD. Mgr.
Maridna Gliganica z K-centra, ktor 16. 10. 2018 prisli medzi nds
avramdiich projektu pripravili nasim najmensim muzikoterape-

Jubilejny 10. rocnik

(Oktdber 2018)

.

SAMOSPRAVNY

Regiondlnych plaveckych pretekov pre [udf
s mentalnym postihnutim

26. oktdbra 2018 sme sa uz po desiatykrdt zisli
na pode FTVS, aby sme sa spolocne s plavcami,
trénermi, dobrovolnikmi, podporovatelmi a inymi
nadsencami aktivne zdcastnili Regiondlnych plaveckych prete-
kov. Bolo to sice po desiatykrdt, no prvykrdt bez nasej byvalej
kolegyni — Beatky Pavelekovej, ktord bola autorkou, hlavnou
organizdtorkou a dusou tohto skvelého podujatia. Pretekov sa
viak zdcastnila ako Cestny host a vetkych 50 plavcov ju privi-
talo ohromnym potleskom a nadSenim. Pocas pretekov sa ako
Sportovkyria trénerka nezaprela a svojimi radami povzbudzo-
vala plavcov zo svojho domovského zariadenia. No velmi sme
sa potesili aj hlavnej rozhodkyni prof. Yvette Macejkovej, ktord
napriek minulorocnym myslienkam odist a uzivat'si dochodok,
predsa len eSte vytrvala. Pocas pretekov nezaprela v sebe ozajst-
ni Profesiondlku ale aj velkého Cloveka. Pondkame Vém postre-

utické dopoludnie. Spolocne v malych skupinkdch, ale aj indivi-
duélne, jednotlivo vnimali hudobny ,rozhovor”. Terapeuti itli-
vo reagovali na potreby detf, jemne ich sprevédzali hudobnymi
polhodinkami, ked prostrednictvom hudby a rytmicko — pohy-
bovych aktivit spojili nase svety.

Text a foto: |. Kubincovd, Z. Arvayovd

hy nasich kolegyn, ktoré sa Plaveckych pretekov zd-
Castnili aktivne v technickom time prvykrdt.

I. Kubincovd, docasne poverend vedenim Useku
diagnostiky a autizmu:

Nasi Sportovci, Sportovci z inych zariadenf DSS
Bratislavského kraja a inf vodni nadsenci sa aj toh-
to roku stretli uz po 10. krdt na Plaveckych prete-
koch, ktoré organizuje nase zariadenie v priestoroch
FTVS aich bazéne. KedZe v kraji zdrila viroza, dcast
sfce bola mensia ako po iné roky. Okrem virdzy na-
Se podujatie nahle ohrozil aj prichod franctizskeho
prezidenta do Bratislavy, kedze nasi dobrovolnici
vojaci z radov prezidentskej straze museli dat pred-
nost vyznamnej zahranicnej ndvsteve. Nastastie
ndpad z hlavy ndsho kolegu mal spech a okrem
Studentov FTVS (¢asomeracov) sa dovalili aj dobro-

volnici z radov bratislavského Hasicského zboru. Velkd vdakal
Zhostili sa dlohy naozaj zodpovedne, vietci plavci dopldva-
li tam, kam mali za ich hlasného povzbudzovania. Podujatie
sa zacalo predvedenim krasneho Sportu Paddle Board, ktory
si mohli vyskusat aj Styria nasi plavci a, veruze, sa im darilo.
Pddlovali s hrdostou vpred, poniektorf aj doprava ¢i dolava. Na
stupienkoch sldvy za blyskania fotoapardtu boli odmeneni ti
najlepsi medailami zo vzécneho kovu, diplomom a vecnymi
cenami. Skrdtka neostal nikto. Krdsne medaily vyrobené v na-
Sej keramickej dielni ozdobili ich Sportové hrude. Uz teraz sa
teSime na dal3i rok a nové plavecké rekordy!

7. Bartovicova, vedtica Useku zdravotnej starostlivosti:

Plavecké preteky — na moje prekvapenie to bol dlho oca-
kévany defi pre mnohych sttaziacich. Viybornd organizdcia
pokracovanie na nasledujticej strane




Dr. Klaun (November 2018)

Klaun Adridn Ohrédka z Umeleckej agentdry fond
Dr. Klauna ndm prisiel rozveselit a spestrit dopoludnie
13.11. 2018. Tento krdt nds vtiahol do predstavenia
Klaunovanie s bublinami. Tak ako sa postupne zvac-
Sovali bubliny, stdpalo aj nase nadsenie. Vysttpenie
vy(stilo do obrovského bublinového tunela. Bolo to
WAU. Dakujeme a tesime sa na dalsie novinky.

Text a foto: A. Tulisovd

e -

pretekov prispela k nekomplikovanému priebe-
hu stitaze, ¢o vyznamne zvySovalo jej Groven.
SttaZiaci sa realizovali ,0stosest”, vynakladali
maximélne Usilie na dosiahnutie ¢o najlepsie-
ho casového vysledku, lebo iSlo o vela. Bola to
slitaz, do ktorej sa zapojili aj iné zariadenia z ce-
ého Bratislavského kraja. Preto sa kazdy sna-
Zil vydat zo seba Co najviac, aby Uspesne repre-
zentoval 3 seba, aj zariadenie, v ktorom Zije.
Tdzba po medaildch, vecnych daroch a ziskanie
vyznamnej prestize oproti inym DSS bola hna-
cfm motorom. Sttaziaci aj napriek svojim zdra-
votnym znevyhodneniam poddvali tctyhodny
vykon. Radost na stuprioch vitazov bola neo-
pisatelnd. A, samozrejme, aj zasldzend. Hodi je

Takto si tu Zijeme

na jednej strane za realizaciou takéhoto vysostne zmysluplného,
huménneho projektu vela casu, energie, odriekania a obety or-
ganizatorov, zas na strane druhej prispieva k radostnému Spor-
tovému vyzitiu vSetkych zdicastnenych, najma tych, ktorf vdaka
svojim handicapom tazsie zdoldvajd vsednost mnohych dni.

Text: . Bezdkovd (vediica Useku vychovy a socidinej
rehabilitdcie), foto: J. Krupovd

Gerulata cup oovenser 2013

V diioch 15.a16. 11. 2018 sme sa zdcastnili XIX. ro¢nika integ-
rovanych hier v stolnom tenise GERULATA CUP 2018 v Rusovciach.
Hlavnym organizétorom bola Krestanska liga pre pomoc mentél-
ne postihnutym na Slovensku a ZS v Rusovciach, pod zaStitou pri-
matora mesta Bratislava Iva Nesrovnala a starostov obcf Rusovce,
Jarovce a Cunovo.

Na tomto turnaji sa zdcastnili Sportovci z ndsho zariadenia a to
Mojmir Cikrai, Michal Hvozda a Ivana Vancova. Sttaze prebiehali
v kategéridch klienti DSS a ZPB muzi, zeny - bez vekového obme-
dzenia a Ziaci Specidlnych zdkladnych $kol z Bratislavy spolu s ro-
vesnikmi zo ZS v Rusovciach a zo Z5 v Jarovciach.

Prvy den muzi stitazili v troch skupindch systémom kazdy s kaz-
dym a Zeny v jednej skupine. Postdpili sme do dalSieho kola, kto-
ré sa uskutocnilo na druhy der. Za Gcast sme dostali symbolicku
Sportov trofej. Nasi Sportovci sa snazili a vydali zo seba maxi-
mum, zvitazil Sportovy duch a dobrd ndlada. Nadalej sa budeme
snazit trénovat, aby sme mohli aj o rok reprezentovat nase zaria-
denie.

Text afoto: L. Beliancinovd
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Vytvarny salon ZPMP

(November 2018)

ZdruZenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v SR, LESY
SR, st. Podnik Lesnicke a drevarske mazeum, ZPMP vo Zvolene a DSS
Symbia vo Zvolene usporiadali 23. rocnik sttaznej prehliadky prdc
[udf s mentdlnym postihnutim Vytvary salén ZPMP 2018 s témou
WV krajine snov”.

Nasi arteterapeuti Renata FreSovd a Michal Kralovic nelenili a i ten-
to rok do stitaze prihlésili diela nasich klientov. A oplatilo sa. Odbornd
porota udelila ocenenie dielam nasich klientov pod vedenim Renaty
FreSovej nasledovne:

(ena pre jednotlivcov:

Fuchs Michal, cena za pastel: Dovolenka
Hvozda Michal, cena za pastel: Sen o domdcom zvieratku
(ena za stvamenie témy,,V/ krajine snov":
Slezak Adrian, Sen podla Nilsa Holgersona

Sldvnostnd vernisdz vystavy bude 22. 11. 2018 v Lesnic-
kom a drevdrskom muzeu vo Zvolene a vystava potrvd do
10.01. 2019.

Text: A. Forgdcovd, foto: internet

Nase trhy

Vyrdbame krdsne, jedinecné, origindl Hande Made vyrobky.
A pred Vianocami a Velkou Nocou ich pondkame na nasich trhoch.
Sami pontkame, preddvame, a dno aj sa snazime pracovat s pe-
niazmi.

Text: A. Tulisovd, foto: A. Tulisovd, E. Forgdc
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Ludia dobrej véle alebo nasi DOBROVOLNICI

Mili nasi dobrovolhici. Zivot v nasom zariadent aj prostrednic-
tvom Vds nadalej dostdva td spravnu prichut.

Je pre nds velkou ctou a obohatenim, Ze ste medzi nami a Ze
Vs smieme poznat.

Ste pre nds vzacni a neocenitelni. Aj takto Vam chceme vyjadrit
nase velké DAKUJEMEN"

...nasim novym dobrovolnikom...
Katke Jaurovej

a povedala si, Ze to dako vydrzim. Ako som to vydrZala ;) Okrem
¢asu urceného na prax som tu zacala byvat'akosi dlhsie. Postupne
som sa stala dobrovolnickou - primdrne pri ¢innostiach v drevar-
skej dielni. Prave z tohto prostredia pramenila inSpirécia na moju
bakaldrsku pracu. A napokon mi toto miesto prirdstlo k srdcu a od
marca 2018 je zo mia aj zamestnanec. Nahody predsa len nee-
xistujii. A ¢o ma presvedcilo a zlomilo? Skisenost sama. To, Ze si
kazdy deri mdZem vybrat z radov zamestnancov i klientov mdj
osobny vzor v jedinecnych oblastiach. To, Ze (skoro :D) vzdy idem
do prace s tsmevom. To, ze mi na mysel prichddza tisicky drob-
nych, krdtkych momentov, ktoré ma uistuj v tom. Ze to, o robi-
me na velky zmysel.”

0d oktdbra 2018 priama préca s klientmi, momentdlne turis-
ticky krdzok.

...nasim psim terapeutom

=

Simonovi Cajagimu
0d aprila 2018 pomoc pri upratovani a Gdrzbe aredlu, pomoc
pri vyrobe terapeutickych pomécok.

...nasej ,ukoncenej” dobrovolnicke a zdroveri novej
kolegyni :0)...
Dade Michalkovej

Sme vdacni, Ze nds i nadalej v tomto roku svojou aktivnou
(castou a terapeutickymi icinkami navstevujd dobrovolnici z Ca-
nistarapia Teamu. Dakujeme najma p. Marcele Buriankovej, ktord
za tym vetkym stoji, vedie a organizuje.

,Prvy krdt som zariadenie nav3tivila takmer pred troma rokmi
ako povinnd exkurziu v ramci $tddia na vysokej Skole. V tom Ca-
se som urcite ani len nesipila, Ze raz budem jeho sticastou a sta-
ne sa mi profesijnym domovom. Moje liecebno pedagogické ,ja"
sa dlho ststredovalo hlavne na detskych klientov a prdve k nim
smerovala moja profilécia. AZ do dria, kedy som kvéli nezistenym
problémom nemohla nastdpit na prax k detom s FAS a jediné vol-
né miesto bolo prave pri dospeldkoch. Tak som na namotivovala

Text a foto: A. Tulisovd

...Cestnej strdi prezidenta Slovenskej republiky (foto

pod vedenim plk. Ing. Miroslava IStvdna za ich uZ tradi¢nu pri-
tomnost a pomoc na $portovych hrdch i Regiondlnych plaveckjch
pretekoch pre [udi s mentdlnym postihnutim...

... Hasi¢skému a zdchrannému utvaru mesta Bratislavy
zaich pritomnost a pomoc na Regiondlnych plaveckych prete-
koch pre fudi s mentdinym postihnutim...

_ nasim susedom na Bullovej ulici pod vedenim p. profesorky L.
Stanclovej za ich pomoc na Sportovych hrdch...

..Studentom FTVS UK z Katedry Sportov v prirode
apldvania

pod vedenim Prof. PaedDr. Yvetty Macejkovej za ich pomoc
na Regiondlnych plaveckych pretekoch pre ludi s mentdinym
postihnutim.

Text: A. Forgdcovd, foto: archiv DSSpkM
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Projekt ,Nase mesto”

Uz tradicna dobrovolnicka akcia Nase mesto, 0 pracu u nds nikdy nie je, pod ndzvom Stastny
ktord organizuje Nadécia Pontis, neunikla na-  domov sme sa prihldsili s aktivitami na v3et-
Sej pozornosti ani tento rok. KedZe nidza kych troch miestach, ktoré DSSpKM obyva:

- na Hontianskej 12 a 16 s aktivitou, Poriadok na Hontianskej”

Asi kazdy clovek rdd zveladuje prostre-
die okolo seba doma, v prddi, pri roznych ¢in-
nostiach v interiéri, exteriéri,... Rovnako tomu
je i unds. Aj my radi pracujeme na tom, aby
sme sa v nasom pracovnom prostredi nielen

Snivajte s nami...

dobre cftili, ale aby bolo aj praktické, modemé,
motivacné, bezpecné, jednoducho aby zvySovalo
kvalitu Zivota. Mdme vela malych i velkych snov,
ktoré snivame. No niektoré sa ndm vdaka pod-
pore mnohych donorov, medzi ktorych patrite
mozno aj Vi, tento rok splnili. Pozrite sa na ne :o)

Nasa vlastna kuchynka

Najprv bola myslienka, potom tizba, neskor sa
ukdzala aj moznost a cesta. A zrazu mdme na-
miesto starého kumbalu krdsnu novd kuchyn-
ku. A moZeme sa ucit varit. A aj varime, pecieme
ajeme. Miiam.

Za tito moznost DAKUJEME Nadadii
(50B, ktora ho podporila v plnej finan¢-
nej vyske i vsetkym, ktori nam s tym po-
méhali.

- na Lipského s aktivitami, isté oknd" a, Farebnd jedle, (foto 17)

Dobrovolnici sa nahldsili a tak sme ich 8.
jina 2018 s pracovnym nasadenim u nds pri-
vitali.,,Poriadku na Hontianskej” sa chytili dob-
rovolnici zo spolocnosti Jones Lang LaSalle,
s.r0.,,Cisty dvor” zaujal dobrovolnitku z Tatra
banky, a.s. a,,Farebnd jedélen” si pod patrondt
zobrali dobrovolnici zo spolocnosti Linde Glo-
bal IT services, s..o. Aj,Cisté oknd” dobrovol-
nikov zaujali, no nakoniec sa tdto aktivita ne-
uskutocnila.

Milf dobrovolnici. DAKUJEME, Ze ste s nami

Vyvysené zahony (foto 5-9)

Tdzli sme pestovat svoju vlastnd zeleninu
a bylinky. Sledovat ako z malého semienka vy-
rastie rastlina, na nej plod, na ktorom si moze-

me pochutnat. Po dihych pripravdch a zhdnani

materidlu potrebného na zdhony (staré pale-
ty, nopova folia, zemina, a i. ) sa ndm to ten-
to rok konecne podarilo. Dali sme hlavy aj ruky

stravili jeden vynimocny defi pre nés.

Verime, Ze ste od nds odchddzali nielen

s dobrym pocitom skvele vykonanej préce,
alei o kisok Slachetnejsi, pretoZe, Prdca Sfach-
ti clovekal”

DAKUJEME i Naddcii Pontis za podporu a cel-

kovi organizdciu akcie Nase mesto 2018 :0)

Text: A. Forgdcovd, Foto: M. JeSovd, M. Vilha-
novd, I. Kubincovd

dohromady a pestujeme. Sikovni Klienti a Erik F.
zhmotnili nasu predstavu. Opat’ splneny jeden

maly velky sen.
Text: A. Tulisovd, foto: A. Tulisovd, I. Spielbdc-
kovd, . Forgd¢



Co je dolezité ?
Odbomast, vztahy, vybavenie, peniaze. Tie posledné (peniaze) s ¢asto prvé a pomahaji ndm  drevdrskej dielni na Lipského, svetlovody u autistov, nové podlahy v skupindch aj v,.obyvacke” pre

v tom ostatnom. MoZeme ist na semindr, mozeme sa naucit nieco nové, moZeme kipit nové  celorocny pobyt, vynovené dnikové vyichody (¢im sa vytvoria upratané skladové priestory), nové
pomacky... potom sa ndm lepsie pracuje. A hodi i prvi, pre ktorych to robime (nasi klienti), si elektroinstalacné rozvody a este kopec inych vedi.

v tomto retazci na konci, maj z toho najvacsi zisk a prospech. Vidaka TU SME, nésho neinvesticného fondu, sme zase mohli usporiadat Sportové hry, Tvorivé
Aj takto sa budujd dobré vztahy s kolegami, s klientmi, s rodicmi, s ostatnymi... dielne, Plavecké preteky, Fasiangbal i vylety s klientmi.
Tento rok by sa ndm malo darit — periazi sme dostali 0zaj dost. Pravdepodobne vraj za to mozu
vyssie dane, takze vlastne sme si prispeli aj my sami — ale tesime sa. Vsetkym dakujeme a verime, Ze to bude viditelné na nasej praci.
Vdaka dotdcii od zriadovatela BSK budeme mat nové brénicky do kazdej skupiny, velké brany Mame ju radi... je pre nés dolezita!
do gardze, novd hydraulickd stolicku do vane, opravené terasy pre malé deti na L. Zdbka aj pri Text: J. Cajdgiovd
MATULAYOVINY
Zdomova...

Projekt Vtdcie bidky z drevdrskej dielne DSSpKM

Jednou z novsich aktivit dre-
vdrskej dielne, na ktord sme sa
v ostatnom case zamerali, je
tvorba vtdcich pribytkov — bu-
dok a kfmidiel. Vtécia bidka
md svoje Specifikd podfa vtd-
¢ieho druhu. Kazdy vidk totiz
potrebuje ind. Tvorba bidok
je v sdlade s manudlom, kto-
ry vydala Slovenskd omitolo-
gickd spolocnost. Blidka
musf mat svoje rozmery,
velkost  vletového
otvoru a Co je naj-
dolezitejsie, mu-
si byt otvdratelnd,
aby sme ju mohli
vidy pred sezénou

naopak putuju do Sirokého okolia, aby sluzili mnohym. Expe-
dovali sme uz okolo 90 kusov. Zacalo sa to rodinnymi pris-
lusnikmi, pokracovalo priatelmi, oséddzali sme ich v zahrade
ndsho zariadenia i v rdmdi komunitnych akif v Ddbravke,
na ktorych sme sa zlcastriovali. No a v poslednej dobe [u-
dia len zazvonia a pridu si osobne vybrat biidku podfa svo-
jich predstdv. Mnohé z nich tak uZ plnia svoj Gcel mozno aj
medzi Vami.

Aj touto aktivitou sa snazime prispiet svojou troskou, aby

ndm vietkym bolo lepSie. V tomto pripade spevavejsie...
Text: £. Forgdc, M. Kralovic, foto: E. Forgd

vycistit.

Cely proces tvorby sa snazime zjednodusit na maxi-
mdlne moznd mieru. Nevyhnutnd redukcia pracovnych
postupov je zamerand o mozno najviac na klienta. Jej
cielom je postupny rozvoj praktickych zrucnosti klientov
na vsetkych drovniach. Od pripravy materidlu, samotnej
vyroby a7 po distribdciu. Mnoht klienti si pri préci mohli
vyskusat merat, rezat, pilovat, Smirglovat, zaobchddzat
s kladivom a klincami, natierat' ¢i morit. Kazdy z nich, sa-
mozrejme, inklinuje k inému typu prace, niekto radsej pracuje
s drevom, iny s farbami. Clovek so znevyhodnenim ziska tym-
to spdsobom ucelenv pohlad na vvznam svoiei prace.

Za otvérateln( cast kvoli vycisteniu sme si zvolili predok
bidky, tzv. ,Celo”. Vznikla ndm tak samostatnd doska, ktord
skraslujeme malbou v arteterapeutickom ateliéri pod vede-
nim nasich arteterapeutov Michala Kralovica a Renaty Fre-
Sovej. Pod ich superviziou vznikaju neopakovatelné diela,
ktoré ddvaji moznost realizovat sa aj tym klientom, ktori
nenavstevuji drevarsku dielfiu.

Vtdcie bidky a kimidld nie s len pre nase potreby, ale
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~HVOZDOVINY...

MATULAYOVINY

Zo sveta knihy...

Krié potichu, bracek
Ivona Bfezinovd

lvona Bfezinovd vo svojej knihe prindsa
vzdcnu moznost nahliadnut do Zivota Jere-
midsa, ktory je iny ako vacSina jeho rovesni-
kov. OdliSnost prameni z jeho autistickej po-
ruchy, ktord ovplyviiuje Zivot rodiny, do ktorej
patri mama a Remiho dvojca Pamela, ktord s
nim preziva blizky, no pre vietkych ndrocny
vztah. Prostrednictvom citavo podaného pri-
behu s mnoZstvom emocnyich situdcif sa zo-
znamujeme s dusou fudf s autizmom. Autor-
ka s humorom, realisticky, no zdroven s citom
pondka mladym, ale aj dospelym Citatefom
moznost odhodit predsudky o nezvycajnom
spravani a inakosti, ktord [udia do nasej spo-
locnosti prind3aju a tiez hodnotnt pomacku k
Zvyseniu citlivosti a empatie voci odliSnému
vnimaniu ndsho asto stereotypného pohla-
du na svet

Pocet strdn 208, jazyk slovensky,

rok vydania 2017.

Mili ¢itatelia.
Zaverom uZ tradicne Ceresnicka z dielne Michala Hvozdu :0)))

HREBENOVKA

Zo sveta filmu...

Nieco naviac

Dokumentdrny film Nieco naviac je reakcia na strach spolocnos-
tizDownovho syndromu a predsudky. Bez patetickych frdz a zjed-
nodusovania vykresluje osobny pribeh Dorotky a jej rodiny, ktory
odhaluje pestrofarebny svet naplnenia a $tastia. Pribehom sa pre-
linaju ndcviky novej divadelnej hry v prostredi divadelného stibo-
ru Didhadlo, v ktorom Dorotka hru skisa. Tdto alternativna forma
vyjadrenia jej poméaha osobnostne rdst a ziskavat schopnosti pre
buddce povolanie.

Vdaka blizkemu kontaktu s protagonistkou filmu postavenému
na dovere a priatelstve sa podarilo nakritit nielen jej bezné fungo-
vanie, ale aj jej osobny, intimny svet. Charakterom vypovede ne-
mé tento dokument v kontexte slovenského filmu obdobu. Sklad-
bou situdcif a momentov vznikd pribeh, ktory poddva svedectvo o
tom, Ze fudia s Downovym syndrdmom maju skutocne nieco (na)
viac. Nieco, Co ich nerobf nadbytocnymi ani menejcennymi. Pra-
ve naopak, film btira myty a predsudky o tomto syndrome a po-
maha pochopit, Ze fudia s touto diagndzou dokdzu byt prinosom
tak pre svoju rodinu, ako aj pre spolocnost. Netreba sa bat dat'im
sancu, pretoze majd na to, aby sa jej nielen chopili, ale ju aj nie-
kofkondsobne vrdtil.

Keith Stuart

Dokumentdrny film, Slovensko, 2017, 67 min.
Hudba: Lubica Cekovska
Rézia: Palo Kadlecik, Martin Senc

Chlapec z kociek (oo 1)

Zivot nie je vzdy len hra, ale hry ndm pomdhaji Zit

Niekedy mdme pocit, Ze nds Zivot je... (dokoncenie v tajnicke)

Alexovi sa rozpadd Zivot. Svoju Zenu Jody
miluje a takisto aj svojho autistického syna
Sama, ale nedokaze uniest kazdodennd re-
alitu Samovej ,inakosti” a problémy, ktoré
ich dusia. Opusti rodinu, navyse stratf pracu
a ocitne sa tak Gplne na dne. Po Case vstd-
pi do Samovho Zivota prostrednictvom Mi-
necraftu. Sam tito hru miluje a v spoloc-

nom virtudlnom priestore pocitacovej hry
zatnti komunikovat' a spoznavat sa. Ne-
Stastnd rozbitd rodina sa cez toto nové pu-
to medzi otcom a synom ocitne v celkom
novej situddi...

Pocet strdn 400, jazyk slovensky, rok
vydania 2017.

- Preco a7 7 takej dialky?

- Objednal som si roj véiel z Turecka.

- Ked'ja mam strasne rad turecky med...

Na pohotovost pride pan s opuchnutymi dstami. Zubar mu prezrie bolavy zub

- Samozrejme, ten zub musf ist von. Ale vytthnem vam ho a7 réno...

- Ato preco? - zdesi sa pacient - Vari vam kond sluzba?!

-Tonie... - priznal zubar a dodal - len nebudem riskovat. Viete okolo samé bytovky a uz
dvakrét som dostal pokutu za rusenie nocného pokoja...

Vsetkym Zeldme vela zdravia, pohody
a prijemné prezitie vianocnych sviatkov.
Redakénd rada: I. Bezdkovd, A. Forgdcovd, M. Hvozda

Nase kontakty

Tel: 02/ 6436 2508, 02/ 6436 4262
Fax: 02/ 6436 4262, 02/ 6446 2052

e-mail: dsspkm@dsspkm.sk
autisti@dsspkm.sk
www.dsspkm.sk

Cislo nasho darovacieho t¢tu:
IbAN: SK20 8180 0000 0070 0047 2261
N&s Neinvesti¢ny fond TU Sme
Cislo Gictu: 170121737/0900
IbAN: SK63 0900 0000 0001 7012 1737
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KNIHTLAC
GERTHOFER

grafickd dprava a tla¢:
Knihtla¢ Gerthofer, Struharova 2, Zohor
e-mail: knihtlac@gerthofersk, tel.: 02 /659 61530




