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Ocenenia

Ocenenie Bratislavského samospravneho krajasocialnej oblasti za rok 2018

Bratislavsky samospravny kraj (d'alej len ,BSK*) opét oce-
noval poskytovatela, prijimatela, zamestnanca socidlnych
sluzieb (dalej ,SS“) v zariadeniach SS v pdsobnosti BSK
a ind fyzicku alebo prdvnickl osobu (v oblasti dobrovolnic-
tva a filantropie), ktorf vykonali vyznamny ¢in/skutok/akti-
vitu v oblasti SS, vynikaju pouzivanim inovativnych terapif
a metdd prdce s prijimatelmi SS, vyznamne sa zaslUzili
o0 spolocensky, kultdrny, Sportovy, umelecky rozvoj v oblasti
SS alebo sa venuju dobrovolnickym alebo filantropickym
aktivitdm v prospech prijimatelov a zariadeni SS v p6sob-
nosti BSK.

Opét sme sa zapojili a opat sme boli tispesni! Clenovia
Komisie zdravotnictva a socidlnych veci BSK udelili ocene-
nie v socidlnej oblasti za rok 2018 nasim dvom nominacidm:

o v kategdrii zamestnanec/zamestnankyna socialnych slu-

Zieb Judite Zolnianskej za dlhoro¢nd (30 1)

odbornd a kvalitnti pracu v DSSpKM
o av kategdrii prijimatel/prijimatelka socidlnych sluzieb

Mariovi Krizanovi za vyrazny posun vo svojom Zivote.

Za pracu v DSSpKM, ktord je zasluhou nas vsetkych, a kto-
rd si vsimol niekto iny (¢len Komisie zdravotnictva a soci-
alnych veci BSK MUDT. Juraj Stekld¢, PhD., MPH) dostalo
ocenenie i nase zariadenie DSS prof. Karola Matulaya pre
deti a dospelych
o v kategorii poskytovatel socidlnych sluzieb

Sldvnostné ocenenie bolo udelené v restaurdcii Bivio.

Aby ste sa s ocenenymi aspon trosku zoznamili, pond-
kame Vam ich krdtke predstavenie (vybrané z navrhu na
ocenenie):o)

Judita Zolnianska, vychovdvatelka

Je pracovne najstarSou kolegynou v nasom zariadeni,
nasttpila v roku 1986. Pracuje v zelenej skupine najmlad-
$ich deti na Useku diagnostiky a autizmu. Za 30 rokov pré-
ce ziskala velké skisenosti, ktoré odovzddva dalej novym
kolegom, md vysoko profesionalny pristup k praci, vysoku
odbornost, skromnost, praktickost a tprimnost. Vie dat zo
seba pre klientov a kolegov velmi vela a je dolezitym cle-
nom pracovného timu.

Presla viacerymi Skoleniami a vzdeldvanim v oblasti autiz-
mu, TEACCH programu, ABA metdda, snoezelen, bazalna
a orofacidlna stimuldcia, priprava na podporované byva-
nie a pod. Podielala sa na tvorbe vzdeldvania novych

zamestnancov, ako aj ich lektorovanie. Spolupracovala
s tfmom RCA pri diagnostike a terapii deti' s roznymi vyvi-
novymi poruchami. Nezablda ani na to, Ze aj tieto ,nase"
deti, deti s pervazivnymi a inymi vyvinovymi poruchami ziju
v komunite, ktord mozno nevie alebo sa ich boji prijimat.
A preto je aktivna aj v ich integracnom procese, spolupra-
cuje so susediacou materskou Skolou ¢i sa zapdja do orga-
nizovania niekolkodennych vyletov.

Judita je proste ¢lovek, ktory odborne a fudsky patri do
pomyselnej siene sldvy v naSom zariadent.

Mario Krizan, prijimatel socidlnej sluzby v DSS

Pred rokmi sa Majo javil ako ¢lovek, ktory vo vset-
kych oblastiach bytia ako takého javi mnohé nedostatky.
Neustale sme pri praci s nim nardzali na mnoho ,problé-
mov*“, vdaka ktorym sme si nevedeli predstavit jeho budtice
napredovanie. Casto odmietal spolupracovat a kedze jeho
verbdlny prejav bol nedostatocny, nevedeli sme, ¢o vlastne
potrebuje. A to vSetko pre nepredvidatelnost, neporozume-
nie, nepochopenie... Vsetci a najma Majo sme boli vystaveni
obrovskému tlaku na Majove pretvaranie podla nasich pred-
stav i predstdv okolia.

Ku zmene doslo zdanlivo jednoduchou zmenou pohladu
na vzajomny vztah. I$lo (a stéle aj ide) o zmenu myslenia
jeho blizkych fudi (rodina, zamestnanci DSSpKM a spolu-
prdca medzi nimi) a dat $ancu partnerskému vztahu s nim.
Snazime sa vo vzajomne] kooperdacii poukdzat nie na nedo-
statky, ale akceptovat ho takého, aky je. Zaroven sme sa
snazili vytvorit podmienky, ktoré zmeny umoziuju.

Dnes je z Maja ¢lovek, ktory ma velmi rad fudf, rdd pomd-
ha inym, verbalne komunikuje, ma v mimoriadnej oblube
vylety, miluje pldvanie, Sport ako taky, manualnu précu naj-
ma v drevarskej dielni...

Ziadna z tych zmien v Majovom napredovani by nemuse-
la nastat, ak by sme vsetci nenasli v sebe odvahu vzdjom-
ne si doverovat. My sme museli doverovat Majovi, ktory nie
je Uplne samostatny v zdkladnych oblastiach starostlivosti
0 seba, Ze dokaze zmenit svoj Zivot, Ze si dokaze dat cie-
le pre zmenu svojho Zivota a ovplyvnit tak jeho kvalitu. Na
druhej strane musel Majo déverovat nam. A za to mu patri
nds obdiv.

Narodna cena starostlivosti DOBRE SRDCE

»Je ¢as povedat: Dakujeme!“ tym, ktori ,,Zijii medzi
nami*, povedala si Asocidcia poskytovatelov socidlnych
sluzieb v SR (ASSP) a vyhlsila prvy ro¢nik Nérodnej ceny
starostlivosti Dobré srdce pre opatrovatelku, sestru, odbor-
ného pracovnika, manazéra, poskytovatela, dobrovolnika,
filantropa ¢i novindra v socidlnych sluzbdch i Specidlne oce-
nenie Dobré srdce za vynimocny prinos pre socidlne sluzby.

Dobri myslienku sme podporili aj my a poslali niekolko
ndvrhov. Komisia z naSich ndvrhov vybrala jeden v kategé-
rii sestra v socidlnych sluzbdch, takze 27. maja 2019 na
sldvnostnom ocenenf v Starej trznici sme na velkoplosnej
obrazovke mohli vidiet medzi tromi porotou nominovany-

mi aj nasu Zuzku Knézelovd. Pér slov o nej (z ndvrhu na
ocenenie):

Pochddza zo Serede, kde dodnes byva a dochddza do

Bratislavy do DSS prof. K. Matulaya od roku 2007.

Nielen roky praxe jej pomahali vypracovat sa na profesi-
ondla vo svojom odbore, je to tieZ jej ochota vzdeldvat sa,

ochota poclvat a ucit sa stéle nové veci. Preto sa rozhodla
doplnit si vzdelanie na vysokoskolské a v roku 2014 ziska-
la titul Mgr. na Fakulte oSetrovatelstva a zdravotnickych

odbornych stidii SZU v Studijnom programe oSetrovatelstvo.

LSesterské povinnosti“ ako dévkovanie a poddvanie lie-
kov, kontrola inzulinu u klientov, oSetrovanie beznych rén
pri drobnych trazoch, poskytnutie pomoci pri epileptickom
zachvate, nastavenie oSetrovatel'ského reZimu pre nového
klienta — to st Cinnosti v pracovnej ndplni, o ktorych nikdy
nediskutuje a vzdy su splnené na 100%.

Je velmi spolocensky, vzdy usmiaty a dobre naladeny
Clovek, ktory si toto nastavenie dokaze zachovat aj v naroc-
nych situdcidch. Je na fiu spolahnutie, Ci uz ide o rozdelenie
sluzieb, kde sa snazi brat ohfad na potreby vSetkych svojich
kolegyn, alebo dodrziavanie pravidelnych ndvstev u lekdrov
spolu s klientmi, ale tiez pri vybavovani ,nadStandardnych*
sluzieb ako je napr. zorganizovanie vyletu pre klientov.
Trpezlivo zalca stéle nové a nové kolegyne do préce — vie

DSS prof. Karola Matulaya pre deti a dospelych

DSSpKM mad v tomto roku uz 37 rokov — dospeldcky vek,
ktory charakterizuje stabilita, zdravie, dostatok energie,
nové vyzvy i vnitorny pokoj. Premietnuté do bezného Zivota
tohto zariadenia to znamend pozitivny pristup k problémom,
ktoré sa samozrejme vyskytujd. Bez nich by nebolo mozné
vylepsovat samotné socialne sluzby...

A tak sa stalo, Ze na dlhotrvajlice podnety od rodi¢ov
malych deti, ktori sa dozadovali Castejsich terapif, skorsich
terminov na diagnostiku, sa ném podarilo vyhoviet im, ked-
Ze BSK schvalilo navySenie kapacity pre deti s autizmom
v SZ atie7 vRCA.

A tak sa stalo, Ze na podnet pracovnikoy, ktorf sa zauji-
maju o Zivot okolo seba, sa vyrazne zintenzivnila komunitna
spolupréca s MC Dtibravka v podobe |, ¢istiace] ¢aty*, insta-
lacie vtdcich bidok z nasej dielne v Parku Deza Ursinyho,

v $kolke Christiana na Bagarovej alebo na ihrisku na
Nejedlého ulici v Ddbravke. Ale aj v podobe integracnych
aktivit v materskej Skole na Damborského formou Modrého
dna, ¢i spolocného Dna deti's beznymi rovesnikmi.

A tak sa stalo, Ze z dovodu nedostatku kvalitného odbor-
ného persondlu na trhu sa pracovnici rozhodli sami vytvorit
systém vzdeldvania novoprijatych zamestnancov a tak si
vybudovat zakladnu, ktord je odborne a fudsky pripravena
poskytovat kvalitné socidlne sluzby — ¢i uz ide o ZPB, $Z ¢i
o DSS.

A tak sa stalo, Ze na podnet rodic¢ov i pracovnikov sme
vybavili zariadenie novymi technoldgiami, ktoré vyuzivame
pri komunikacnych nacvikoch a kognitivnom vzdeldvani —
ide o interaktivne tabule, Ipady ¢i tablety.

DSSpKM - je to jeden tim, ktory preferuje kvalitu a neboji
sa novych vyziev... dokonca ich sém vyhladdva.

Dakujeme, 7e si to viimli aj ludia, ktori tomu rozumejti
a dotyka sa ich Zivot slabsej mensiny!

VSetkym ocenenym srde¢ne GRATULUJEME!!!

Text spracovala: A. Forgdcovd, foto: archiv BSK

posudit, kedy to uz zvlddnu samy a kedy je eSte potrebnd
jej pomoc — vtedy nevaha byt v préci aj nad ramec svojich
povinnost. Vie, ze mé zmysel doslednost a trpezlivost.

Uz dIhé roky je zodpovedna za celoro¢ny pobyt
v DSSpKM, kde je 12 klientov. Je pre nich nahradnou
mamou, kamardtkou, ale aj $éfkou. Pokial jej to ¢aso-
vé moznosti dovolia, nechyba ani na dalSich podujatiach
v rémci zariadenia — na Sportovych hrach ¢i Plaveckych pre-
tekoch, kde je dblezitou sticastou podporného organizacné-
ho a realiza¢ného timu.

Jej velkou ldskou je zéhrada. Tito zalubu stihne zaradit
do svojho programu v celoro¢nom pobyte — ma to rada
a vysledky jej préce skraslujd zivot nielen klientom, ale aj
vsetkym pracovnikom.

Aj za to ju mame radi.

Aj ked' si cenu nakoniec odniesla ind nominantka, sme
hrdf, Ze sme na pédiu mohli mat svoju zastupkynu!!!

Text spracovala: A. Forgdcovd, foto: J. Cajdgiovd
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Mikulas
Aj tento rok k ndm 6. 12. 2018 zavital Svaty
Mikulds. Kazdé dieta potesil balickom plnym
sladkosti. Nakoniec sme si spolu spravili pekné

spolocné fotografie.
Text a foto: M. Holkovicovd

,Malkacski“ karneval

My, malf autisti, sa velmi radi zabdvame. Ked' je
moznost a prilezitost skdceme, spievame, tancuje-
me a mdme velmi radi sladké dobroty... Na faSian-
govy Cas sme nemohli zabudndt. Tradi¢ny karneval
deti na Luda Zdbka sme si uzili 20. februdra 2019.
Vlyzdobili sme nasu ,,obyvacku®, maminy ndm pri-
pravili krdsne masky a napiekli vyborné koldce.

Z deti sme sa premenili na pirdta, princeznu, maci-
ka, lienku... k oranzovej, zelenej a fialovej farbe
skupin sa pridali rozpravkové postavy nielen detf,
ale aj dospelych. VSetci sme sa vyborne bavili.

Niektori sme tancovali, ini ochutnavali alebo si
len tak uzivali spolo¢ny vesely Cas a priestor.

Text a foto: Z. Arvayovd

Pozrime sana , ZUBKA“



Pozrime sana , ZUBKA“

Farebné dni

,Modry defi” v Ddbravke Ziaril farbami

Svetovy defl povedomia o autizme je 2. april.
Je to vSak priliS kratky ¢as na informdcie
v dnesnej zaplave vSetkych ostatnych dni. Preto
sa pracovnici Specializovaného zariadenia
a DSS prof. K. Matulaya rozhodli venovat mu
viac ¢asu aj priestoru.

Formou modrych balénov s pripevnenym
odkazom tykajlcim sa Zivota ludi s autizmom
sme v nasej komunite, v Dlbravke, vSetkym
okoloidticim davali na zndamost uz 1.4. 2019, ze
tento den sa blizi.

Ndsledne sme sa 2.4.2019 rozhodli Sirif
povedomie medzi susednymi Skolkarmi,
Dambordkmi, spolo¢nou bublinovackou a tiez
spolocnymi hrami beznych detf, do ktorych sa
zapojili aj deti s autizmom z ndsho zariadenia.
Poobede sme si spolu s rodi¢mi zdielali ismev-
né prihody s ich detm,i ale tiez sme rozmysfali,
ako niektoré veci vylepsit, napr. ako zabezpe-
¢it, aby rodicia mohli spokojne chodit do préce
aich deti do Skoly a do druziny.

Aby toho ¢asu na budovanie povedomia bolo
0zaj dost, aj 3.4.2019 sme sa spolocne s detmi
z0 Skolky na Bullovej ulici a zo Skolky Christiana
opat spolocne zahrali. Tentokrét na verejnom
ihrisku za zimnym Stadiénom. Asistovali im pri

tom aj Studenti z Pedagogickej a socidlnej aka-
démie, ktora sidli tiez v blizkosti nasho zariade-
nia na Bullovej ulici. A zapojit sa mohli aj deti

a ich rodicia, ktori sa aktualne len prisli zahrat
na ihrisko.

Pestrli atmosféru dotvdrali kolegovia a klienti
nasho zariadenia, ktori boli obleceni tiez v mod-
rom a pomahali ,strazit“ vedra naplnené super
bublinovou tekutinou, pomdhali a ukazovali,
ako sa tie velké bubliny daju urobit.

TeSime sa, Ze na podujatie prisli aj zastupcovia
MC Dibravka — MUDr. Stekla¢, PhD., MPH a Mgr.
Marcindtovd a tieZ zdstupcovia BSK — PhDr.
Sikovd, PhDr. Matulové a PhDr. Haviarovd.

Tymto sposobom nabral Modry defi ako sym-
bol fudf s autizmom pestrofarebny rozmer
a verime, Ze sme prispeli hravou formou k bura-
niu bariér... medzi detmi urcite!

Praktickym sposobom sme ukazali, ako sa
v komunite prostrednictvom dobrého nédpa-
du a ochotnych fudi d4 skibit $pecializované
zariadenie, domov socidlnych sluzieb s beznou
materskou Skélkou, s pedagogickymi Studentmi
aj s verejnostou, ktord bola vsade pritomnd :0)

Text: J. Cajdgiovd,
foto: A. Séepdnkovd, A. Janebovd

Uz sme si zvykli na to, Ze kazdy den si
mozeme pripomentit niekoho alebo nieco,
komu alebo ¢omu mozeme vyjadrit svoju
spolupatri¢nost, ¢i uz v myslienkach ale-
bo akymkolvek inym spdsobom. Niektoré
z tychto dni' maju aj svoju farbu. My sme sa
pridali a svoju spolupatri¢nost sme vyjadri-
li oblecenim v ponozkovy defl — 21. marec
Svetovy defl Downovho syndrému, vo fialo-
vy defl — 26. marec Svetovy den epilepsie
i v modry defl — 2. april Svetovy defi pove-
domia o autizme. Pripojite sa k ndm buduci
rok aj vy? :0)

Text: A. Forgdcovd,
foto: J. Cajdgiovd, A S¢epdnkovd



Vylet v Senci

BIiZi sa koniec Skolského roka so zavanom letnych
prazdnin. V takyto ¢as sa vSetky deti najviac teSia na
vylety. Preto sme si povedali, Ze aj tie nase si taky
zaslizia.

Vdaka financnej podpore z Grantového projektu
hlavného mesta SR Bratislavy pre volny ¢as, Sport
a socidlne aktivity sme mohli zorganizovat trojdiovy

rekondicny pobyt pre 14 deti v krdsnom prostredf
Sine¢nych jazier v Senci. Deti si to krdsne uzili, mno-
ho zaksili aj vd'aka 24 hodinovému dohladu svojich
terapeutiek. Po mnohych zéZitkoch v novom pros-
tredf a bez ujmy sa radostne stretli s oddychnutymi
rodi¢mi. Bol to skvely vylet!

Velkd vdaka vSetkym, ktori sa na iom podielali ;)

Text a foto: S. Gulovd

,Malkaci“ na Specialnej olympiade

Dria 12. 06. 2019 sme sa niektori ,mali“ zo Zlibka
zli¢astnili detskej &portovej Speciélnej olympiddy.
Skvelé podujatie organizovali Specidine olympiddy
a konalo sa na ihrisku ,,Ekoném Bratislava“ od 9.00
do 12.00 h. Pozvani boli mladi Clenovia deti od 2 do
12 rokov (deti s mentalnym postihnutim) a ich peda-
gdgovia, rodicia, tréneri...

Deti si mohli vyskusat rozne discipliy, ¢i uz to
bol beh cez rézne prekdzky, hadzanie 16pt do bas-
ketbalového kosa, hod gumenymi Sipkami do terca,
kopanie lopty do brdnky, stavanie veze z velkych

penovych kociek, dréhu na lezenie podfa predlo-

hy s podlozkami dlani a Sfapaji, a vela inych atrakcif.

Velkou atrakciou pre deti bol maskot Gdlik, ktory
sa postaral o prijemné spestrenie celého podu-
jatia a spolocnd aktivitka s velkym terapeutickym
paddkom a gulickami. Kazdy jeden maly Sportovec
dostal zlatd medailu, tricko a darc¢eky od spoloc-
nosti Metlife. UZili sme si spolocne krdsne sinecné
dopoludnie pIné Sportu, hudby, zabavy spolu s det-
mi z inych zariadent. Prijemne unaveni, no spokojni
a hrdi na vykony sa tesime na dalSie zapolenia

Text a foto: K. Babolovd

Pozrime sana , ZUBKA“



Pozrime sana , ZUBKA“

Medzindrodny
de deti

Sniec¢ko ndm pekne svieti,
V zahrade sa hraju deti
Ocka ziaria, radost maju
Ked' sa v trdve, vode hraju
Ten chodnicek senzoricky
Rozvija i motoricky
Detské ,labky“ po iom beZia
Na konci si n6zky vlozia
Do nadobky do vodicky
.Splechy, $plechy...
Tesi sa Leo malicky
Na hojdacke Tibi s Ondrom
,Nehojdd to!“ Sedia dvojmo
Na sedacke jednej spolu
Ziadne hore iba dolu
Sedim, ¢akdm, nie vSak moc,
Uz ndm idi na pomoc!
,Kolega“ oproti si sadne
Konecne do vySky vytiahne
Jonymu sa zasa paci
Janka, Judit, nech sa paci
Pomaly ho pohupuiju
Pesnicky mu vyspevuiju
Trampolina obsadena
MiSka na nej vyteSend
Katka nasa pri Smykalke
Obdivuje bubles v dialke
Erik nds ich uci robit
Kreativne veci tvorit
A uz Samko bezi z viSka
Smiech sa valf ako sprSka
Stastia, radosti a veselosti
Prajeme im do sytosti
,Nasim“ detom prajeme k ich Diiu
detf
vSetko najlepsie!

Text a foto: |. Kubincovd



Pozrime sana , ZUBKA“

Canisterapia

Vdaka projektu od p. Ferjancovej k nasim najmensim detom na Usek autizmu zavitali canis-
terapeutické psiky so svojimi trénermi manzelmi Bétoryovcami z OZ Physio Canis zo Ziliny.
Prvé tri oktdbrové pondelky sa pri nich vystriedali viaceré deti, kazdé so Specifickymi potreba-
mi, ktorym sa vedeli skvele prispsobit a kazdé dieta zaujat. Canisterapia bola zamerana naj-
ma na rozvoj motorickych funkcii, zlepSenie hybnosti koncatin, rozvoj reci a komunikacnych
zrucnosti, rozvoj kognitivnych funkcii, ale aj rozvoj socidlnych a emociondinych kompetencif.

Sme vdacni za tento zdzitok a diifame, Ze sa opat ¢oskoro uvidiime :)
Text a foto: L. Kucekovd



Takto si tu Zijeme

Adventné tvorivé dielne

Adventné tvorivé dielne, akcia s dlho-
ro¢nou tradiciou a komunitného charakte-
ru, sa uskutocnili 1.12. 2018. Tato aktivita
v predviano¢nom ¢ase plnom nakupného
zhonu sa snazi zamerat pozornost fudi na
tradicie a na nemateridlne hodnoty. Medzi
navstevnikmi nechybali samotni klienti, ich
rodinni prislusnici, priatelia a podporovate-
lia, ale aj ludia z blizkeho i vzdialenejsie-
ho okolia. Vd'aka medializdcii cez socidlne
siete (web stranku, facebook) sa o advent-
nych tvorivych dielfhach dozvedeli aj ludia,
ktori nds doteraz nepoznali.

Tak ako po iné roky, aj teraz sme pre
nich pripravili viano¢nud atmosféru pros-
trednictvom vonavej ¢eciny, medovnikové-
ho cesta a zvuku kolied. Najviac ndvstev-
nikov bolo pri vyrobe ikebdn a pri pecenf
medovnikov. Terapeuti pripravili pre zdu-
jemcov tvorivé dielnicky zamerané na
vyrobu viano¢nych 0zdob, ktoré si po zho-
toveni mohli zobrat so sebou. Malé deti sa
velmi tesili z malovania na tvar a ich rodi-
Cia prispeli prianiami na spolo¢nom diele,
ktoré pocCas celého viano¢ného obdobia
bude zdobit priestory DSSpKM.

Sponzormi tejto milej akcie boli Mestskd
¢ast Bratislava-Dubravka, Neinvesti¢ny
fond TU SME (vd'aka Vasim prispevkom
z 2%) i jednotlivci, ktorf prispeli nielen
finanCne, ale i materidlne.

Text: J. Cajdgiovd, foto: J. Krupovd



o rv .

Mikulasenie

Sviatok sv. Mikuldsa uz neodmyslitelne pripravuje cestu tym najkrajsim sviat-
kom v roku. Pripomina ndm, aby sme si viac vSimali inych okolo seba, vyjadro-
vali im svoj zaujem, delili sa s nimi nielen o ich radosti, ale i starosti a mozno
i potesili a obdarili peknym dar¢ekom. | my sme sa pripojili k tymto myslienkam
a 5. decembra 2018 sme sa spolu stretli a oslavili tento sviatok tak ako sa patri!

Lacko Luceni¢ ndm svojim spevom pripravil td pravd atmosféru sviatku.
Pozvanie byt nasim MikuldSom tentokrét prijala nasa Cerstvo menovana p. riadi-
telka Janka Cajdgiovd. Obdarila nds nielen sladkostami, na ktoré sa ném hned
slinky zbiehali, ale i svojim milym slovom. To, Ze sme velmi radi a ocenujeme, Ze
sa stala naSou pani riaditelkou sme vyjadrili v podobe malého prekvapenia, kto-
ré sme si pre Au prichystali — kazda skupina ju obdarila milym darcekom na pri-
vitanie a ti' ,tanecnejsi“ ju poriadne vykrdtili v tanecnom kole jej venovanom.

Chceme podakovat firme ITALMARKET, ktord zabezpecila, ze sme tento svia-
tok mali naozaj sladky!!! Ale i vSetkym, ktori svojou troSkou prispeli k jeho spri-
jemneniu :0)

Text: A. Forgacova, foto: A. S¢epankovéd

Takto si tu Zijeme
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Vianoce s nami

Vianoce s nami — aké boli tohtoroné? Nuz, boli trochu skor,
presnejSie 18.12.2018. No boli také nase, v nasej vyzdobenej
jedalni, s obcerstvenim a neodmyslitelnym vianocnym pun-
¢om. Boli spolo¢né — s nasimi klientmi i zamestnancami a boli
veselé a aj dojimavé, presne také, aké Vianoce maju byt.

Pod taktovkou ndsho kolegu Erika sme si zaspievali Tichu
noc a kazdy, kto chcel mohol od neho prevziat mikrofén
a predniest svoje viano¢né prianie ostatnym alebo aj zaspie-
vat nejakd vianocnu koledu. Spolo¢ne sme sa stisili, ked' Erik
Cital viano¢né posolstvo pdpeza FrantiSka.

No a kedZe Vianoce sl o rozddvani radosti, nakoniec sa
rozdavali aj dar¢eky pre kazdu skupinu, a to naozaj bolo
radostiif. Také boli naSe ,Vianoce s nami*.

Text: |. Bezdkovd, foto: E. Forgdc

Komunita komunite

Vyroba a starostlivost o vyrobky z drevérskej dielne, ktoré budu slizit Sirokej
komunite ludi v blizkom i vzdialenom okoli, ktorej sd [udia s mentalnym znevy-
hodnenim integralnou sti¢astou, boli jednym zo zémerov projektu Rehabilitdcia
ludi's mentdlnym znevyhodnenim v prostredf drevarskej dielne schvaleného
CSOB naddciou. Preto sme 25. marca 2019 navétivili Misijny dom sv. Arnolda
Janssena v MC Bratislava-Petrzalka, ktorého sti¢astou je Materské centrum
Babatko, a ktory sa nam do projektu podarilo zapojit, kde sme spolu s klientmi
osadili 5 vtacich badok.

Text: A. Forgdcovd, foto: E. Forgdc
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FasiangBAL

Stihli sme to. Aj ked nds obchadzali rozne choroby a bal
sme o dva tyzdne presunuli, predsa bol. A bol dobry.

Gong uviedol tane¢né zoskupenie AHA a nasi tane¢ni-
ci krdsnym valcikom otvorili bdl. Bezné pracovné oble-
¢enie sme vymenili za slavnostné. Zeny sa premenili na
damy a muzi na gentlemanov. Program ndm hudobne aj
spolocensky obohatili priatelia z hudobnej skupiny Divozel
z DSS Rozsutec.

SutaZ o najkrajsie obleCeného a najlepsie tancujticeho
z(i¢astneného hodnotila komisia v zloZeni Michal Hvozda,
Andrejka Janebova a Sergej Stercel. Odmena , Jazda VIaci-
kom Prespordcikom® stdla za to.

Tancovali sme a jedli fanky. Zavere¢na tombola bola napi-
navd. Cenu si, verte alebo nie, odniesol kazdy. TeSime sa
o rok. Dakujeme:)

Text: A. Tulisovd, A. S¢epdnkovd, foto: A. Scepdnkovd

Takto si tu Zijeme
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Trhy na BSK

MS SO v plévan
v Trencine

V diioch 11.-12. aprila 2019 sa konali
Majstrové Slovenska Specidlnych olympi-
ad v pldvani v meste Trencin. Zdcastnili sa
ich aj dvaja nasi priatelia. Janko Korcok
a Mojmir Cikrai.

Gratulujeme k vynimocnym vykonom
a DAKUJEME za Uspes$nd reprezentdciu
nasho zariadenia. Nasa vdaka patrf aj ich
rodiCom za trpezlivé vedenie, ktoré prina-
3a svoje ovocie.

Text: E. Forgd¢, foto: web SO, E. Forgd¢
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Aprilové tanecky v ROSE

Dna 10. 04.2019 nés kamardti z DSS Rosa pozvali
na ,,Aprilové tanecky. A stalo to za to. Aj ked ndm
pocasie najprv neprialo a prsalo. ISli sme. Oblecenf
v spoloCenskom oblecent. Strdvili sme prijemné spo-
locenské dopoludnie s tancom a posedenim pri Cajic-
ku a kolaciku v jeddlni.

Program zacal tanecnym vystdpenim naSich kama-
rdtov. A potom sa tancovalo, tancovalo, tancovalo...
Zapojili sme sa do stolickového tanca a inych tanec-
nych disciplin. Potom sme sa obcerstvili koldcikom
a sladkou limonddou. Urcite sa zli¢astnime aj buduci
rok.

Text: D. Hudcovskd, foto: I. Spielbéckovd

Jazda na Presporaciku

Dna 5.3.2019 sa u nas v DSSpKM uskutocnil
FasiangBAL, ktory mal velky tispech :0)

Bibka Tittorovd a Vladko Valenta ziskali za najlepsi
tanec cenu ,Jazda na PreSpordciku“. Velmi sa z ceny
tesili a toto su ich postrehy a pocity z vyletu :)

Co sa Ti tam pacilo?

Bibka: ,Vsetko sa mi pécilo...a vSetko som videla
) Fotili sme sa, videli sme zamok a mali sme aj slu-
chadla. Boli sme aj na W-cku a potom sme pili ,vodu
so Sfahackou® (v preklade kafé) @)

Vladko: ,Boli sme vlacikom peknym ¢ervenym :0)
Dostali sme ,,usné kdble*. Videli sme pekné domy,
[tiku, Slavin, hrad Bratislavsky. Boli sme i v bufete na
kolaciky, a mali sme i kapucino (mlieko so Suhlahac-
kou — v preklade Sfahackou). Velmi sa mi to paci-
lo...eSte pdjdem s Monikou SeneSovou (v preklade
DaniSovou) do kina... ;)

Cenu ,Jazda na PreSpordciku“ za najkrajsie obleCe-
nie ziskali Majka Blazekova a Lacko Lucenic.

Text: M. Danisovd, foto: M. Danisovd, T. Huddkovd
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Den zeme

Uz tradicne si 22. aprila pripominame medzindrod-
ny Der Zeme. Tento sviatok nds upozoriuje na dopa-
dy nicenia zivotného prostredia. V naSom zariade-
ni sa snazime chranit Zivotné prostredie a to nielen
v tento den, kedy spolocne s klientmi Cistime areal
nasho zariadenia. Okrem toho pocas celého roka
separujeme odpad a s radostou sa starame o mald
zéhradku. Aj ndm zéleZi na nasej Zemi.

Text a foto: I. Spielbéckovd

Stavanie mdja

Vo $tvrtok 2.5.2019 sme v naSom aredli stava-
li mdj. Pocasie bolo vynikajlice, zicastnili sme sa
v hojnom pocte. V predpriprave sme spolocne
ozdobili maj stuzkami, a potom ho Erik s chlapcami
z réznych skupin zasadili do zeme. Aby sme si dany
okamZik zapamatali, odfotili sme sa spolo¢ne, aj po
skupindch.

Ked' bol médj zasadeny, vytvorili sme okolo neho
kruh, chytili sa za ruky, tancovali a spievali fudové
piesne za sprievodu Betky s gitarou a doprovod
jej robili lvanka a Rendtka. Slniecko ndm svietilo,
vladla vynikajlica nalada a pohoda.i.

Text: Z. Dlugosovd, foto: A. Séepdnkovd
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Dr. Klaun

Dria 14.5.2019 nds poctil svojou
ndvstevou Dr. Klaun z Trencianskej
naddcie — umelec Miro Kasprzyk
S0 svojim predstavenim s ndzvom
Klaunove snivanie. Pantomimou upu-
tal pozornost nds vsetkych a vyca-
ril dsmev na nasich tvarach. Do deja
vystlpenia zapojil aj prijimatelov, ktori
si s umelcom zahrali pribeh snivania.
Dr. Klaun s ¢ervenym nosom zozal
velky dspech i potlesk a z vystlpenia
sme odchddzali s dobrou naladou.

Text: L. Beliancinovd, T. Jakubovd,
foto: A. S¢epdnkovd

Vodné radosti

Aj tento rok 27.05.2019 sme boli pozvani
na zabavné plavecké preteky ,Vodné radosti®.
NaSi kamarati zo zariadenia komunitnej rehabi-
litdcie Gaudeamus na Mokrohdjskej zorgani-
zovali uz 6. rocnik tychto plaveckych zrucnos-
ti. Discipliny boli naozaj zabavné. Mohli sme
lovit poklad alebo strielat vodnou pistolou a na
zéver bola aj diskotéka v bazéne. Vyhral kazdy
kto sa zUcastnil. Nase zariadenie reprezentova-
li Janko Direr a Janko Koréok.

Text a foto: I. Spielbéckovd
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Genidlny Amedeo

Dia 22.5.2019 (streda) sa v priestoroch Kafe
Scherz na Palisddoch konalo otvorenie vystavy prac
nasich klientov pod ndzvom Genialny Amadeo 2019.
Nakolko sa tento rok vystava otvarala uz po desiaty
krdt, priebeh otvorenia sa niesol vo vynimocnejsom
sldvnostnejSom Sate.

NaSmu kolegovi Michalovi Kralovi¢ovi sa podarilo
na moderovanie oslovit kamardta Stefana Chrappu
(Pistu Vandala), ktory nds celou vernisazou profesio-
nalne sprevadzal.

Vdaka nasej pani riaditelke Janke Cajagiovej prija-
la pozvanie Tamara Kramdrovd s hudobnym dopro-
vodom, ¢o bol skvely umelecky zdzitok.

Pred hlavnym bodom programu (kazdoro¢nd auk-
cia vybranych desiatich diel nasich klientov) vystdpil
eSte Matusko Kralovic (syn ndsho kolegu Michala)

s kratkou vtipnou prézou od Viliama Klimacka Mole.
Vyvrcholenim bola naozaj aukcia vedend nasim
dlhodobym priatelom, kunsthistorikom Luboslavom

Madzom. DraZilo sa ako po iné roky desat obra-
zov. Tohto ro¢nd novinka v aukcii bola vtacia bud-
ka, ktora vznikla pod dohfadom nasho kolegu Erika
Forgdca. Vytvarny ateliér spolupracuje na vyzdo-
be prednych dvierok. Dvierka vtdcich bldok su aj
sticastou tohtoro¢nej vystavy.

Vyherny obraz bol LOD od autora Adriana Slezaka
pod mojim vedenim. Tento rok sa stala Stastnym
vyhercom nasa kolegyfia Dagmar Michalkova, ktord
7 kosika Stastia vytiahla prave Tamara.

Po aukcii eSte Alenka Forgacova spolu s Katkou
Hollou pobalili obrazy spokojnym draZitefom a mohli
sme este v kfude a pohode posediet pri mufinoch
a kolacikoch, s ldskou pripravené Anickou Hutovou,
Jankou Orosziovou a tiez Jankou Cajégiovou.

Napriek zime a dazdu mo6zem povedat, Ze sa
vystava vydarila. Mozno nds vdaka zlému pocasiu
nebolo az tak vela ako po iné roky, ale mozno prave
preto mala vernisaz ducha rodinnej atmosféry, za ¢o
patri velkd vdaka vSetkym zdCastnenym.

Takze buddci rok do videnia.

Text: R. Fresovd, foto: D. Simekovd



Ranajky s arte

Semindr ,Ranajky s arte” sa tento rok uskutocnil vo
Stvrtok 23. méja 2019 uz po treti raz v Kafe Scherz na
Palisddach v Bratislave (Evanjelicky dom starostlivos-
ti). Predstavuje volnu platformu, stretnutie tych, ktorf
sa venujl fudom s mentdlnym postihnutim prostred-
nictvom arteterapie v jej SirSom zmysle (vytvarnom,
divadelnom, literdrnom a pod.).

Vzdy sa snazime pozvat troch — Styroch zaujima-
vych [udf, ktorf chcli zdielat svoje skiisenosti o tera-
peutickej/tvorive] praci a ndsledne je volnd diskusia
pri kdve a koldci. Nézov semindra je slovnou hrackou
a vychddza z ndzvu diela Ranajky v trdve od francuz-
skeho maliara Maneta. Minulé dva rocniky boli zame-
rané skor na vytvarné formy arteterapie, tento rok
sme zahrnuli aj tie muzikoterapeutické.

Prisli vSetci z prisftbenych Ucinkujdcich. Na dvod
Siel Mgr. Tono Guth — zakladatel bubnovej Skoly
Rytmika a kapely La3no Cubano. Rozpraval o svojich
zaCiatkoch, skdsenostiach a pripravil aj kratku inte-
raktivnu ukdzku s bubnami a hudobnymi ndstrojmi.

Po nom prezentovala svoj prispevok liecebna
pedagogitka Mgr. Zuzana Tuldk Krémdrikovd, PhD.
Jej prezentdcia bola zamerana na pracu s terape-
utickymi kartami. Karty (nieco na sposob hry DIXIT)
pomahajl vyjadrif emdcie tym, ktori majui obmedze-
né komunikacné schopnosti.

Katarfna Ivancikova — keramikdrka skonc¢ena na
SUP a osudom skoncend v DSS Sibitka. Okrem hliny
sa hra aj s farbami a prezentovala techniky a pristupy
pocas tvorenia. Ponuikla zaujimavi videoprezentdciu
70 svojej praxe. Akurdt neddvno som sa bol pozriet
na vystave obrazov — akryl na pldtnach — ktorti spolu
s jej tazko postihnutymi klientmi pripravila, a vystavo-
vali v Kaplnke sv. Jdna Evanjelistu vo Frantiskdnskom
kostole v Bratislave.

Kolega Mgr. Erik Forgac so svojou témou priniesol
iny pohlad na umeleckd tvorbu fudi's mentalnym

Takto si tu Zijeme

postihnutim pod ndzvom Divadlo trochu inak, alebo
zaciatky animdcie v DSSpKM. Prezentdcia pozostdva-
la z mapovania novych ciest umeleckého vyjadrenia
[udi's mentdlnym postihnutim, s animdciami sp6so-
bom stop-motion, ktord on vnima ako isty prienik
divadla a filmu.

Zaver semindru patril PhDr. Luboslavovi Mozovi,
teoretikovi a historikovi umenia, ktory zaujimavo roz-
praval o Specifikdch tvorby fudi s mentdlnym postih-
nutim aj o umeni art brut a o potrebe priestoru pre
tento typ umenia u nas.

Zaver patril neformdlnym rozhovorom pri kéve.

Text: M. Kralovi¢, foto: A. S¢epankova

Sipky naJavorinshej
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Sportové hry

Den 5.jin 2019, deri Sportového zapolenia, pre-
kondvania, sttazenia, adrenalinu a vyhier uz po
35. krdt. Zicastnili sa ich nielen domaci Sportovci
z DSS a ZPB na Hontianskej, ale aj prijimatelia soci-
alnej sluzby z inych organizacif. Bolo Ze ich nelre-
kom — DSS Bahon, DSS Integra, DSS Andreas, DSS
Rozsutec, DSS Kampino, DSS Javorinskd, DSS Hestia
Pezinok a DSS Betdnia. VSetci v dobrej ndlade, oca-
kavani skvelych vykonov a pinf optimizmu, ze tento-
raz pocasie nesklame a dazd' sa nam bude vyhybat.
A vyslo to! Slniecko svietilo a doddvalo tu sprévnu
Sportovd atmosféru. V Uvode odznel otvdraci cere-
monial pod vedenim nasej riaditelky Janky, povzbu-
divé slova od hosti, z BSK p. Mgr. Mikulasa Krippela

a p. starostu Dubravky, RNDr. Martina Zatovica. Po
otvoreni sa na ihrisku objavil aj pan poslanec MUDr.
Stekl4¢. Véetci pani popri sledovani $portovych vyko-
nov a ocenovani vitazov sa zhodli na tom, Ze Spor-
tovy aredl, na ktorom prebiehali hry by potreboval
urcitd rekonstrukciu, aby sa este aj na budtci rok
dalo vobec hovorit o ihrisku...kedZe uZ je z neho
pomaly stvisld travnatd plocha, kde sa nedaju robit
bezecké discipliny. Tohtoro¢ny priebeh sme si vSak
nenechali pokazit. Hry sa zacali bezeckou Stafe-
tou, ktord si vyZaduje dokonalud koordindciu uspo-
riadatelov a plynule pokracovali cez integrované
behy malych deti a dospelych cez iné discipliny az
po tradiénti Matulayovu mifu. Tu si zasUtazili okrem

zamestnancov DSSpKM aj nasi skveli dobrovolni-
ci, vojaci z Cestnej stréze prezidenta SR a Studentky
z Pedagogickej socidlnej akadémie na Bullovej ulici
so svojim p. profesorom. Vdaka flexibilnosti celého
organiza¢ného timu sa vykryli a zvladli aj malé chy-
bicky krdsy, ktoré st beznou stcastou takychto vel-
kych podujati. V poobediajSom ¢ase, po skvelom
obede, sa konalo posledné vyhodnotenie vysledkov
trojboja a samozrejme diskotéka pre dcastnikov. Aj
ked' unavent, ale vsetci stastni si odnasali okrem
medailf a cien aj skvely pocit spechu a spolupatric-
nosti. Nebolo porazenych, boli len vitazi!

Text: |. Kubincovd, foto: J. Krupovd
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Letna karaoke dishotéha

Koncom juna mala premiéru nasa matulayovskd
karaoke show, ktord bola plnd spevackych hviezd.
Kto chcel zaZit ten pocit stat pred publikom s mikro-
fonom v ruke, mal velku prilezitost. Odvaznych bolo
naozaj vela. Spievali sa pesnicky podla vlastného
vyberu, ¢o ma kto rdd. Od Eldnu cez inych moder-
nych interpretov az po fudovi nétu. VSetci nasi spe-
vaci to zvlddli na vybornd, mali velky dspech a za
odvahu zozali potlesk.

Text: |. Spielbéickovd, foto: A. S¢epdnkovd

Pocdvadlo 2019

Po krasnych zdzitkoch z predoslych rokov sme sa
rozhodli vsadit na istotu a i tento krat sme navsti-
vili s nasimi “ro¢dkmi“ rokmi overené Poclivadlo.

V chate West sme stravili 4 dni naplnené zdzitkami
0d 18. do 22. augusta 2019. Cesta (tam aj spét) pre-
biehala v poriadku, trvala aj s prestdvkami necelé tri
hodiny. Volny ¢as sme travili pestrymi prechadzkami
po okolitej prirode, presli sme sa nduc¢nym chodni-
kom, kde sme sa dozvedeli o faune, flére a spraco-
vani dreva v danej lokalite. Navstivili sme Zveropark
Réviste, v ktorom sa mali moznost nasi klienti kon-
taktovat s vybranymi zvieratkami a zdroven ich nakr-
mit. Velkym spestrenim bola Smyklavka pre dospe-
lych, na ktorej sa s velkou radostou spustali Maro$
a Lubor. Kdpali a slnili sme sa v Poctvadlianskom
jazere a ani tento rok sme nezabudli vyuzit vodné
bicykle. Terasa a zahrada pri chate umoznili rovnako
plnohodnotné travenie relaxacnych chvil, ktoré ném
sprijemiioval koctrik Ciémank (tak sme ho pomeno-
vali). Bol velmi pritulny a klienti si ho velmi oblibili.
Jeden vecer sme stravili opekanim dobrot na ohni.
Vylet hodnotime velmi pozitivne. Cerstvy vzduch,
vela pohybu, dobrd nalada a v neposlednom rade
stidrzny kolektiv dokazali opét vycCarovat kazdému
klientovi Usmev na tvari. My sme sa podobne ako
minulé roky presvedcCili, Ze podobné aktivity maj
zmysel!

VELKE DAKUJEME PATRI VSETKYM, KTORI NAM
PRISPELI 2 %..

Text: Z. Knézelovd, P. Fojt, foto: archiv T+R
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Sportové hry v Berline

V piatok rdno 6. Septembra 2019 sme vystartovali
na celodennd cestu autom do Nemecka. Konkrétne
do mesta Berlin, pretoze v ten vikend sa tam konali
Sportové hry. Na vylet do Berlina sa zd¢astnili klienti:
Tomas$ GroSmid, Eva Kadlecovd, Ivana Vancova, Jan
Korcok a Robert Dracka. Ako doprovod boli Monika
Bardosova, pani riaditelka Jana Cajagiovd a $ofér
Jaroslav Koterba. Najdihgie sme cestovali cez Ceskii
republiku. Mali sme asi 3 prestdvky. Ked' sme sa
konecne dostali do Berlina, ja som si spomenul, Ze
v tom meste si niektoré miesta pamatam. Nakoniec
sme Stastne dorazili k ndSmu hotelu podvecer. Z auta
sme vybrali kufre, cestovné tasky a batohy. Spolu
sme sa $li ubytovat na izby. KedZze bol vecer tak
sme $li do restaurdcie, ktord bola blizko najest. Na
veceru sme mali Viedensky rezen s ryzou a na pitie
sme mali kofolu. Ked' sme sa vyborne navecera-

li isli sme si spravit hygienu, prezliect sa do pyzém
a chvilu sme sa porozpravali o sobotfiajSom Sporto-
vom dni. Potom sme iSli spat. Na druhy defi v sobotu
rdno sme si po zobudeni umyli zuby a prezliekli sme
sa do Sportového oblecenia. Hned potom sme isli
na ranajky do jeddine. Na stole v jedalni sme mali
viacero jedal: Zemle s maslom a Sunkou, ceredlie
s mliekom atd', na zapitie sme mali ¢aj. Poniektorf
mali aj kdvu. Po super ranajkach sme sa isli popre-
chadzat po historickom centra mesta Berlin. Boli sme
aj v cukrdrni a dali sme si zakusok. VSimli sme si, Ze
uz je vela hodin, tak sme sa presunuli na Futbalovy
klub na tie Sportové hry. Najprv sme mali taky medzi-
ndrodny pochod. Okrem nds Slovakov na Sporto-
vych hréch boli aj Cesi, Poliaci @ mnohé zahrani¢né
druZzstva. Kazdy cudzinec drzal v ruke svoju vlajku
krajiny. Na Sportovych hrédch boli aj domaci Nemci.
Sutaze boli nasledovné: skok do dialky s rozbehom
do piesku, hod do dialky s gulou, loptové hry kon-
krétne kosikovd, stitaze s invalidnym vozikom, kopnu-
tie futbalovej lopty do branky. Obed sme mali suchy.
Zemlu s fasirkou. Po stifaziach sme dostali diplom aj
medailu. VSetky stitaze spolu trvali 3 hodiny. Potom
sme $li do pizzerie a pochutndvali sme si na vybor-
nych stavnatych pizziach. Vecer sme mali grilovac-
ku a obcerstvenie na dvore hotela. Boli sme tam asi
hodinu aj pol. Potom sme $li spat. Predtym sme sa
osprchovali. V nedelu rédno sme si zbalili veci, isli
sme sa narafiajkovat a hned potom sme si cestov-
né tasky a kufre a batohy dali do auta a pomaly sme
i§li autom do Bratislavy. Sli sme cez Ceskd republi-
ku a boli sme na takej prehliadke v ceskom meste
Velké Popovice. Bola to prehliadka ako sa vyrdba
pivo. Pani sprievodkyria nam to vysvetlo-
vala. Prehliadka sa ndm velmi pécila. Po
prehliadke sme sa $li naobedovat, ¢o bol
spojené aj s vecerou. V resStaurdcii sme mali
hranolky aj s mdsom. Potom sme uz cesto-
vali naspét na Slovensko do Bratislavy. Bol
to super zazitok.

Text: T. Grosmid (klient ZPB),
foto: M. BdrdoSovd
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Radnickine trhy

Aj v tomto roku sme sa zUlcastnili prezentacno-predajnych trhov
na Primacialnom namestf. Na Radnickinych trhoch sa prezentovalo
43 zariadeni a chrénenych dielni z celého Slovenska. Pocasie nédm
prialo. Aj napriek inym zaujimavym akcidm v okoli Radnice prislo
nase trhy podporit neobvyklé mnozstvo ludf, aj zahrani¢nych turis-
tov. Zaujimali sa o nase vyrobky, vyjadrili spokojnost nad ndpadmi,
¢o vsetko dokdzu vytvorif fudia s mentdlnym znevyhodnenim.

Pocas dna jednotlivé stanky posudzovala hodnotiaca komisia,
ktord posudzovala napaditost vyrobkov chranenych dielni a zaria-
denf socidlnych sluzieb. Potesili sme sa znovu ziskanému ocene-
niu (uz druhy rok za sebou). Tentokrat za inovativnost a recykla-
ciu materidlov ocenila ,vtacie budky*“ z naSej drevdrskej dielne
a vytvarného ateliéru pod vedenim nasich kolegov Mgr. Erika
Forgdca, Rendty FreSovej a Mgr. Michala Kralovica.

Gratulujeme ocenenym.

Citili sme sa velmi dobre na tejto zaujimavej akcii a teSime sa
o rok znovalll

Text a foto: J. Orosziovd, A. Hutovd

Zeleny deii v Senci

V rdmci Zeleného dna, ktory sa konal 18.9.2019
v DSS Betdnia Senec sa nasledovné zariadenia —
DSS MERAMA Modra, DSS INTEGRAA Senec a DSS
prof. K.MATULAYA Bratislava zlicastnili stolno-teniso-
vého turnaja. PoCasie nam prialo, slniecko sa usmie-
valo z modrej oblohy cely defi na nds. Za nase zaria-
denie sa podarilo lvanke Vancovej prebojovat do I.
kola turnaja a nakoniec sa umiestnila na lll. mieste.
Okrem turnaja sa jednotlivé druzstvd zdcastnili eSte
zdbavnych disciplin, ktoré boli zamerané na ochra-
nu zivotného prostredia a triedenie odpadu. Vitazi
i jednotlivé druzstva boli odmenené, z ¢oho sa vset-
ci zdcastneni tesili. Domov sme vsetci odchddzali
v dobrej nalade.

Text a foto: T. Jakubovd
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KniZna bidka pre Deia

ESte ndm minuloro¢na Spomienka na DeZa, kedy
sme osddzali v parku na Fedakovej vtacie blidky
s motivmi DeZa Ursinyho vyrobené v nasej drevdr-
skej dielni a ateliéri, v pamati nevychladla a uz sme
pripravili jej pokracovanie s ndzvom Knizna blidka
pre DeZa.

Opét zname komunity MC Bratislava-Dtibravka,
my, deti z materskej Skoly, Dibravcania, priaznivci
i Dezovi fanusikovia, opat v parku na Feddkovej sme
sa 18. septembra 2019 stretli a na detskom ihrisku
spolu osadili kniznu blidku pre Deza opét vyrobend
v naSej drevarskej dielni a ateliéri.

,Otvdranie® kniZnice sprevadzala velka oslava

v podani hudby, sem-tam tanca a velkej bublinovac-
ky. Kniznica sa krstila ako inak knizkou a starostom
MC Bratislava-Diibravka Martinom Zatovicom.

Kym dohrala hudba a dopraskali bubliny, kniznica
sa naplnila. Dubravcania doniesli prvé knizky. Zacala
tak sluzit...

Text: A. Forgdcovd,
facebook MC Bratislava-Diibravka,
foto: facebook MC Bratislava-Diibravka



Takto si tu Zijeme

Vylet lodou do Cufiova

Dna 25. septembra 2019 sme prijali pozvanie riadi-
tefky odboru socidlnych veci BSK PhDr. Marici Sikovej
a zUcastnili sme sa spolu so 14 zariadeniami socidl-
nych sluzieb plavby lodou do Cufiova.

Zazili sme skvely zazitkovy defl spolu s klientmi.
Plavba bola velmi prijemnd, mali sme krasny vyhlad
na okolie, dokonca ndm prialo i krdsne pocasie.

A milo nds prekvapila i kultdrna viozka v podani spe-
vu ludovych piesni dokonca v tradi¢nych krojoch :0)
Samozrejme nechybalo chutné obcerstvenie. Bolo to
prijemné strdvené dopoludnie.

Text a foto: M. DaniSovd
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Rozliicka s letom

V utorok 1.10. 2019 sme sa vSetci spolocne disko-
tékou rozldcili s letom, ktord sa konala v dopoludnaj-
Sich hodindch. Zabava sa zacala kratkym vstupom
Alenky Semanikovej, za doprovodu gitary, ktora
zaspievala pesnicku ,Zdhorskd dedinu®. Diskotéky sa
zUc¢astnili klienti zo vSetkych skupin. V3etci sa vese-
lo zabdvali, tancovali, spievali. V priebehu diskoté-
ky niektori klienti spievali zndme fudové i moderné
pesnicky, ¢im prispeli k dobrej nélade a k obohateniu
programu. Klienti pocas zébavy sa mohli obcerstvit
drobnymi maskrtami a réznymi ndpojmi, ktoré boli
pripravené v priestoroch jeddlne. Z diskotéky vsetci
odchddzali vytancovani s radostou v srdci a s lisme-
vom na tvari.

Leto ndam skoncilo, ale my sme s radostou a tan-
com privitali jesen...

Text: T. Jakubovd, A. Tulisovd,
foto: A. Scepdnkovd



Dr. Klaun

Divadielko Dunajka z Kuchyne
nam v podanf Igora Strinku pri-
Slo 9. septembra 2019 zahrat
predstavenie Jarmok rozpravok.
Dakujeme za to aj Trencianskej
Naddcii a Fondu Dr. Klaun.

Lubor: ,Spievali sme 70 sukien
mala. Pacilo sa mi babkové
divadlo.”

Robko: ,,Dobré bolo. Boli pekné
rozpravky.

Roman: ,,Sa%o spieval, pekné
divadlo, nepaméatam si celé.”

Text: A. Forgdcovd,
D. Hudcovskd,

foto: A. Scepdnkovd

Spievajme na ludovi notu

Pripraveni predviest nase spevacke vykony
sme sa 9. 10. 2019 vybrali do DK Solo$nica,
kde sa konal 11. medzindrodny ro¢nik spevdc-
kej sutaze ,,Spievajme na fudovi notu.”

Tito akciu, ktorej sme sa uZ viackrat zli¢ast-
nili organizuje DSS Plavecké Podhradie. Nasi
spevdci — Alenka, Ivana, Lucia, Mojmir a Boris
si pripravili spolocne 4 [udové piesne a Boris
si dal jedno sélo — Kapura, kapura. A musim

Takto si tu Zijeme

ich pochvalit, dali to na vybornd, ¢oho
ddékazom bol aj riadny potlesk. Po dob-
rom obede a sldvnostnom vyhodnote-
ni vSetkych spevakov im uz tradicne do
tanca hrala skupina Kabriidci z Tloskova.
Povykrdcali sa vSetci, a s dobrym poci-
tom sme sa v popoludiajsich hodindch
rozIUcili s nasimi kamaratmi a vrétili sme
sa domov.

Text: M. Bdrdosovd, foto: J. Koterba
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Jesenny Zupny gulas

Tento rok, 12. oktébra, po prvykrat vyhlasil Bratislavsky samospravny kraj
stifaz vo vareni guldsu. Népad prisiel od riaditelky odboru socidlnych slu-
7ieb, pani Marici Sikovej. Ztc¢astnilo sa 14 zariadenf socidlnych sluzieb, kto-
ré st v posobnosti BSK.

Samozrejme, my sme tam nechybali. Postavili sme velmi kvalitny
a zohraty tim, kde kazdy mal svoju délezitd dlohu. Hlavnou kuchdrkou
bola Julia, hoci sem-tam sme tych hlavnych kuchdrov mali viac. Podstatné
vsak je, Ze sme uvarili 0zaj velmi chutny gulds, ktory bol z mojho pohladu
ten najlepsi. Mozno preto, ze som jedla len ten nds :-) ....ti, ¢o ochutnali
aj iné vSak tvrdili to isté. A Ze sme nevyhrali, to nevadi. UZili sme si pekny
spoloCny den... a eSte sme sa aj najedli guldsu :-)

Text: K. Holld, foto: L. Kucekovd

Vystava HENTO TOTO

Dnia 22.10. 2019 sa v Pisztoryho palaci konala
Vystava kreslicov pod kreativnou znackou Hento
toto. Téma bola: Hento toto v krajine zdzrakov,
kde kreslici z kreativnej znacky svojou kresbou
komentuju dnesny svet. Pravdivo, vtipne, dprim-
ne a hlavne s laskou. Neboja sa ani fantaziro-
vat, napriklad o tom, ,Co by spravili, ak by mali
zdzracnd moc?“. Vystava sa venovala témam
ako ribanie lesov, zabijanie chrdnenych zvierat,
separovanie odpadu, plytvanie jedlom, ako Sirit
dobro medzi fludmi a problematikou bezdomo-
vectva. Jednoducho témy, ktoré su ,dnes” velmi
aktudlne. Na vystavu sme isli spolu s kolegom
M. Kralovicom a k ndm sa pridali traja klienti zaria-
denia. Jednalo sa o klientov, ktory majui naozaj
svojsky a jedinecny kresebny prejav. Stcastou
vystavy s komentovanim bol aj workshop, kde si
ndvstevnici mohli nieco nakreslit a ndsledne vyryt
do linorytu, nafarbit a odtlacit na papier. Spolocne
sme mohli diskutovat o témach vystavy a navrho-
vat iné ,super schopnosti“, ktorymi by sme mohli
tomuto svetu pomact. Klientom sa velmi pacilo
(hlavne obCerstvenie).

Text a foto: D. Michalkovd



Plavecké preteky

Dalsf, uz 11. ro¢nik Regiondlnych plaveckych pre-
tekov je za nami. Pretekalo sa 25. 10. 2019 na pode
(v skutocnosti vo vode) FTVS — to je Fakulta telesne;]
vychovy a Sportu. Podla ohlasov dlhoro¢nych dcast-
nikov vSetko prebehlo rychlejSie ako po iné roky.
Mozno preto, 7e plavci rychlejSie pldvali a organiza-
tori rychlejSie organizovali. Lebo uZ maju natrénova-
né, samozrejme. InSpirdciou pre plavcov mohli byt
napriklad dobrovolnici z bratislavského Hasi¢ského
zboru, ktorf na Uvod predviedli ukdzky plaveckych
Stylov. Bolo vidno, Ze sa vedia popasovat nielen
s ohrfiom, ale aj s vodou, ¢o sice u hasi¢ov neprekva-
puje, ale je dobré vediet, Ze su to chlapi pripravenf
na vietko Dakujeme.

Tento rok prisli aj vojaci z Cestnej stréze prezident-
ky Slovenskej republiky a dobre, Ze boli, lebo dobre
pomohli mnohym plavcom pri vstupe do bazéna, aj
pri vystupe z bazéna, aj Stafetu plévali. Dakujeme
pani prezidentke, Ze ich pustila a dakujeme vojakom,
Ze neodmietli pozvanie.

Studenti FTVS plnili rolu ¢asomeracov a v niekto-
rych rozplavbdch mali ¢o robit, lebo to bolo fakt tes-
né, a eSte aj v hluku, ktorf vytvdrali vasSnivi fanusiko-
via, sa museli ststredit a nakoniec vsetko odmerali
spravne a vyhrali najrychlejsi.

Pani profesorka Yvetta Macejkovd svojou pistalkou
a autoritou zabezpecila reqguldrny priebeh pretekov,
za Co jej opat velmi velmi dakujeme.

Najdolezitejsi boli plavci. Oficidlne ich bolo
50, boli z réznych zariadeni socidlnych sluzieb
v Bratislavskom kraji, prisli aj nejaki jednotlivci.
Podévali odusevnené vykony, bolo vidno, ze kazdy
chce dosiahnut ¢o najlepsi ¢as, nebali sa siahnut
na dno svojich sil, ale zaroven dopriali Uspech aj
kamaratom a kazdy kazdého povzbudzoval. Z toho
si mozu brat priklad vSetci taki plavci, ktori chodia na
iné preteky, ale vlastne aj neplavci, ktori na Ziadne
preteky nechodia.

Ak vsetko pojde ako ma, o rok opat scerime vodu,
Stylovo a s radostou.)

Text: O. Molitoris, foto: J. Krupovd
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Spravy z Hontianskej

Jarné prebudenie

Tradicia velkonocnych sviatkov sa prebudila aj

28

v nasom dome.

Muzské osadenstvo sa preto v zmysle tychto tra-
dicii nedalo zahanbit a oblievanie vodou a vysiba-
nie korbdcom si nase neznejSie obyvatelky domu

vychutnali hned zréna.

Neobislo sa to ani hfadanim vajicok. Do tejto aktivi-
ty sa s chutou pustili vSetci a to nielen v dome ale aj

v zahrade. Odmena bola samozrejme sladka.
A potom sa uz len varilo. Velkonocny slany koldc¢
plneny tdenym masom, vajickami, klobdskou

a samozrejme nesmela v iom chybat zelend pazitka
a petrzlenovd viat, ktora je symbolom prebudzajlce]

sa jari. Niektori si samozrejme na tychto dobrotach
pochutili aj individudine: ddené maso s chrenom a

varené vajicka s chlebom.

Zaver bol aj tak najlepsi. A to vo forme lahodného
kakaového kolaca s domdcim dzemom, ktory sme si

spolocne upiekli.

Vsetci vieme, Ze pocas Velkej noci musi byt nas stol
vyzdobeny nielen takymito dobrotami, ale aj napad-

mi na domdcu dekoraciu. O velkono¢nu atmosfé-
ru s tou pravou vyzdobou sa postarali vsetci, avsak
najviac sa snazila nasa Karolinka, ktord stol nielen
vyzdobila ale sa aj ochotne zvitala v kuchyni

Text a foto: V. Macdkovd

Pozvanie
od Ferka na

,Gul3s party“

Foto: D. Jankovicovd

Den zeme

Den zeme na podporku.
Brigdda v nasej zéhrade,
posadili sme kvety, ale aj
redkovky, pazitku, cibu-
[u a fazulu. Posadili sme
viac kvetov, ale aj para-
dajky a uhorky. Ndlada
bola fajn, tak sa ném
darilo v prdci.

Text: J. Krupovd,
foto: D. Jankovicovd



Beauty day - firma ,,Manufaktdra“

Praktickd ukazka: ako sa starat o svoju plet, ruky masaz tvdre a
krcnej chrbtice, to vSetko sme zazili na tomto dni, 19. 06. 2019. Bola
skveld atmosféra pripravili sme darceky pre ochotné dievcatd, ktoré
k ndm prisli z Novych Zédmkov a Banskej Bystrice. Prekvapili aj oni
nas a kazdy dostal kozmeticky balicek.

Velkd vdaka patri Marike, Alici, Ane Marii, MiSke a Viky.

Dakujeme, 7e sme V4s spoznali a mali prijemné popoludnie.

Text: J. Krupovd, foto: D. Jankovicov

Spravy z Hontianshej

KINKA tricha

Vold kuriér: ,,Dobry defl, mam tu pre Vas zasielku.“ Prevzala som zésielku. Dohodli sme sa
s klientmi, Ze sa stretneme v altdnku. Pytali sa preco? Lebo ich ¢akd prekvapenie. Zacali sme
spolocne rozbalovat krabice a na fotkdch vidite, Ze pani Dominika ném darovala ru¢ne malo-
vané tricka. Velmi nds to potesilo, lebo kazdy na tricku mal obrazok, aky sa mu paci.

Dakujeme Vam, Dominika, a prajeme Vém vela tspechov a radosti v Zivote.

Text: J. Krupovd, foto: D. Jankovicovd



Beneficny koncert Song for TuSmeDoma

»Moznost pomoct je vysada, z ktorej médme mat
radost.

...sme sa stretli s 4zasnymi fudmi, ktorf rozddva-
ju radost, humor a odhodlanost prezit zivot napino
priehrstim. Bude im venovany dalsi koncert, Song For
TuSmeDoma...

Ide o podporované byvanie pre fudf s mentdlnymi
poruchami. Vedeli ste, €o je to podporované byva-
nie? Mozno ste tusili ako my. Ale ked' sme tychto
[udf navstivili, zistili sme, ako malo sme vedeli a aka
je tato forma starostlivosti Gzasnd. Skveli socidlni
pracovnici ucia ludi's mentalnymi a dusevnymi poru-
chami ako sa starat 0 domdcnost, ako hospodd-
rit s peniazmi, ako varif, nakupovat, prat. Snazia sa
im pomact, aby dokdzali fungovat ako samostatné
osoby. Nds osobne tdto ndvsteva velmi povzbudila
a pozitivne naladila a sme radi, ze im mézeme neja-
kym sposobom pomoct a podporit ich...

Niekedy sa naozaj svet prestane tocit, ked v zhone
a chaose niekto podotkne, Ze tprimna radost je tesit
sa z pritomnosti, Ze radost je, ze moézeme praco-
vat, Ze sa moZeme o niekoho starat, ze méme komu
venovat darcek. Radost je, Ze mame ¢loveka, na kto-
rého ¢akdme, Ze si pamatdme ddtum menin a naro-
denin fudi, na ktorych ndm zdlezi. Radost je, ze stale
je nieco, o com snivame, Ze sa stdle mézeme nie-
¢o nové naucit a eSte omnoho viac nas naucili ONI
a ich pristup k zivotu. Citime voci nim velky reSpekt
obzvlast, ked si polozime otdzku ¢i sa dokazeme
tesit a dakovat ako oni...

Ich srdcia st na mile vzdialené od handikepu. Su
velké, iprimné a velmi sa tesia, e Vdm touto cestou
mozeme o nich povedat viac...“

Art with benefits

Idea tlizby podelit sa o radost a zaroven vytvorit
priestor pre pomoc viedla Uzasnych fudi v zoskupe-
ni Art with benefits do spoluprdce s OZ TuSmeDoma
k uskutocneniu benefi¢ného koncertu Song for
TuSmeDoma, ktory sa konal 2. oktdbra 2019 v reStau-
rdcii GLOBO.

V inSpirativnom priestore restaurdcie sme si vychut-
nali trojchodovU veceru s vyberom vin MatySak v har-
maonii chuti. Riadend degustaciu vin viedol someliér
Tibor Kiss.

Vecer ozivila Ziva hudba a spev v dynamickom Sty-
le vyberu jazzu a swingu v podani Zuzany Frenovej
Malotovej a bonusom v premiérovom podani jej
novej piesne.

Najvacsim prinosom tohto vecera bola pritomnost
zdstupcov obcianskeho zdruzenia TuSmeDoma, ktorf
nam porozpravali o prinose a nevyhnutnosti podpo-
rovaného byvania. O tom ako menia a pomahaju hen-
dikepovanym fudom zit plnohodnotny Zivot s rados-
tou, ktort rozddvaju ako vdaku. Tymto koncertom im
chceme pomact, aby sa aj tento rok mohli zrelaxovat
ako vacsina z nds na dovolenkovom pobyte.

Tento vecer nebol len prijemnym zazitkom, ale
pomocou, ktorej ste sa zlicastnili aj niektori z Vas.

Dakujeme celému timu za vetko, ¢o urobil pre ten-
to krdsny vecer.

Dakujeme udom, ktorf podporili ob¢ianske
zdruzenie..

Text: J. Krupovd, facebook Art with benefits
(upravila A. Forgdcovd),
foto: facebook Art with benefits




Spravy z Hontianshej

Zeleninova poézia

Foto: D. Jankovicovd

Grilovacka

Foto: D. Jankovicovd

Vylet v Senci
07.-10.10. 2019

Foto: D. Jankovicovd
Vsetky fotky upravila:
D. Jamrichovd (klientka ZPB)
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Spravy z Hontianshej

Vylet v Senci 07. - 10. 10. 2019

Foto: D. Jankovicovd. Vsetky fotky upravila: D. Jamrichovd (klientka ZPB)

Nasi dobrovolnici

" Ludia dobrej véle alebo nasi DOBROVOLNCI

,Mili nasi dobrovolnici. Zivot v nasom zariadenf aj prostrednictvom Vas
nadalej dostava tl spravnu prichut.

Je pre nas velkou ctou a obohatenim, ze ste medzi nami a ze Vas smieme
poznat. Ste pre nds vzdcni a neocenitelni. Aj takto Vam chceme vyjadrit nase
velké DAKUJEMEN®

.Cestnej strazi prezidenta Slovenskej republiky (foto 1, 1a)
za ich uZ tradi¢nu pritomnost a pomoc na $portovych hrach i Regionalnych
plaveckych pretekoch pre fudi's mentalnym postihnutim...

...Hasi¢skému a zachrannému Utvaru mesta Bratislavy (foto 1b)
za ich pritomnost a pomoc na Regionalnych plaveckych pretekoch pre fudf
s mentdlnym postihnutim...

..Studentom Pedagogickej a socidlnej akadémii (foto 2)
nasim susedom na Bullovej ulici za ich pomoc na Sportovych hrdch...

Text: A. Forgdcovd, foto: archiv DSSpKM

1b.
1a.
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Projekt ,Nase mesto”

,Mdm srdce na sprdvnom meste.“ Tto vetu sme

08.06.2019 mohli nielen v uliciach Bratislavy ¢itaf
na plagdtoch na mnohych miestach i na trickdch ludf,
ktori sa zapojili do dobrovolnickej akcie NaSe mesto
organizovanej Naddciou Pontis.

Ponukou aktivit pod ndzvom ,Nech sa ndm tu kraj-
Sie byva“ sme sa zapojili i my a tak sme v tento den
o dobrovolnikov niidzu nemali:

- na Hontianskej 12 ném dobrovornici z CSOB

a Accenture, s.r.o. poumyvali vSetky dvere, (foto 3a)
- na L. Zubka ndm dobrovolnici z Tatra banky, a.s.

malovali beténové muriky na detskom ihrisku

a dobrovolnici zo Slovnaftu, a.s. poupratovali tera-

su, dvor a natreli drevené pieskovisko, (foto 3b)
« na Lipského ndm dobrovolnici z Pricewaterhouse

Coopers Slovensko, s.r.o. natierali plot a dobrovol-

nici z CPL Jobs s.r.o. umyvali okna. (foto 3c, 3d)

Mili dobrovornici. DAKUJEME, Ze ste s nami strvili
jeden vynimocny den pre nas.

Verfme, Ze ste od nds odchddzali nielen s dobrym
pocitom skvele vykonanej prace, ale i o kiisok $fa-
chetnejsi, pretoZe ,Préca Slachti ¢lovekal*

DAKUJEME i Naddcii Pontis za podporu a celkovi
organizdciu akcie Nase mesto 2019 :0)

Milf dobrovolnici. DAKUJEME, Ze ste s nami strévili
jeden vynimocny den pre nds.

Verime, Ze ste od nds odchddzali nielen s dobrym
pocitom skvele vykonanej prace, ale i o kiisok $la-
chetnejsi, pretoze ,Préca $lachti ¢loveka!”

DAKUJEME i Naddcii Pontis za podporu a celkovli
organizdciu akcie Nase mesto 2019 :0)...

Text: A. Forgdcovd,
foto: M. Jesovd, I. Kubincovd, J. Krupovd

3a.

3b.

3c.

Nasi dobrovolnici

3d.

....Nase mesto"
pokracuje...

..ked sa nelenf, tak sa NASE MESTO
aj v sobotu 22.06.2019 zeleni :D
hlavne v DSSpKM... aj za podpory
rodiny Prochdzkovcov, dobrovolnikov
z Pricewaterhouse Coopers Slovensko,
s.r.0., Naddcii PONTIS a nasej pani
riaditelke.

Dakujeme....
Text: E. Forgdc,
foto: R. Prochdzkovd
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Snivajte s nami...

Asi kazdy ¢lovek rdd zveladuje prostredie okolo seba doma, v prdci, pri réznych
c¢innostiach v interiéri, exteriéri,... Rovnako tomu je i u nds. Aj my radi pracujeme
na tom, aby sme sa v naSom pracovnom prostredi nielen dobre citili, ale aby bolo
aj praktické, moderné, motivacné, bezpecné, jednoducho aby zvySovalo kvali-
tu Zivota. Mdme vela malych i velkych snov, ktoré snivame. No niektoré sa nam
vdaka podpore mnohych donorov, medzi ktorych patrite mozno aj Vy, tento rok
splnili. Pozrite sa na ne :0)“

Nadacia Televizie Markiza

Dakujeme za nezistny dar v podobe $tyroch zostav stolnych pocitacov.

Aj vd'aka Vam moze mat ovela viac kolegov a prijimatelov socidlnej sluzby lepsi
pristup k novodobym technoldgidm.

Spolo¢ne tak prispejeme ku kvalitnejSim socidlnym sluzbdm v naSom zariadent.

Text a foto: E. Forgdc

Nadacia VW - zamestnanecky projekt (p. Dusan Knézel):
Pomahame dalej ,Naj kolega”

Vdaka financnej podpore od Nadacie VW sme Zaroven sa z inych zdrojov zakUpila hydraulickd
v priestoroch byvania mohli zrealizovat demontaz stolicka, ktord tieZ vyraznou mierou ulahcila prdcu
zastaralych WC a nasledne aj potrubia, ktoré sa uka-  zamestnancov. Postupne sa ju naucili obsluhovat
zalo byt tiez poskodené ¢asom. Zakpili a namon- a klienti sa prestali bat, ¢o malo za ndsledok pohodu
tovali sa zvysené WC, ¢o velmi pomohlo pri tazsie a pokoj pri kazdodennych hygienickych dkonoch.
mobilnych klientoch. Demontoval sa stary sprchovy Sdcasné vybavenie zodpoveda Standardom socidlnej
kit a miesto neho sa osadilo dalSie vyvySené WC, prdce a pri dodrzanf spravnych odbornych i fudskych
¢im sa dosiahlo komfortné obsluhovanie viacerych postupov sa tym zabezpecilo poskytovanie kvalitne]
klientov sdcasne. socidlnej sluzby individudlne pre kazdého klienta..

Text: J. Cajdgiovd, foto: Z. Knézelovd



(SOB nadacia - zamestnanecky
projekt (p. Peter Korcok):
Rehabilitacia ludi s mentalnym
znevyhodnenim v prostredi
drevarskej dielne

Projekt sa realizoval od decembra 2018 do jila
2019. Jeho zédmerom bola:

1. revitalizacia drevarskej dielne DSSpKM, ktora
zahfala nakup takého vybavenia dielne, ktoré bude
sltzit na vytvorenie dostojného rehabilitacno-tera-
peutického prostredia pre fudi s mentalnym znevy-
hodnenim - u nasSich klientov je pohyb velmi déleZity,
aby neskizli do stagnécie a k naslednému ochabnu-
tiu tak pohybového aparatu ako aj kognicie. Mnohf
z nich nemaju vztah k prirodzenému pohybu. Maju
vsak vztah k prdci v drevarskej dielni, ktord pomocou
Cinnosti a aktivit v nej vykondvanych prispieva k cel-
kovej rehabilitacii ¢loveka bez toho, aby si to uve-
domoval. Pocas préce totiz zapdja celkovy pohybo-
vy apardt. Rozvija tak svoje myslenie, hrubd a jemnd
motoriku a v neposlednom rade prispieva k zvelade-
niu prostredia vo svojom okolf, ale aj mimo neho. Na
strane druhej k zédmeru sme radili aj sebarealizdciu
[udf's mentalnym znevyhodnenim, podporu starych i
nadobudanie novych zru¢nosti prostrednictvom kva-
litne vybaveného prostredia drevdrskej dielne.

Pocas projektu bolo najvacsim prekvapenim zapo-
jenie 17 klientov namiesto planovanych 15, ¢o zna-
menalo a znamend pre nas, ze sme zvolili spravnu
cestu, ktord ludi's mentdlnym znevyhodnenim moti-
vuje k ¢innosti, ktord v sebe nesie potencidl aktivne-
ho a nesileného pohybu smerujliceho ku komplex-
nej psychickej i fyzickej kondicii. Za zmienku stoji
aj nepriame zapojenie dalsi klientov, cca 12. Ti len
zriedka navstivili dielfiu, no aktivne sa zapojili do prac
v naSich zéhraddch, ako aj na vyvySenych zdhonoch,
ktoré sa vyrabali priamo v drevarskej dielni.

2. vyroba a starostlivost o vyrobky z drevérskej diel-
ne, ktoré budu sluzit Sirokej komunite ludi v blizkom
i vzdialenom okoli (v prvotnom plane vyroba vtacich
budok pre rézne druhy drobnych spevavcov a vyvy-
Senych zahonov urcenych do zahrad), ktorej s fudia
s mentdlnym znevyhodnenim integralnou sticastou.
Verime, Ze prostrednictvom tohto projektu sa podarf
zbdrat mnohé pomyselné bariéry medzi touto mino-
SirSom okoli a prispief tak k tomu, aby nam vsetkym
bolo krajSie a lepsie.

Do zaciatku mesiaca jul sa nam podarilo vyrobit
celkom 24 vtacich budok (z toho 6 vyvesit do verej-
ného priestoru — park a predskolské zariadenie v
MC Bratislava-Duibravka, Misijny dom sv. Arnolda
Janssena v MC Bratislava-Petrzalka, dalsich 18 buidok
si individudIne zobrali na starost jednotlivci z radov
obyvatelov MC Bratislava-Dibravka i rodinnych pris-
lusnikov nasich klientov) a 4 vyvySené zdhony, ktoré
momentalne uz plnia svoj Ucel.

Velkym povzbudenim do dalSej préce pre nds s
dalSie objedndvky vyvySenych zéhonov, ako aj nasa
vizia premenit ¢ast nasej zahrady na malti komunitnu
zéhradu. O tom vSak niekedy nabudtce.

Bolo a je ndm nesmiernou ctou a potesenim. Patrf
Vam nasa vdaka za podporu, bez ktorej by sme len
tazko mohli vyrazit na toto (izasné dobrodruzstvo...

Text a foto: E. Forgdc¢
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Matulay(n)oviny zo sveta filmu a divadla

Nieco naviac

Stacil jeden chromozém v DNA navyse a vsetko Dokumentdrny film Nie€o naviac uzrel
bolo inak. Napriek tomu, Ze Dorotka sa narodila svetlo sveta aj na DVD nosici. Okrem filmu
s Downovym syndrémom, rodicia odmietli moznost DVD obsahuje i bonusy v podobe zéznamov
zbavit sa jej. Dnes je z nej tinedzerka, ktora ma svo- predstaveni Divadla Dihadlo, nepouzité
je sny a tuzby tak ako vsetci mladi fudia v jej veku.  zabery i kampan k filmu.

A zo vSetkého najviac sa tuzi stat hereckou.

Dokumentarny film, Slovensko, 2017, 67 min. Apropo, Divadlo Duhadlo pripravuje na
Ré7ia: Palo Kadlecik, Martin Senc Svetovy deft Downovho syndrému 21. mar-
Hudba: Lubica Cekovskd ca 2020 premiéru novej autorskej divadel-
Premiéra: 19. 09. 2018 nej hry L. Kralovicovej a E. Forgdca pod
Ceny: Cena Fra Angelico 2018, nazvom CERVENA (sa) CIAPOCKA!

divdcka cena Sinko v sieti za rok 2018 Text a foto: E. Forgdc¢

_HVOZDOVINY.. MEEEE

Zaverom uz tradi¢ne Ceresnicka
z dielne Michala Hvozdu :0)))

Vsetkym Zeldme vel'a zdravia, pohody
a prijemné preZitie viano¢nych sviatkov.
Redakcnd rada: . Bezdkovd, A. Forgdcovd, M. Hvozda

Nase kontakty e-mail:  dsspkm@dsspkm.sk
Tel: 02/ 6436 2508, 02/ 6436 4262 autisti@dsspkm.sk
Fax: 02/ 6436 4262, 02/ 6446 2052 www.dsspkm.sk
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