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Adventné tvorivé dielne

Ani sme sa nenazdali a opét sa priblizil Cas Vianac, a teda
nasimi priaznivcami ocakavané Tvorivé dielne u nas. A tak aj
teraz prvd adventnu sobotu, 30. 11. 2019, sme sa nastavili na
tvorivi vianognd naladu, nasiaknutd venou ihlicia, pernikav,
vybarného puncu a klasického chlebika s mastou a cibulou.

Nasi kamarati, radiny, ale aj ludia z blizkeho okalia tu stra-
vili celé hodiny v tvorivej atmosfere, Ci uz pri vyrobe roznych
vianocnych ozdob, ikeban, peceni pernikav, malovani na textil
a sklo. A naSiel sa Cas aj na spolocnl muziku a spev, niektori
sa pridali aj do tanca.

V neskorych popoludnajsich hodinach sme sa IUCili so slo-
vami vdaky za prijemne straveny den a prianiami do dalSieho
roku: ... je tu prijemna atmasfera, citit tu vela lasky a pohody...
,Prajeme Vam vela zdravia, nech sa Vam darf, bolo nam tu
super a uz sa tesime na buduci rok."

Text: M. BardoSovd, foto: E. Forgac

Recitacna sdtaZ na Javorinskej

Dna 4.12. 2019 sa uskutocnila recitacna sutaz v DSS
Javorinska na pocest Milana Rufusa. Ja som tam iSiel s Lubkou
Beliancinovou autobusom. Pekne nas tam privitali a ja som si
to eSte preskusal. Bola tam aj porota, hodnotila velmi prisne.
V porote bol $pecidlny host spisovatel Janko Ciger. Pripravili
nam tam aj pohostenie, chlebicky a kdvu. Mne sa darilo
a vyhral som krasne druhé miesto a mal som velk( konkuren-
ciu, tak som to zvladol.

Text: M. Cikrai, foto: L. Belian¢inovd

. /& 4 .
Mikulasenie

Sviatok sv. Mikulasa sme si pripomenuli 6. decembra.
Legendy a povesti hovoria, ze svaty Mikulas uz od svojej
mladosti rad pomahal inym. Svajim dobrym srdcom potesil
a obdaroval sladkou dobrotou nejedno dieta.

My sme ho oslavili ako kazdy rok mikulaSskou diskotékou.
Okrem tanecnych kreacii a spevackych hlasov sme poculi aj
slovo dobrej vily. Pozvanie byt nasou dobrou vilou prijala nasa
nova kolegyna Beata Gvothova. Ta potesila hlavne maskrtné
jazycky nasich klientov i zamestnancov.

Dakujeme firme ITALMARKET z Borinky za bohat( mikulas-
sku nadielku :o)

Text a foto: B. Gvathova

Vianoéné trhy na Simak
Zamku v Pezinku

Na nadvori Simak Zamku v Pezinku sa v dfioch 6.
az 8. decembra 2019 konali prvé zamockeé vianoc-
né trhy.

V trojici — Ingrid Bezakova, lvana Kubincova
a Ondrej Molitoris — sme sa vybrali predavat vyrobky
z nasich dielni a tvorivych aktivit. Vybrali sme si sice
len nedelny termin, ale aj tak to stacilo, aby sme cel-
kom Uspesne predali, o sme doviezli a potesili deti
aj dospelych roznymi vianocnymi ozdobami, kerami-
kou &i trickom, hodinami.

Navstevnici nasho stanku sa Gprimne udovali,

z €oho vsetkeho sa daju stvorit originalne vyrabky.

Napriek studenému pocasiu sme sa potesili zauj-
mu kupujlcich o nas tovar a nasali sme trochu via-
nocnej atmosféry.

Mikulasske dopoludnie na motokarach

Na pozvanie 0Z Spolu sme viac sme sa dna 9. 12.

2019 ztcastnili Mikulasskeho dopoludnia na motoka-
rach v Narodnom motaokarovom centre Kant One Arena
v Petrzalke.

Na tejto akcii sa zU¢astnili Mojmir Cikrai, Jan Prochazka,
Jan Korcak, Lubor Pokarny, Majka Blazekova, Sandra
Ebringerova, Juraj Heriban a Roman Burianek aj v doprovo-
de svajich pribuznych.

Cakalo nés viacero prekvapeni. Stvornohi priatelia
a moznost tvorenia vianoénych ozdob z papiera. Okrem
toho sme si mohli pomaskrtit na sladkych a slanych dob-
rotach, ktoré nam usporiadatelia
pripravili.

NajvacSou radostou bola pre nas
jazda na motaokarach, ktoré nam
pomohli Soférovat skisent jazdci.

Bol to pre nas velky zazitok.

Na zaver prisiel aj Mikulas s anje-
lom a rozdali nam balicky. Domov
sme odchadzali spokajni z prijemne
preziteho dopoludnia.

Dakujeme celému organizagnému
timu za dobre pripravend a vydare-
nu akciu :0)

Text a foto: T. Jakubovd,
A. Séepdnkova

Vianoce s nami

Vistavajte pastieri, berte sa hor.., Blvaj dieta krasne.... Tieto
a eSte zopar dalsich kolied sme si zaspievali na posedeni
Vianoce s nami 17.12. 2019. Oproti inym stretnutiam v nasej
jedalni bolo toto bez diskatéky, zato s mnozstvom Uprim-
nych priani vSetkého dobrého pocas vianoénych sviatkov, ale
aj v beznych dnoch. Takisto sme pospominali na rozne Uspe-
chy a akcie, ktoré ndm pocas roka priniesli radost.

Pri tom koledovani a spominani sme takmer zabudli, ze pod
stromcekom s aj darceky, ale nas Erik si spomenul aj na tuto
prijemnu stranku Vianoc a spolu s pani riaditelkou sme kaz-
dej skupine odovzdali velky balik.

Lacili sme sa s myslienkou, Ze aj po sviatkoch si budeme
pamatat, aké je dolezité najst si priestor a ¢as na vzajomné
podakovanie a ocenenie.

Text: 0. Molitoris, foto: A. Séepdnkova
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Dakujeme Simak Z&mku za pozvanie a Zelame (ispesné dal-
Sie rogniky.
Text: 0. Molitoris, foto: I. Kubincovd
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Karneval u,,malkacov*

RozhodnUt sa neviem stale,
¢im chcem byt na karnevale.

Tahkto sme si Zili

Ples v Mereme

Dna 12. 2. 2020 sme sa s nasimi klientmi opét zdcast-
nili fasiangového plesu v Kultdrnom dome udovita Stara sme sa s nasimi kamaratmi vo vecernych
v Modre, ktory organizoval DSS Merema. Ples sa niesol v zna- hodinach rozIUcili a uz teraz sa teSime na
meni SkraboSiek a tak sme sa vzarne nanho pripravili. Stoly buduci rok.
boli bohato prestrete, tombola lakala ku kupe listkov a zave- Text: M. BardoSovd,
recny bod- losovanie tort bolo acakavanym klincom vecera foto: J. Prachdzka (Klient skupiny GJ, /.
pre nasich klientov. Cajagiova

Vlytancovani, spokojni a v dobrej nalade

Zabkou, liskau, Cifianom?
Indianom pod stanom.

Muchotravkou, medvedom,
zajkom, dedom VSevedom?

Nuz alebo kralom,
neviem, ¢o s tym karnevalom.

Vsetci sa v3ak velmi tesime,
ze farbickami nas karneval ozivime.

V4
ve
FasiangBAL

Prechodové obdabie medzi zimou a jarou, alebo od Troch
kralov do popolcovej stredy, pomentvame aj obdobim fasian-
gov. Nesie sa v znameni hodovania, zabijaciek, veselosti, zdba-
vy, tanca i spevu. Ved kto by nepoznal zndme:

,Fasiangy, Turice, Velka noc ide, kto nema koz(iska zima mu
bude.

Ja nemam, ja nemam, len sa tak trasiem, dajte mi slaninky,
nech sa popasiem.

Fasiangy, fasiangy, fasiangové casy, jedni pijd, druhi jedia za
stolom klobasy."

I my sme si fasiangy pripomenuli, a to nielen skvelymi sis-
kami, ktoré nam na obed upiekli nase kucharky, ale i tradic-
nym FasiangBALOM 25. februara 2020. Vyobliekali sme sa, sice
nie do kozuskov, ale do krasnych Siat, nase nohy si poriad-
ne ,zakrepcili” a hlasivky kde-tu zanotili na muzike nasho D)
Michala, ale i nasich hosti z DSS Rozsutec, hudobnej skupi-

Tulisovej nam predviedli krasne tanecné vystupenie.

Akyze by to bol fasiangbal bez poriadnych cien v tom-
bole. A nechybala ani sitaz o najkrajsie oblecenie a najlep-
Sitanec. Porota v zlozeni Mojko Cikrai, Terezka Jakubova
a p. Dusana Pluchtova mala plné oi prace vybrat tych naj.
Posledna menovana porotkyna je marketingovou manazér-
kou Viyhliadkovej veze UFQ, ktard nam do sttaze venova-
la cenu, a to kavu/caj a kolacik v samotnej vyhliadkavej vezi
UFQ. Velka vdakalll A kto ju ziskal? Za najkrajSie oblegenych
Lucka Kavarova, Janko Korcok, Dadka Michalkova a za najlepsi

tanec Janka Valentova, Marian Nawalany a Lubka Belianginova.

Gratulujeme :0)

Ako symbol obdabia ticha a postu, ktoré nasleduje po skon-
geni fasiangov, sme zatvorili hudobné néstroje...budu na nés
cakat az do Velkej noci.

Za ceny do tomboly dakujeme aj restaurécii Black Rose

Boli sme doma... ale stale s Vami

Pandémia koronaviru-
su Covid-19 neobisla ani
Slovensko, ani DSS prof.
Karola Matulaya.

Byt riaditelom DSS znamenalo v tej chvili byt skoro
riaditelom zemegule, lebo vSetci si mysleli, Ze ja viem
ako vSetko budeme robit, dokedy budeme mat zatvore-
ne, ¢i dostaneme normalny plat, aj ked budeme doma,

Ty DL Do, esitaL T ezl 7 00 Ea 7k Lamit, Z5E 11. marca 2020 sa ako si budeme obliekat jednorazové ableky, ktoré sme

pod vede- Bratislava, kvetinarstvu zo Serede, firme VW Bratislava i vset- ) i bulantna este ani nemali. kde kipime absolitne nedbstatkové

nim Ondreja kym, ktorf svojim darom prispeli k jej hojnosti. Potesili ste zatyprl @am < , , Kele Kpime absoltn ; )

Molitorisa mnohych o) a tyzdenna forma v nasom  masky, gély, mydla ci iné dezinfekcné prostriedky... to si
: : asi pamatate... nebolo NIC a potrebovali sme VSETKO.

Tanecnici pod
vedenim Betky

Text: A. Forgacovd, foto: A. Scepdankovd, B. Gvothova

zariadeni, ¢o znamena, ze
doma zostali nielen klien-
ti, ale aj zamestnanci. Zo
dia na den sa udialo to,
¢o sme si eSte den predtym nevedeli vobec predstavit.
Zrazu bolo potrebné zreorganizovat chod organizacie,
kde velka vacsina zamestnancov zostala doma, ked-
7e mame prevazne ambulantnych klientov. Zaroven
ostali zamestnanci, ktori museli chodit do prace, pre-
toze mame pobytovU sluzbu na ['. Zubka a tiez ZPB na
Hontianskej.
Po prvom Soku, Ze takéto nieco sa naozaj moze stat
a €o vSetko nam k tomu hrozi, som sa nejako zmabilizo-
vala a vytvarila som krizovy §tab, s ktorym som denno-
denne riesila v3etky situacie. Potrapili sme sa s techni-
kou, aby sme sa vzajomne
videli a poculi, ked
uz sme nemohli byt

Boli iba zamestnanci, klienti, bolo ohrozenie, boli
spravy, ktoré hovarili o pocte nakazenych a mftvych
a bolo to hrozne...

Usmernenia, ktaré prichadzali, hovorili najprv o zaka-
ze navstev v zariadeni, neskor o zakaze volného pohybu
klientov mimo zariadenia, teda, Ze sa maj zdrziavat
v aredli daného zariadenia. Toto niekde balo mozne
zabezpecit, ale niekde nie Uplne, pretoze niektori nasi
klienti zo ZPB chodievali este do prace.

Po prepuknuti nakazy v DSS Pezinok, sa situacia
vyrazne zostrila, my sme tiez pristtpili k dalSim tvrdsim
podmienkam — zakazala som klientom ZPB chodit do
prace! U niektorych sa podarilo dohodnt dovolenku,
nigktori, Zial, prisli o pracu ®.

: Pod ndzvom Sme doma... ale stéle s Vami sme Vam prostrednictvom FB

sticasne v jednej : priniesli novd rubriku z dielne nasich kolegov a kolegyn.
miestnosti. Vypracovali 6 temy boli roznorodé. Od bezného Zivota

sme krizovy plan, ktory
zahfnal nami dostupne
informacie z internetu
azusmernenilaz.7,
ktore zrazu prichadzali.
Kedze boli velmi vse-
obecné, snazili sme sa
ich pretavit do podoby,
ktora bola dostatocna
— podla nasich vedo-
mosti — pre tie pod-
mienky, v ktorych sme
sa ocitli my.

pocnlic, cez vzdelavanie kon¢iac.

Nasim zamerom bolo Vam i Vasim detom
opatovne sprostredkovat kontakt
spolu s nami :0)

Text: B. Briliakovd, foto: I. Kubincova
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Stale sme sa snazili pretavit tie vSeobecné usmernenia do
tych podmienok, ktoré sme my potrebovali vytvorit. V ZPB
sa totiz nevari. A ti klienti, ktori sa za asistencie socialnych
pracovnikov dovtedy sami starali o to, ¢o si nakdpia, ¢i maju
dostatok penazi, aka budu travit volny ¢as, boli zrazu vyrazne
obmedzeni vo svojich slobodéach a pravach. My sme sa sna-
Zili ich presviedcat, Ze toto rieSenie je jediné mozné a jediné
spravne. A tak im pracovnici zacali inak pomahat - s varenim,
nakupovanim, s valnym ¢asom - veci, ktoré sme dovtedy od
nich chceli samostatne, za nich robili pracovnici v danych
domach ZPB.

V/ celoraénom pobyte na L. Zubka bola zase ina situdcia.
KedZe sa prestalo varit v spolocnej kuchyni (varit pre 8 klien-
tov bolo prudko neefektivne), museli sme zabezpetit zase iny
sposob stravovania. A nielen zabezpecit dovoz chladenych
obedov, ale aj ostatné jedla... td stravu bolo treba pripravit,
ohriat, umyt riad, natriet chlebik, nakrjat ovocie a zeleninu...
¢ize z opatrovateliek a sestier sa stali pomocné kucharky
a v nacnych sluzbach upratovacky, ktore dezinfikovali vSet-
ky priestory.

Prisla potravinova pomoc — to bolo super... aj s tym sa vSak
spajalo vela roboty a rozhodnuti...

Takto sme spolu oslavili 21. marec Svetovy defi Downovho syndrému

Takto sme sa spolu pozdravovali.

\/ ZPB sa klienti nauili, Ze z veci, ktoré dostali, sa da vela
vselicoho dobreho navarit, len sa na tom musia viacej podie-
[at. A tak sa z varenia stala potrebna, u niektorych mozno aj
oblibena, ¢innost. Oblibenejsie bolo, samazrejme, jedenie.

Vratim sa naspat k riaditelovaniu v tejto situécii, kedy sme
boli pod drabnohladom susedov, pracovnikav, medif, VUC-
ky, policie — vSetkych zaujimalo, ako mame zabezpece-
nych klientov. Bolo to velmi naroéné na psychiku vsetkych
zamestnancov, lebo jedni museli chodit do prace, aj ked by
radSej mozno ani nechadili, ini zase nemohli chodit do prace
a nevedeli, Co ich ¢akad, aké bude ich finanéné zabezpecenie,
mnohi ostali na OCR.

Postupne bolo potrebné vymysliet pracovny rezim, aby sa
najlepsie nikto s nikym nestretal, ale aby vSetci nejako pra-
covali — vdaka za kopec uzitocnej roboty, ktord ste vsetci
odviedli!

Ja viem, Ze tato situacia sa tykala aj vas, ostatnych, ale
naozaj po tom, ¢o sa udialo v DSS Pezinok, ma to psychic-
ky dost vycerpavalo. Po obdrzani prikazu, ze sme subjektom
hospodarskej mobilizacie (tento pojem sa mi vzdy spajal
iba s vojnou...), kedy mame povinnost, tak ako zdravotnici,

v nldzovom stave zotrvat v pracoavnom pomere a poskytovat
sluzby nadalej, sme viaceri z krizoveha $tabu pocitovali velmi

vyrazny tlak. Uvedomovali sme si, 7e je potrebné pomahat,
ale tieZ sme si boli vedomi svojich hranic. Naozaj nikto z nas
nie je vySkoleny v tom, ako bezpecne pouzivat ochranné pra-
covne pomacky v takomto stave, akym je COVID ochorenie.
A naozaj sme mali problém zabezpecovat sluzbu v zariadeni,
kde st pozitivni klienti/pacienti.

Nesmierne si vazim vsetkych tych, ktori z vlastného pre-
svedcenia sa rozhodli ist pomact do Pezinku. Je medzi nimi aj
nasa kolegyna Lubka, za €o ju vSetci obdivujeme a sme radi,
Ze sa v poriadku vratila z tejto misie.

Na zaver by som chcela povedat, ze vratit sa od 8. juna
2020 do normalu nebolo a este ani nie je a7 také jednoduche
a [ahke. Opat sa sami musime rozhodnut pri mnohych kan-
krétnych situaciach... vstup do budovy, odpori¢ané meranie
teploty, spdsob a frekvencia dezinfekcie, stretnutia, porady...
kedy zacat a s akymi aktivitami...

Byt pozitivny ma odteraz novy ,negativny” vyznam, ale
ja budem rada, ked ostaneme pri tom starom dobrom vyz-
name - budte pozitivne naladeni a postupne to zase pojde!
Postupne sa aj riaditelovanie vrati do normalu a zemegula si
poradi aj bezo mna...

Ostavam s pozdravom.

Mgr. Jana Cajdgiovd, riaditelka DSSpKM

26. marec Svetovy dei epilepsie

i 2. april Svetovy deii povedomia o autizme

Takto sme davali o sebe vediet
zLipshého i L. Ziibka,

zrocahu...
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zrocaku...

i 20 zariadenia podporovaného byvania na Hontianskej.

Vypomoc pre DSS a Zp$ Pezinok

Dakovat nasej kolegyni Lubke, ktora v aprili a méji dobro-
volne vypamahala v DSS Pezinok. Vdaka naSmu zriadovate-
lovi BSK, riaditelke odbaru socialnych sluzieb PhDr. Marici
Sikovej a jej timu na BSK a v neposlednom rade aj pracovni-
kom ako je Lubka, sa situacia postupne zlepSovala.

A takto sme ju po navrate virtualne privitali:

Vitaj doma, Lubka nasa, maly darcek ta tu caka.
Sada super kozmetiky, Loreal od Veroniky.
Mesiac v modrom mundre, zviadla si vSak bravirne.
Siuz doma, avsak sama, karanténa je tu a hla!
Zober knizku, sprav si ¢aj, novd silu nacerpaj.
ESte toto vydrzat, nech méZme sa stretnit zas 9

(Janka a Mata)

Rozhovor s nasou kolegynou
Lubkou Belian€inovou o jej misii
v DSS Pezinok si méZete predi-
tat v Dabravskych novinach ¢.
7/2020.

Text a foto spracovala:
A. Forgacova
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Nase vel'ké DAKUJEME posielame:

* Nasmu zriadovatelovi Bratislavskému samaspravnemu
kraju, Ze nas zasobil vybornou Coffee VERONIA, ktorej sme
spotrebovali pagas tychto néragénych dni viac nez inokedy.

Toto mnozstvo nam vydrZi aj do konca roka a doda nam
energiu, s ktorou [ahsie prekoname pandémiu a budeme
sa mact uz coskora stretndt na pracovnych poradéach so
Salkou v ruke a bez risok.

TaktieZ za pyramidu mineralok, ktora svedgila o tom, Ze
nas v lete Cakali horGce dni . Ak tomu sme dostali viac
ako 1500 rusok...

* Firme INAT s.ro., ktora nam prostrednictvom
Bratislavského samospravneho kraja darovala mnoho
uzitacnych veci. Medzi inymi hry a hracky, ktoré
vyuzijeme v buducnosti najma pre nasich najmensich.

 Kauflandu a Yeme plnochutné potraviny za cerstve,
chutné, voriavé a k tomu zdravé Salatiky, jogurty, pecivo...

_10-

miam . Vdetko putovalo do nasho podporovaného
byvania a rocaku.

* Ferkovi Kosaristanovi, Lucii Simekovej a PHOgkarni Bory
Mall, ktorf nasich racakov prostrednictvom obeda
preniesli z ich niekalko tyzdnovej karantény do
vzdialeného Vietnamu . Ochutnali nezname chute

vzdialenych krajin a celkom im $lo aj pouzivanie paliciek :0)

. Ferkovi
Kosaristanovi
za halicky
prvej pomaci.

* Vsetkym dobrym [udom (p. lvanovi Scholtzovi z Katolickej
charity, Sikovnym ludom z Miestni.sk) a nasim kolegy-
niam Janke Orosiovej, Nelke Ki¢akovej, Mati JeSovej, Elene
Kibikovej, Lucke Kamenickej, Monike Suminovej, Eliske
Jurcovej, Lubke Beliancinovej, Barborke Briliakovej, Zuzke
Knézelovej a jej ockovi, ktoré v Gase nidze oprasili svoje
zabudnuté krajcirske schopnosti a usili pre nasich klientav
a pracujucich kolegov ochranné riska.

Firme Birell za pyramidu nealkohalického népoja.
Dovodom bola nasa Monika Bardosova, ktora sa zicastnila
,0krahleho stola” na tému dobrovolhictva a Sportovania
s ludmi s postihnutim v rdmei pro-

jektu “Nezastavitelni”... nuz a firma

Birell sa pridala takymto sposo-

bom

Ci méate alebo nemate zdravotné

znevyhodnenie, ale chcete sa veno-

vat roznorodym Sportovym a pohy-

bovym aktivitém, povzbudzujeme

Vés, aby ste sa zapojili do projektu

Nezastavitelni, a aj takto poméhali

burat fyzické i mentélne bariéry...

Firme Kinka za
dezinfekcné gely
na ruky v nasom
podporovanom
byvani.

Vilkovi a Patrikovi
z firmy Jovitep za
tepovanie posteli,
stoliciek a sedacky taktiez na odporovanom byvani.

Genidlny Amedeo

Uz 11. roénik tradicnej vystavy reprodukovanej a viast-
nej tvorby nasich klientov Genialny Amedeo tohto roku tak
netradicne uzrel svetlo sveta 22. 05. 2020 v Kafé Scherz na
Palisadach v Bratislave.

Svoje vystavené diela pod vedenim nasich arteterapeutov
Renaty FreSovej a Michala Kralovica tam prezentovali:

Boskovi¢ Lukas, BoSelova Linda, Burianek Roman, Direr
Jan, Ebringerové Sandra, Fuchs Michal, Heriban Juraj, Hulala
Tomas, Hvozda Michal, Lachové Eva, Nawalany Marian,
Pakorny Lubor, Pich Simon Juraj, Redler Tomas, Semanikova
Alena, Slezak Adrian, Siskova Romana, Soralova Sofia,
Tittonova Bibiana.

A takto sme sa rozbiehali

Nase zariadenie po troch mesiacoch, 8. jina
2020, opat otvorilo svoje brany

Novinkou pre tento rocnik
bola online galéria vystave-
nych diel. Autorkou fotogra-
fil v nej bola nasa kolegyna
Beatka Gvothova - dakujeme.

Pri osobnej ndvsteve
v kaviarni ste si, okrem pohla-
du na krasne obréazky malova-
né s laskou, pokorou, nadse-
nim i pre pokoj duse, mohli
dat aj vyborn kavu a kolagik,
a ako bonus vidiet aj umelecké

diela namalované na
gelach vta-
gich budok.

Tato vystava bola predajna. Vzdy v pia-
tok dopoludnia ste si mohli prist zakupit
vybrané dielko. Tak urobil aj n4s dlhoroc-
ny podporovatel Ferko, ktory si nasiel ¢as
a priSiel si pozriet (aj kipit ) obrazy nasich
klientov. Pacil sa mu “farebny obraz" od

Tahkto sme si Zili

Simona, “Korona” od Adrina aj levandule... Tie sa zapacili aj
jeho kamaratke Lucii, ktor( este oslovila “Liska" od Evy
Dakujem za prijlemné stretnutie, debatu pind spomienok na
super ludi, ale aj financie na dalSiu kreativnu tvorbu.

Text a foto: ). Cajdgiovd
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Dakujeme, Barborka!!!

Tesne po otvoreni sme zorganizovali malé poda-
kavanie za dlhoroént pracovn( vernost naSmu
zariadeniu (vySe 12 rokov) a oddanost préci s ludmi
pre nasu kolegyAu a vybarnt priatelku Barborku
Franovu.

Vitaj na dochodku!

Text a foto: E. Forgac

Tahkto sme si Zili
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Cena z FasiangBalu

ESte v Case pred izolaciou sme zorganizovali
Fasiang bal, na ktoram nemohla chybat tombolal

Jedna z vyhier na nas pockala az doteraz a pavie-

me Vam, Ze sme si ju poriadne vychutnali.
Dakujeme Pizzeria Black Rose!

Text a foto: velki a stredni autisti

Vitanie leta alebo
Letna Raraoke show

Vitanie leta alebo Letna karaoke show 1. jula 2020

v nasej zahrade.

Text: E. Forgdc, foto: B. Gvothovd

FinisaZ vystavy Genialny Amedeo

Koronova kriza nam zrusila moznost spo-
loéného stretnutia na vernisazi Genilny
Amedeo. My sme sa vSak rozhodli obrazy
do Kafé Scherz nainstalovat a prisiel as na
spolocny umelecky zazitok, na ukoncenie
vystavy alebo Finisaz vystavy 15. 07. 2020
v obltbenej kaviarni.

Nechybala sttaz o obrazy, ¢lovek, ktory
je nasim dlhorognym priatelom a podpo-
rovatelom zaroven, PhDr. Luboslav Moza,
teoretik a historik umenia, odborny znalec

-1[}-

pre vytvarné umenie, galeris-
ta, vysokoskolsky pedagag...a to
vietko podfarbené hudobnym
umeleckym zazitkom v podani
Ewy Sipos za doprovodu Adama
Hudeca.
Text: ). Cajagiovd,
E. Forgdc,
foto: A. Scepdnkova

Letny zhradny deii u deti

Tahkto sme si Zili

U nasich najmensich sme zorganizovali a kolegyniam, ktori prispeli akoukol- Jozkovi Kavecovi za zapozicanie nafukova-
akeiu letny zahradny den. yekformou k radosti pocas tejto akcie. cieho hradu.
Dakujeme vsetkym kolegom Specidlne dakujeme nasmu kolegovi Text: E. Forgac, foto: I. Kubincova

DeZova biidka na hrachy

Uz treti rok po sebe sa aktivne zapajame do projektu
Spomienka na Deza. Tentoraz sme za aktivneho pricinenia
nasich klientov vyrobili v nasej drevarskej dielni a vytvarnom
ateliéri badku na hracky. V tejto chvili uz slizi svojmu celu
v parku na Fedakovej.

Farebna oslava inakosti

,Co oslavujete?”
,Preco tam mate povesané ponozky?”
,SU tie balony s héliom?"
To boli otézky, s ktorymi sa vo Stvrtok 24. 9. 2020
pristavovali okoloiduci [udia v zahradach DSS praof.
Karola Matulaya na Lipského 13 a na L. Zibka 6.
A my sme naozaj oslavovali — krasny den, kedy
sa ndm v modifikovanej podobe podarilo zrealizo-
vat Farebn(i oslavu inakosti. Def, kedy sme si pripomenuli, ze
medzi nami ziju ludia s autizmom, s epilepsiou a s Downavym
syndrémom. St to prijimatelia socidlnych sluzieb nasho
,domova", pre ktorych sa snazime vytvarat optimélne pod-
mienky pre zivot v kamunite, pre ich akceptovanie a bezné
spoluzitie s raves-
nikmi. Kazda zo

Sme radi, ze sme opat mohli prispiet svojou “troskou” do
spoloéného priestoru “NASE| DUBRAVKY”. Nech diho slzi
pre radost, mili Dbravcania

Text: E. Forgdc, foto: L. Marcindtova

spominanych diagndz ma svoj symbol v spolocnosti — pre-
to sme boli oblegeni v madrom, vytvorili sme dlhého hada
z panoziek, zorganizovali sme prednasku na tému epilepsie.

Ale hlavne sme v ramci sugasnych epidemiologickych
opatreni stravili prijemné dopoludnie na gerstvom vzduchu,
deti sa zabavili pri velkych bublinach, velkom pestrofareb-
nom terapeutickom padaku, hudbe a dobrej nélade.

A dospelaci sa rozpravali o podmienkach starostlivosti
o ludi sa zdravotnym postihnutim, v neformalnych rozhovo-
roch hladali rieSenia na aktudlne celospologenské problémy.
Verime, Ze o rok sa stretneme na tom istom mieste, ale
v spravnom ¢ase a bez pritomnosti C...U
Text: ). Cajagiovd, foto: B. Gvothovd
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Dar nabythku do ZPB na Hontianskej

PIna garaz starého nabytku na vyhadenie,
8 chlapov na vypomac,
premena izieb
v podporovanom byvani
na skoro hotelové
..a to vietko vdaka
nahode.
Jeden telefonat GZasnej
rodiny, ktora sa pri
prestavbe potrebovala
zhavit nabytku, dal do
pohybu stahovaciu
akeiu.

Z vysledku sa budeme
este dlho tesit

Vytvarny salon ZPMP

Ako po minule roky aj tuto jesen sme sa zdcastnili vytvar-
nej sutaze Vytvarny salén 2020, ktory mal tento rok hosto-
vat v Bratislave. Tohtorocna tema ,Miesto ktoré ti chcem
ukéazat” nam tento rok naozaj sadla a z piatich prac, ktoré
sme na zaklade obmedzenia mahli poslat, sme ziskali az Styri
ocenenia:

Adrian Slezak cena v kategorii Kresba za obrazok TRH

Simon Juraj Plch cena v kategérii Malba
za pracu LETNA OBLOHA

Marian Nawalany cena v kategdrii Malba
za pracu POZVANKA NA KONCERT

Eva Lachova estné uznanie za pracu MICI.

Dielko Mariana Nawalanyho POZVANKA NA KONCERT bolo
pouzité aj na tohto rocny hlavny plagat.

-16-

DAKUJEM rodine K., kolegom, dobrovolnikom-
-vojakom a tiez zamestnancom ZPB za spolupréacu.
Text a foto: ). Cajdgiova

Vystava obrazov ,Bez cukru”

14. oktdbra sa na Urade komisara pre osoby so ZP usku-
tocnilo otvorenie novej vystavy obrazav prac nasich klien-
tov, ktore vznikli pod odbornym vedenim Michala Kralovica
a Renaty FreSovej.

Akcia nebola verejng, ale ak budete mat cestu akolo, pripad-
ne priamo na tento Urad, vedzte, Ze o skraslenie priestorov
sme sa na isty cas postarali my.

Nazov vystavy "Bez cukru” vnimame nie v zmysle akejsi
umeleckej diéty, ale ako snahu o neprikraslené, neprisladza-
ne umenie. Osobity prejav nasich klientov je vedeny, usmer-
neny a snad aj obohateny o vklad a intervenciu terapeutov.
Vysledkom ma byt nie pocukrovany sladky obraz, ale pocti-
vy a citlivy pristup ku ich tvorbe a plnohodnatny umelecky
zazitok.

Text: E. Forgdc, M. Kralovic, foto: M. Kralovic

Neda mi vSak nespomenut udelenie dalsich
dvoch oceneni Obgianskemu zdruzeniu CMELIK,
ktoreho oceneni su zaroven klientmi nasho
zariadenia:

Zuzana Zakovicova ziskala hlavni cenu GRAD
PRIX za pracu STRATIL SA PES BONI

Tomas Redler Cestné uznanie za dielo
SLNECNICE.

Na zaver uz iba treba podotkn(t, ze sme ten-
to rok boli napriek stazenym podmienkam velmi
(ispesni. Je to naozaj skvely pocit. A vyhercom
¢o najsrdecnejsie blahozelame.

Vlystavene diela si mozete pozriet od 14.
oktabra v Dvarane Ministerstva kultdry SR,
Namestie SNP 33 v Bratislave

Text: R. FreSovd, foto: ZPMP

o °oP o [ o
Jubilujuci klienti
St ludia, ktori to u Matulaya tahajt uz peknych par rokav, niekta 5,
niekto 20, niekto aj 35. Kazdorogne ocefujeme takychto okrihlo jubilu-
jucich zamestnancov, ale tento rok sme takto vyzdvihli aj klientov, pre-
toze to s nami niektori tahaji uz od malického mala a rata sa to uz na
dekédy. Napriek pandemickej situacii sme si dovalili oslovit tych, ktori
majli u nas okruhle jubileum a 25. 11. 2020 sme sa stretli v jedalni na
maly pripitok. Vzisla z toho necakane srdecna chvila, pri ktarej sme si
uvedomili, Ze kazdy je origindlna osabnost, jedinecna svajim osudom aj
schopnostami, ¢o sa
mozno obcas v rutine
kazdodennosti straca,
ale o to potrebnej-
Sie a krajSie je si to
pripominat.
TakZe gratulujeme
tym, ktori to s nami
vydrZali, niektori 5,
niektori fakt aj 35
rokav.

Tahkto sme si Zili

5 rokov — Romanka Siskova, Lacko Luéenié, Laco Khir
15 rokov — Katka Sekacova
20 rokov — Andrejka Téglasova, Lucka Kovarova, Lukas Boskovic

35 rokov — Sofia Soralova, Bibka Tittofiové, Adrian Slezak,
Andy Miiller, Radko Ondrasik

Pribeh nekon¢i...
Text: 0. Molitoris, foto: B. Gvothova

Jubilanti na Hontianskej

Cast nasho podporovaného byvania na Hontianskej 16, je tiez
sucastou DSSPKM. Niektori klienti tu uz byvaju 10 rokov. Toto milé jubi-
leum sme si spolocne pripomenuli a zaroven sme si trochu zasnivali o
budicnosti... o doméeku pri mori & pekne zariadenom bytiku. Drzime

im palce

Aeste k tomu bol dnes Medzinarodny den osob so zdravotnym

postihnutim...

§ jubilantom Lacom Khirom nielen o jubileu

Laci: ,Som zvedavy, Co tam budu zajtra na stretnuti S

Jubilantov hovorit.”

Daniela: ,To aj ja. Potom mi povies."

Laci: ,Tourcite."

Daniela: ,Preco nie?"

Laci: ,Ked tam bud hovarit kade o, ¢o tu robime...”

Daniela: ,Iba chvalit vas budd.”

Laci: ,Vychvalia nas az do neba. A radicia sa od radosti
obesia."

Daniela: ,Kde?"

Laci: ,Na vesiak. Rodicia uz nevedia, ze je tu Korona."

Daniela: ,Pozri sa na nastenku. Aj Julia je jubilant.”

Laci: 30 rokov tu byt, no dakujem pekne. To uz budem
devétdesiatrocny dedko trhat si vlasy, €o som tu zazil
v Jeruzaléme.”
Raz sa ma opytala jedna vychovavatelka, ze ked
budem dedko, o by som odkazal detom. Akurat, Ze ta
otézka bola blba ako jej Gices na hlave.”

Daniela: ,A ¢o si odpovedal na td blbl otazku?”

Text a foto: ). Cajagiova

Ja by som rozdaval ozajstné auta. Niekomu Porsche,
niekomu Ferrari, Maserati, Lambarghini, Jaguar,
Bentley, vetka ¢o jazdi po cestach by som rozdal.

By som povedal: ,Vas dar na Vianoce stoji pred
domom. Naco ho hladate pod stromcekom, ked Vas
stromcek je maly.”

Akurat som si tak v duchu myslel, keby mi JeziSko
doniesol model matorky. Auti€iek mam uz aj tak dost.”

Daniela: ,Tusim ta sprcha mé na teba dobry vplyv. Mas
umeleckd slinu.”

Laci: ,To aj preto, Ze som oholeny.”

Daniela: ,Inak Ti ta slina ide do brady? a teraz z ist.” ©

Laci: ,Dnes som glazoval misku.”

Daniela: ,Svoju?”

Laci: ,Cudziu. Svoju este neméam ususenu. Este nie je
celkom sucha, musi ju najskar vypalit.”

Daniela: ,Bol si tam este s niekym?”

Laci: ,No &o by som povedal. 100-rocn roztrasena koryt- Laci: ,Kto tu bude Mikul4s?" Laci: ,Bola nds pozriet Inka aj Alzbetka Tulisova.”
nacka sa mé dabre, ked Zije vo vode aj na suchu. Daniela: ,Chcel by si byt Mikulas?” Daniela: ,V dielni si pracoval len ty s Alenkou?"
Co m4 povedat 100-rocny Sedivy dedko.” Laci: ,Vsak len tu. Laci: ,Ini klienti tam nemozu byt, je Corona. Musime mat
Julia by tu mohla byt este 10 rokov a uz by tu bola 40 Na stretnuti Viera a svetlo sme sa rozpravali, co riska. Aby sme nepokusali niekoho. Bolo dabre,
rokov. Ty kokos, to by bola riadna mela.” robil svaty Mikulas. Poméhal ludom. Dal dievéatu lepsie sa ani nedalo.”

vela penazi do okna, aby sa mohla vydat.

.U.



Snivajte s nami...

Asi kazdy ¢lovek rad zveladuje prostredie okolo seba
doma, v praci, pri réznych Einnostiach v interiéri, exte-
riéri,... Rovnako tomu je i u nas. Aj my radi pracujeme na
tom, aby sme sa v naSom pracovnom prostredi nielen
dobre citili, ale aby bolo aj praktické, moderné, motivac-
né, bezpecné, jednoducho aby zvySovalo kvalitu Zivo-
ta. Mame vela malych i velkych snov, ktoré snivame.

No niektoré sa nam vdaka podpore mnohych donorov,
medzi ktorych patrite mozno aj Vly, tento rok spinili.
Pozrite sanane:o0)

Senzoricka zahrada

Pred rokam sme napisali projekt, ktary nesie nazov
Senzoricka zahrada, alebo Zahrada pre vSetkych. Reagovali
sme tak na vyzvu Nadacie CSOB. Cielom bolo zrevitalizovat
nevyuzivany priestor zahrady pred hlavnym vchodom budovy
B a premenit ho na Senzoricku Zdhradu. Podarilo sa nam zis-
kat grant a projekt do znacnej miery zrealizovat.

Podarilo sa ndm toto: osadili sme altanok, vysadili 5 ovoc-
nych stromov, mnozstvo jedlych a okrasnych krikav, vytva-
rame senzoricky chodnik pre chddzu naboso, osadili dreveny
hraci prvok — kladinu, zakupili drevené lavicky, vyrobili vyvy-
Sené zahony pre pestovanie zeleniny a inych rastlin.

Zahrada uz teraz sluzi nasim klientom ako pracovno—rela-
xatnd zona. Je to forma aktivizacie klientov prostrednictvom
prace v zahrade, prace v drevarskej dielni, ucenie novym

zrugnostiam, tiez zmysluplné travenie casu

— starostlivost o priestor, zodpovednost.

V aktivnej zone budeme prostrednictvom
roznych aktivit rozvijat pracovné zrucnosti
ako je hrabanie listia, starostlivost o rastli-
ny, trhanie buriny, polievanie rastlin, kopanie
zeminy, praca s furikom, sadenie a starostli-
vost o rastliny, zber Grody a plodov, zber lie-
Civych byliniek, ich nasledné susenie a skla-
dovanie, varenie aju a pod. V relaxacnej zone
bude priestor na relax a oddych na cerstvom
vzduchu, prechadzku v bezpecnom prostredi,
Sportové aktivity a iné.

Prinasam je fyzicka aj dusevna aktivizacia.
Ucime sa byt EKQ a myslime si, Ze sa nam to
spolocne postupne dari.

Plnenie a realizacia nasich cielov sa tu zda-
leka nekonci. Mame v plane zveladovat zahra-
du do najlepsej moznej miery. Chceme zlepSo-
vat kvalitu Zivota nasich klientov, nas i okolite]
komunity.

Dakujeme Nadécii CSOB a Neinvesticnému
fondu TU SME za finanénd podporu. Dalej nase
podakovanie patri dobrovolnikom z projek-
tu NaSe mesto, ktorf nam pomohli vykopat
zaklady pre senzoricky chodnik. Tiez dakuje-
me Véclavovi Petraovi za odborné vedenie
v duchu permakultdry. IDEME DALE)!

Text a foto: projektovy tim

_ #Mili nasi dobrovolnici.
Zivot v naSom zariadeni aj
prostrednictvom Vas nadalej
dostavaj ta spravnu prichut.

Je pre nas vel'kou ctou
a obohatenim,
Ze ste medzi nami a ze Vas
smieme poznat.

Ste pre nas vzacni
a neocenitelhi. Aj takto Vam
chceme vyjadrit nase velké
DAKUJEME!"

Ludia dobrej vole alebo nasi DOBROVOLNICI

...Lestnej straii
prezidenta Slovenshej
republiky

za ich pomoc pri stahovani darovaného
nabytku do ZPB na Hontianskej...

Text: A. Forgacova, foto: archiv DSSpKM

Projekt ,,Nase mesto”

Za prisnych hygienickych opatreni sme ju mohli zaZit aj tento rok.
Pytate sa, €o? No predsa tradiénu dobrovolnicku akciu Nase mesto,
ktord organizuje Nadacia Pontis, aj ked v netradiénom case 18. 09.
2020. V ramci nasho projektu Okna do nasho mesta sa pracovalo na
dvoch miestach:

* naHontianskej 12 a 16 s aktivitou Umyvanie okien na ZPB

* na Lipského s aktivitami Natieranie plota a Vykopanie podkladu
pre senzoricky chodnik.

0 dobravalnikov nebala niidza a tak sme ich s pracovnym nasa-
denim u nds privitali. Umyvania okien na ZPB sa chytili dobro-
volnici zo spoloénosti InfraPartners Managements s.r.o. a IBM
International Services Centre s.r.o., natieranie plota zaujalo
dobrovalnikov z firmy Yanfeng Slovakia Automotive Interior

systems s.r.0. a kapanie chodnika si nenechali ujst dobrovol-
nici opat z firmy InfraPartners Managements s.r.o.

Mili dobrovolnici. DAKUJEME, Ze ste s nami stravili jeden
vynimo¢ény dei pre nas a urobili kus prace, ktory nas posu-
nul do krajsieho prostrediu, v ktorom travime tol'ko ¢asu.

Verime, Ze ste od nas odchadzali nielen s dobrym pocitom
skvele vykonanej prace, ale i o kiisok Slachetnejsi, pretoze
.Praca Slachti ¢loveka!”

DAKUJEME i Nadécii Pontis za podporu a celkovii organi-
zéciu akcie Nase mesto 2020 :0)

Text: A. Forgacovd, foto: E. Forgdc, J. Krupova



Prednasky DSSpKM

Prednasky vznikli v ramci projektu Farebna oslava inakosti pri prilezitosti
svetového diia Downovho syndromu, Svetového dia epilepsie a Svetového dia povedomia o autizme.

Epilepsia a autizmus

MUDr. Gonzalo Alonso Ramos Rivera (Klinika detskej neuro-
logie NUDCH v Bratislave) Vam odborne a zéroven velmi lud-
sky priblizi problematiku epilepsie, autizmu a ich vzajomného
vztahu. Dozviete sa mnozstvo zaujimavych informécii, napr.:

— definicie (dalezité najmé pre vhlad do prablematiky),

— najnovsie vedecké poznatky o autizme a epilepsii,

— epidemioldgia diagnoz,

— diagnostické metady,

— liecba,

Nové cislo casopisu Na kolene

Casopis prijimatelov DSSpKM Na Kolene vznikol v roku 2015.
Tento rok oslavujeme patrognicu.

Zameriava sa vyhradne na tvorbu nasich klientov a posky-
tuje moznost realizovat sa, vyjadrovat svoje pacity, postaje,
vedomosti, vytvarné schopnosti. Kazdy prispieva formou, kto-
ra mu je blizka. Vychadza v periodicite zhruba trikrat do roka.

Klienti, ktorf maju zaujem, sa mozu takouto formou pre-
zentovat. Pagas niekolkych rokov sa redaktorsky tim

Preukaz pre osoby s poruchou autistického spektra (PAS)

k Cloveku s PAS.

Na tla¢ dokladu je pouzita Specialna farba, o brani
falSavaniu. Vystavovat by ho mal vylucne psychiater
pre deti &i dospelych.

Rodine osaby s autizmom pomézZe pri réznych tko-

Vdaka iniciative MZ SR
a poslankyne NR SR Jany
Zitnanskej vznikla moznost ako
pomact ludom s PAS v beznom
Zivote.

— &i moze epilepsia ,zmiznit" v puberte,

— ako je to s liechou Epidiolexom a CBD olejmi, a mnohé iné.

Dakujeme:

MUDT. Juraj Steklac — za odborn(i spolupracu pri organizova-
ni prednasky.

MUDr. Gonzalo Alonso Ramos Rivera — za Sirenie osvety, pri-
stup a starostlivost o [udi s epilepsiou ako aj ich rodiny.

Centrum Rodiny — za laskavé poskytnutie priestorov.

Tim ludi z DSSpKM — za Vasu pomacnt ruku a osobny vklad.

znacne rozrastol, ustalil a vznikla Redakena rada.
Pravidelne sa v piatky stretdvame a tvorime a tvo-
rime a tvorime. Vysledky tejto tvorby su pretavené
do Casopisu.

Nazov Na Kolene vznikol ako pracovna prvoti-
na, kedZe sme naozaj pracovali na kolene — prace
vela, Casu malo. Nemali sme miesto ani pravidel-
ny cas, ucili sme sa za chodze. Dnes uz je to inak.
Redaktorsky tim je takmer profesionalny, super
perfektny a nadalej napreduje. S nazvom sme sa
stotoznili a osvajili si ho.

Dary z Kto pomdze Slovenshu

Vdaka projektu Kto pomaze
Slovensku sme darom dostali 1
otvareny germicidny ziaric, ktory si
hned'nasiel svoje miesto pdsobenia
na tom najfrekventovanejsom
mieste... prijedalni, a tiez 1200

Preukaz pre osoby s PAS je
bezplatny, dvojjazyény a obsa-
huje zakladné informacie
o drzitelovi. Zaroven je na fiom
vyznacena aj miera schop-

noch, ktoré musia absolvovat so svojim dietatom, ale aj

s dospelym, a ktoré boli doteraz velmi komplikované.
Akceptacia preukazov zo strany Uradov, palicie a dal-

Sich institucii je v siicasnosti vylucne dobrovalna.
Podla tdajov zdravotnych poistovnije v SR aktuélne

nosti komunikacie a zakladné
odporugenia, ako pristupovat

Mili ¢itatelia.

Zaverom uz tradiéne Ceresnic-
ka z dielne Michala Hvozdu...trochu
netradicne :0)

priblizne 3-tisic 0sob s diagndzou PAS.

Zdroj: MZ SR

Zo sveta filmu...
Vynimocni

Autori Nedotknutel-
nych (2011) prisli so zatial
najosobnejsim projektom,
plnym nadeje a necaka-
ného humoru.

Bruno (Vincent Cassel)
vedie spolok pro autistic-
ké deti a dospievajlcich,
ktorych pripady st tak
komplikovang, Ze ich vsa-
de odmietajl. Jeho najlepsi priatel Malik (Reda Kateb) uci
mladistvych zo socidlne slabych rodin, ako sa o takéto
deti starat. UZ vySe 20 rokov Ziju Bruno a Malik vo svete
[udi, s ktorymi si spolocnost nevie poradit. Napriek tomu
ich neopasta optimizmus a zmysel pre humor. Bohuzial
vSak hrozi, Ze Brunova organizacia bude zrusena, pre-
toZe jeho osobity pristup sa nie kazdému paci. Brunovi
a Malikovi tak nezostava nic iné ako presvedgit Urady, 7e
ich praca méa zmysel.

Komedialne ladena drama Viynimocni bola zaverecnym
filmom tohtorogného festivalu v Cannes. Aby vo filme
\lynimocni dosiahli ¢o najvacsej autenticity, Toledano
s Nakachom sa na dva roky naplno ponarili do chodu
organizacii, o ktorych film pojednava. Vacsina scén preto
vychadza z autentickych situdci, ktoré autori na vlast-
nej koZi prezili. Snimok je unikatny aj tym, Ze v fiom
okrem profesionalnych hercov vystupuju autisticki
neherci. Fikcia sa tak prelina s realitou, rovnako ako sa
plac miesa so smiechom a dramatické situacie v teré-
ne s chvilkami oddychu, lahkosti a optimizmu.

Komédia/drama, Francizsko, 2019, 114 min.

Rézia a scenar: Olivier Nakache, Eric Toledano

Hraju: Vincent Cassel, Reda Kateb, Aloise Sauvage,
Hélene Vincent, Alban Ivanav, Darren Muselet

Starostlivost o ludi s autizmom

Informaéna prednaska o druhoch a formach sacialnych slu-
Zieb poskytovanych pre [udi s autizmom v DSS prof. Karola
Matulaya.

Dakujeme:

Mgr. Jana Cajagiové — riaditelka DSS prof. Karola Matulaya
pre deti a dospelych ludi s mentalnym postihnutim
a autizmom.

Mgr. Katka Holla — liecebny pedagog Regionalneho diagnos-
ticko—poradenskeého centra pre osoby s autizmom a inymi
vyvinovymi poruchami.

Obidve prednasky najdete na nasom YouTube kandlil

Text a video: E. Forgac

Pdvodne ¢asopis vychadzal iba v tlace-
nej podobe, ale korona kriza nas privied-
la k myslienke aj realizacii elektranickou
formou (online na nasej webovej stranke
dsspkm.sk — pozn. redakcie). Rozhodli sme
sa pokracovat v obach. V novembri vyslo
nase 14. cislo.

A€o je na tom najlepsie, tato praca nas
bavi.

Text: A. Tulisovd,
casopis online: M. Kralovic

ks jednorazovych rukavic, ktoré
potrebujeme neustale.

DAKUJEME celému realizacnému
timu projektu Kto pomdze Slovensku za sluzbu, ktor( robi-
te, a tiez vSetkym prispievatelom...ste velmi potrebni :0)

Text a foto: A. Forgacova

Zo sveta knihy...
Nezlomni

18 otvarenych rozhovorov
o autizme | Jozef Bednar

Kniha Jozefa Bednara

Nezlomni prostrednictvom 18

otvorenych rozhovorov otva-

ra dvere do komplikovanej,

tabuizovanej a mytmi opradenej problematiky, ktora
sa tyka tisicok slovenskych rodin. VV knihe st fotogra-
fie jedného z najlepsich slovenskych reportaznych
fotografov Tomasa Benedikovica. Jozef Bednar, novi-
nar, bloger a mimariadne angazovany otec dospelého
autistickeho syna Mareka, urobil razhovory s ludmi,
ktori autizmom intenzivne 7iju ¢i uz ako terapeuti,
rodicia, starf rodicia, alebo sdrodenci, a ktori sa roz-
hodli otvorene o svojich problémoch aj radostiach
hovorit. Kazda rodina mé svoj vlastny pribeh ohrani-
ceny jednou alebo viacerymi diagnozami a kazda ma
k diagndze iny pristup a iné moznosti intervencie.

Pocet stran 328, jazyk slovensky, rok vydania 2020.
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