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1. HISTORIA

NaSa historia sa datuje od roku 1982, kedy sme boli Obvodnym narodnym vyborom
Bratislava IV. zriadeni. Nase zariadenie bolo prvé zariadenie denného typu pre malé deti
na Slovensku.
Riaditel’mi zariadenia boli :

1. Doc. PhDr. Slavomir Krupa, PhD.

2. PaedDr. Pavel Kailing

3. Ing. Edita Kruzslikova

4. Mgr. Jana Cajagiova - aktualne

Prvym projektom bolo zriadenie prvého diagnostického oddelenia (1. januar 1986), kde sa
na zéklade komplexnej diagnostiky mohla zabezpecit’ cielend praca s kazdym dietatom podl'a
jeho potrieb a moznosti.

Od roku 1990 nesieme meno po poprednom slovenskom neuropsychiatrovi a odbornikovi na
mentalnu retardaciu, prof. Karolovi Matulayovi. Prave on sa aktivne a ochotne podielal na
vzniku zariadenia a do poslednych chvil’ svojho zZivota (71998) spolupracoval a poskytoval
cenné medicinske poznatky z oblasti psychiatrie a neuroldgie nasim zamestnancom i rodinam
prijimatel'ov.

Vroku 1991 sme otvorili prviaintegrovani triedu deti predSkolského veku Vv nasej
republike, v ktorej sme zacali overovat’ podmienky pre zaclenenie aj tazko postihnutych deti
do kolektivu zdravych deti. Tento projekt v nasich podmienkach fungoval do roku 2002.

V roku 1994 sme spustili projekt ,,Skola“, kde sme sa zameriavali na intenzivnej$iu pripravu
prijimatelov socidlnej sluzby do Zivota a na vyuzitie ich pracovnych schopnosti.

Specifické problémy vychovy nasich prijimatel'ov socidlnej sluzby s poruchou autistického
spektra sme rieSili intenzivnymi kontaktmi S odbornikmi, vzdeldvanim pracovnikov
V zahrani¢i, ktoré v roku 1998 vyustilo do zriadenia samostatného iseku autizmu. Doteraz
sme konzultaénym, superviznym a poradenskym centrom pre prijimatelov socialnej sluzby s
autizmom aj v d’alsich DSS na celom Slovensku.

V roku 2002 sme nase ,,denné* socidlne sluzby rozsirili na ambulantnt, tyzdennu a celoro¢nu
pobytovu formu socidlnej sluzby. V zrekonStruovanych priestoroch v sucasnosti byva 12
prijimatel'ov socialnej sluzby, z toho 4 st na tyzdennej pobytovej forme socialnej sluzby a 8
na celoro¢nej pobytovej forme socialnej sluzby.

Od 1. augusta 2005 v nasom zariadeni funguje Regionalne diagnosticko-poradenské
centrum pre osoby s autizmom a inymi vyvinovymi poruchami, ktorého cielom je
pomahat’ rodindm rieSit’ situdcie spojené s vychovou dietata s pervazivnou alebo inou
zavaznou vyvinovou poruchou.



Od septembra 2010 sme v sulade so zakonom o socialnych sluzbach presli od projektu
SKOLA k individualnym planom. Individudlny plan chipeme ako podporny popis
konkrétnych potrieb (cielov) prijimatel’a a podpory sluzieb, ktory na ich realizaciu potrebuje.
pricom dolezitejsi ako vysledok je proces, ktory prijimatel’ s podporou presiel. Individudlny
plan je program, pri ktorom sa na$ prijimatel’ socidlnej sluzby stava partnerom a aktivnym
ucastnikom socialnych sluzieb.

Od 15. februara 2012 je autistické oddelenie pretransformované na $pecializované zariadenie
pre prijimatelov socialnej sluzby s poruchou autistického spektra, ktori st rozdeleni do 3
skupin podl'a veku prijimatela. Od 1. augusta 2017 sme Specializované zariadenie rozsirili o
d’al$iu skupinu Siestich malych deti, ¢im sa zvysila kapacita na 23 miest.

Od 1. septembra 2019 sme $pecializované zariadenie na ambulantnej forme nad 18 rokov
rozs§irili o 5 miest presunom 5 prijimatel’'ov s poruchou autistického spektra z domova
socialnych sluzieb.

Od 1. januéra 2013 je pod nase zariadenie presunuté zariadenie podporovaného byvania na
Hontianskej 16, kde sa poskytuje byvanie pre 12 dospelych obcanov s dusevnymi poruchami
a poruchami spravania. Od augusta 2013 sme roz$irili socidlnu sluzbu zariadenia
podporovaného byvania o 12 miest pre dospelé osoby s mentadlnym postihnutim, a to v dome
na Hontianskej 12.

Od 1.4. 2021 sme zacali poskytovat novy druh terénnej socialnej sluzby — podporu
samostatného byvania. Ide 0 podpornt socialnu sluzbu (ustanovenej v § 57 zakona
0 socialnych sluzbéach), ktorda sa zameriava na podporu samostatnosti, nezavislosti
a sebestacnosti fyzickej osoby, a to najmi pomocou pri prevadzke domécnosti, pomocou pri
hospodareni s peniazmi, podporou pri organizovani Casu, podporou pri zapojeni sa do
spolo€enského a pracovného Zivota, podporou rozvoja osobnych zdujmov.

Zabezpecuje vytvorenie podmienok na zotrvanie fyzickych oséb v prirodzenom rodinnom
prostredi a integruje ich do miestnej komunity. Ide o proces pomoci a podpory Vv procese
deinstitucionalizacie socidlnych sluzieb.

Sme rozpoctovou organizaciou s pravnou subjektivitou, napojenou na rozpocet
Bratislavského samospravneho kraja, ktory je nasim zriad’ovatel'om.

2. VIZIA
Vizia zamestnancov DSSpKM:
wSprevadzat’ nasich klientov v ich vyvine od raného detstva tak,
aby sa kaZdy z nich s naSou odbornou i Pudskou pomocou a podporou
aktivne dopracoval k vrcholu svejich moZnosti
a zaradil sa do bezného Zivota.“



3.

Z nasej strany to predpoklada:
«  Co najlepsie poznat’ ich potreby — plany — sny
* Rozvijat’ timovy pristup pri rieSeni odbornych otazok, ako aj pri tvorbe ich
individualnych planov (dalej ,,IP*)
» Vytvarat’ a rozvijat’ partnersky vzt'ah medzi zamestnancom, prijimatel'om a rodinou,
zalozeny na vzajomnej dovere a podpore

A ako pochopili nasu viziu prijimatelia?

Tu je ich ,,preklad*:

V zariadeni sa nam poskytuje takd socidalna sluzba, ktorda nam pomdha k dosiahnutiu
nasich naplanovanych ciel’ov (IP) s odbornou a Pudskou pomocou zamestnancov
DSSpKM.

April 2012 (Ivan Cietek, Michal Hvozda, Ivan Strachov, Renata Popluharova)

CIELE

Nasim cielom je poskytnat detom adospelym TI'udom s mentidlnym postihnutim,
S pervazivnou vyvinovou poruchou alebo psychickou poruchou taki mieru pomoci a podpory,
aby mohli zit’ normalny — bezny zivot, na ktory ma kazdy narok.

U malych deti je dolezita v¢éasna a spravna diagnostika, navrhnutie optimalneho programu na
jeho rozvoj, a to v uzkej spolupraci s rodinou diet’at’a.

U dospelych prijimatelov je pre nas dolezité reSpektovanie ich potrieb a priprava dospelych
prijimatelov na samostatny Zivot. Vel'mi ddlezity pre dosiahnutie ciela je proces, ktory
prijimatel’ s podporou prechadza, kde vystupuje ako aktivny ¢len timu.

4, DRUHY SOCIALNEJ SLUZBY

V ramci Domova socialnych sluzieb prof. K. Matulaya poskytujeme 4 druhy socialnych
sluzieb — domov socidlnych sluzieb, S$pecializované zariadenie, zariadenie
podporovaného byvania, podpora samostatného byvania a fakultativne socidlne sluzby
prostrednictvom  Regionalneho diagnosticko-poradenského centra pre o0soby
s autizmom.

V ramci Domova socidlnych sluzieb prof. K. Matulaya funguje diagnosticky tim, ktory je
zamerany na diagnostiku prijimatel'ov socialnych sluzieb pri nastupe, ako aj na rediagnostiku
prijimatelov socidlnych sluzieb po wurCitom case poskytovania socidlnej sluzby za
stanovenych podmienok.

Diagnosticky tim tvoria osobitne vybrani interni odborni zamestnanci -
lieCebny/Specialny pedagég, logopéd a psycholog. Odborni zamestnanci spolupracuju s
d’al§imi internymi, externymi odbornikmi a inStiticiami podl'a potrieb prijimatel’ov.

Pri malych detoch do 8 rokov, prijatych na socialnu sluzbu, do diagnostiky vstupuje aj
kI'i€ovy pracovnik prijimatel’a socialnej sluzby — vé¢sinou pedagdg alebo socidlny pracovnik.



DIAGNOSTIKA

Ulohou diagnostického timu je zhodnotit’ v priebehu adaptaénej doby aktualny stav klienta,
zhodnotit’ jeho schopnosti a moznosti.

Odborni zamestnanci kompletizuju potrebné interné aj externé podkladové spravy
0 prijimatelovi (anamnestické udaje, lekarske spravy, psychologické spravy, pedagogické
spravy a pod.). Po adaptacnej faze vykonavaju timovi funkénu a vyvinovu diagnostiku, do
ktorej prispievaju Ciastkovymi vysledkami z jednotlivych oblasti — motorika, komunikacia,
vedomosti, socialne spravanie, sebaobsluha. Na zaklade ich analyz prehodnocuju celkovy
stav, aplikuju a overuju najefektivnejSie terapeuticko — vychovné modely v priamej praci s
prijimatel'om.

U malych deti do 8 rokov robia aj diagnostiku s vypracovanim individualneho stimula¢ného
programu pre moznost’ integracie v materskej Skole bezného typu. Pri celom procese uzko
spolupracuju s rodinou, bert do tvahy ich podnety a poziadavky. U starSich prijimatel’ov, po
skonceni povinnej Skolskej dochadzky, sa zameriavaji na diagnostiku pracovnych zru¢nosti,
na moznosti osamostatnenia sa v byvani a s tym spojené zrucnosti, na zmysluplné travenie
vol'ného ¢asu a na moznosti integracie do spolo¢nosti prostrednictvom podpornych sluzieb.

V zéverecnej pisomnej sprave je zhodnoteny celkovy aktualny stav prijimatel’a po stranke
zdravotnej, psychologickej, $pecialno-pedagogickej, jeho moznosti, potreby, zaujmy. Zvoli sa
stratégia pristupu, nosna metodika a terapeutické postupy, ktoré sa budi pouzivat v d’alSom
vychovno-vzdelavacom procese (priprava do Skoly, pracovna priprava, TEACCH,...).
Stucastou zaverecnych materidlov je ,,plan socialnej rehabilitacie* tvoriaci aktudlne ucebno-
vychovné Ci terapeutické ciele, Specifické postupy, prip. metdody, miesto a spdsob ich
napliiania.

REDIAGNOSTIKA

Rediagnostika nasich stalych prijimatel'ov prebicha v ich kmenovych vychovnych skupinach,
sich sthlasom a so sthlasom rodi¢ov. Trvanie rediagnostiky je 3 az 6 mesiacov. Do
programu rediagnostiky sa zarad’uju prijimatelia podl'a aktudlnej potreby — zmeny v spravani,
zmena zdravotného stavu, nové potreby, ktoré sa objavili pri tvorbe individudlneho planu
a pod., najneskor po 10 rokoch pobytu v zariadeni.

4.1. DOMOYV SOCIALNYCH SLUZIEB

Pocas roka sme sa snazili zrealizovat’ asponl niektoré spolo¢né aktivity, ktoré boli dovtedy
beznou stcastou zivota v DSSpKM.

V rozsahu, ktory nam dovolila pandémia, sme podporovali aktivity bezného zivota, domace
prace, upratovacie prace, aktivity v kuchynke, zahradnicke prace. Kedze bolo potrebné
zabezpecit’ , aby sa jednotlivé skupiny medzi sebou nemieSali, mnohé aktivity sa konali
vV malom pocte a opakovane, aby si ich uZili viaceri.

Zamestnanci zacali nahravat’ vided, aby boli klienti irodi¢ia informovani o kazdodennom
zivote zariadenia a aby sme boli v neustalom kontakte. K tejto iniciative sa pridali i niektori



klienti a posielali nam zase videa svoje. VSetka komunikacia bola zverejnena aj na nasej
webovej stranke a na Facebookovej spranke DSSpKM..
Mij

Vyslo 13. ¢islo ¢asopisu Na kolene. Ma 13 stran a prvykrat nevysiel v papierovej verzii, ale
v elektronickom PDF- formate.

2. maj - Medzinarodny den zdravotnych sestier — takyto privlastok ma tento den. Zdravotné
sestry v DSSpKM ho oslavili Gplne najprofesionalnejSie a najodbornejsie — urobili odbery
PCR testami u pobytovych klientov na LCuda Zubka. Bola to narocna operacia, ktora si
vyzadovala timovy pristup, odbornost’ ale aj kolegialitu ostatnych sestier a opatrovatelov.
22.5. —sa konal 11. ro¢nik tradi¢nej vystavy reprodukovanej a vlastnej tvorby nasich

klientov Genialny Amedeo. Tohto roku to bolo netradi¢ne, bez hosti, ale nad’alej v Kafé
Scherz na Palisadach v Bratislave. Vystavené diela sme odprezentovali aj v online galérii.
15.7. sme usporiadali za prisnych bezpeénostnych opatreni, ale predsa len na zivo v kaviarni,
finisaz tejto vystavy, ¢o sa stretlo s mimoriadnym ohlasom u vsetkych zucastnenych.

Jul

1.jula sme v nasich zahradéach zorganizovali v izkom kruhu bez hosti Karaoke show, kde si
mohli zaspievat’ a zatancovat’ zac¢astneni klienti. Takto veselo a bezpe¢ne sme oficialne
zahdjili leto.

September

Farebnd oslava inakosti bola presunuta z aprila 2020 na 24. 9. — oslavovali sme
v modifikovanej podobe defi, kedy sme si pripomenuli, ze medzi nami ziji 'udia s autizmom,
s epilepsiou a s Downovym syndromom. Kazda zo spominanych diagndéz ma svoj symbol
Vv spolo¢nosti — preto sme boli obleceni v modrom, vytvorili sme dlhého hada z ponoziek,
zorganizovali sme prednasku na tému epilepsie. A v ramci epidemickych opatreni sSme stravili
prijemné dopoludnie na Cerstvom vzduchu, deti sa zabavili pri velkych bublinach, velkom
pestrofarebnom terapeutickom padaku, hudbe a dobrej nalade. Zamestnanci sa rozpravali
0 podmienkach starostlivosti o I'udi so zdravotnym postihnutim, v neformalnych rozhovoroch
hl'adali rieSenia na aktudlne celospolocenské problémy.

23.9. sa uskuto¢nili prednasky o epilepsii a autizme Vv Centre rodiny v Dubravke,
s obmedzenym poctom pritomnych na 40 T'udi a zaroven sa tieto prednasky odvysielali online
a st ulozené na www.dsspkm.sk.

Oktéober

14. 10. — uskuto¢nilo sa otvorenie novej vystavy obrazov pod nazvom ,,Bez cukru“ na Urade
komisarky pre osoby so ZP. Boli to prace naSich klientov, ktoré vznikli podvedenim
odbornych pracovnikov.
Akcia nebola verejna, ale zaujemci ¢i okoloiduci si ju mohli pozriet’ naZivo.


http://kafe.scherz.sk/
http://kafe.scherz.sk/
https://photos.google.com/share/AF1QipPCNXjWJi8Io_zBsI_MF1k32lM4tZi18_TZZTo8_Lwy_GNORSp_927VcYvgXcseIQ/photo/AF1QipNPtePJHQNaXFsObSTxMEXDR6NKEp0SzpdBUGWs?key=OGVneVFpYnhYdDhHV3g5eV9qNndVWTUzSkdMS0Fn

Ako po minulé roky, aj tato jeseii sme sa zucastnili vytvarnej sutaze Vytvarny salon 2020,
ktory mal tento rok host'ovat’ v Bratislave. Tohtoro¢na téma ,,Miesto ktoré ti chcem ukéazat™
nam tento rok naozaj sadla a z piatich prac, ktoré sme na zaklade obmedzenia mohli poslat,
sme ziskali aZ §tyri ocenenia — Adrian Slezak, Simon Plch, Marian Nawalany a Eva Lachova.

V tomto mesiaci sme sa rozhodli oslavit’ jubilantov — prijimatel’'ov, z ktorych mnohi st
V nasom zariadeni uz od jeho vzniku. Malou sladkou pozornostou a slavnostnym pripitokom
so Sampanskym sme si spolocne zaspominali na staré Casy.

November

Vychadza 14. ¢islo €asopisu klientov Domova socidlnych sluZieb prof. Karola Matulaya Na
Kolene. Tento rok oslavujeme patrocnicu. Zameriava sa vyhradne na tvorbu nasich klientov a
poskytuje moznost realizovat' sa, vyjadrovat’ svoje pocity, postoje, vedomosti, vytvarné
schopnosti. Kazdy prispieva formou, ktora mu je blizka. Casopis vysiel v tladenej aj
elektronickej forme.

Jubilanti z radov zamestnancov maji v naSom zariadeni uZ niekol’koro¢nu tradiciu. Tento rok
sme sa rozhodli oslavit’ aj 5, 10, 15, 20, 25, 30 ¢i 35 ro¢né pdsobenie klientov v nasom
zariadeni, ako na Lipského, tak i v ZPB na Hontianskej 16.

Aktivita pocas celého roka

Pred rokom sme napisali projekt, ktory nesie ndzov Senzorickéd zahrada, alebo Zahrada pre
vietkych. Reagovali sme tak na vyzvu Nadicie CSOB. Cielom bolo zrevitalizovat
nevyuzivany priestor zahrady pred hlavnym vchodom budovy B a premenit’ ho na Senzoricku
Zahradu. Podarilo sa nam ziskat’ grant a projekt do zna¢nej miery zrealizovat’.

V roku 2020 sa nam podarilo osadit’ altanok, vysadit’ 5 ovocnych stromov, mnozstvo jedlych
a okrasnych krikov, postupne vytvarame senzoricky chodnik pre chodzu naboso, osadili sme
drevenu kladinu, zakupili drevené lavicky, vyrobili vyvySené zahony pre pestovanie zeleniny
a inych rastlin.

Zahrada uz teraz sluzi nasim klientom ako pracovno-relaxa¢na zoéna. Je to forma aktivizacie
klientov prostrednictvom prace v zahrade, prace v drevarskej dielni, ucenie novym
zru¢nostiam, tiez zmysluplné travenie ¢asu — starostlivost’ o priestor, zodpovednost’.

4.2. SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

Specializované zariadenie vzniklo vroku 2012 transformaciou tuseku autizmu, ktoré
poskytovalo starostlivost’ osobam s pervazivnou vyvinovou poruchou uz od roku 1995.
Po rozsireni kapacity v roku 2019 o5 miest, v sucasnej dobe poskytuje starostlivost’ 28
prijimatel’om socialnej sluzby, v Styroch skupinach rozdelenych podl'a veku:
- ambulantna forma - 25 prijimatel'ov socidlnej sluzby: vo veku 3 az 8 rokov — 13
klientov, vo veku 8 az 18 rokov — 4 klienti, vo veku nad 18 rokov — 8 klientov




- tyzdenna forma - 1 prijimatel’ socidlnej sluzby nad 8 rokov veku

- celoro¢nd forma - 2 prijimatelia socialnej sluzby nad 8 rokov veku
Odborni tim tvori 23 zamestnancov, v zlozeni Specialni/lieCebni pedagdgovia, socialni
pracovnici, logopéd, psycholog, instruktori socidlnej rehabilitacie, opatrovatelia a zdravotna
sestra.
Pri praci s osobami s autizmom vyuzivame pristupy a metody TEACCH programu, ktory
vychadza zo silnych stranok T'udi s pervazivnou vyvinovou poruchou a pomaha rdznymi
technikami vizualizacie a Strukturalizécie l'ahSie chépat’ a rozumiet’ priestorovej i1 casovej
orientacii - umoznuje prijimatelom priblizit, ¢o sa bude diat, kedy bude dana aktivita
nasledovat, s kym, kde a ako dlho ju bude robit’. Okrem toho vyuzivame prvky ABA pristupu
vo vSetkych procesoch, v rozvijani komunikaénych zru¢nosti aj podporné a ndhradné systémy
AAK — napriklad vymenny obrazkovy komunikaény systém, jednoduché gesta, komunikatory
s hlasovym vystupom, iPad.

PRIORITY V ROKU 2020

Neplanovanou prioritou Vv tomto roku bolo zvladnutie chodu zariadenia pocCas pandémie
COVID 19. Prevadzka zariadenia v ambulantnej atyzdennej forme bola na 3 mesiace
preruSena (11.3.2020 — 8.6.2020). VSetky hromadné kultirno — spolocenské a Sportoveé
aktivity boli pocas roka zruSené. Mnoho PSS pocas roka do zariadenia nechodilo z obavy
z nakazenia. Zvysil sa bezpecnostny Standard v celkovej prevadzke, ¢o bolo sprevadzané
mnohymi hygienickymi opatreniami ale aj nedorozumeniami — problém vstupu cudzich l'udi
do budovy, problém S nosenim respiratorov V interiéri u zamestnancov, celkovy problém
s prekryvanim hornych dychacich ciest u PSS pocas dna, pravidelné testovanie zamestnancov
na ochorenie COVID 19 a pod.

Od septembra 2020 sme sa snaZili zrealizovat’ aspon niektoré spolo¢né aktivity, ktoré boli

dovtedy beznou stucastou Zivota v SZ.

1. vytvaranie podmienok na podporu celej rodiny diet’ata s poruchou autistického
spektra — konzultacie pre rodinu, otvorenost’ a komunikacia s rodinou, akceptacia roznych
modelov dochadzky do SZ, rodi¢ovské skupiny a zapajanie rodi¢ov do samotnych aktivit
vSz

2. zabezpecit’ kvalitni pripravu dietata s PAS na Skolu a rozvijanie jeho socidlno-
komunikaénych kompetencii aj prostrednictvom aktivit socidlnej integracie v kolektive
beznej populécie deti

3. u starSich prijimatelov podpora a vedenie k aktivitam, ktoré patria ku kazdodennym
¢innostiam a podielat’ sa tak na participacii v diani bezného Zivota, s reSpektovanim ich
Specifickych potrieb

HLAVNE AKTIVITY V ROKU 2020

Prednasky AAK sme zorganizovali v januari 2020 aprednasali nam lektorky z OZ
Komunikujme spolu, Mgr. Kukumbergova aIng. Sulcova. Prednasky boli zamerané na
praktické pouzivanie roéznych komunika¢nych prostriedkov AAK v podmienkach DSS,




dozvedeli sme sa 0 novinkdch AAK z ich skusenosti vV zahrani¢i, mali sme moznost’ zdiel'at’
a vymenit’ si skisenosti aj nase osobné z nacviku komunikacie s det'mi s autizmom.

Karneval sme este stihli usporiadat’ vo februari 2020. Deti opat’ prisli vo veselych maskach,
niektoré s problémami obliect’ si ich a nechat’ ich na sebe © Napriek tomu bola nalada vesela
pri dobrej hudbe a maskrtach, ¢omu nasved¢uju aj pekné fotografie.

Projekt ,,Farebny den inakosti, ktory bol planovany k Svetovému diu Downovho
syndromu, Svetového diu epilepsie a Svetovému Diiu povedomia autizmu sme si museli
vzhl'adom na epidemicku situaciu (COVID 19) v Bratislave pripomentt’ neskor a tak sa
odborna prednaska na tému Epilepsia a autizmus konala v obmedzenom poéte nazivo
v Centre rodiny na Bazovského ulici ato v septembri 2020. PrednasSku mal vyborny lekar,
Specialista na deti s epilepsiou, MUDr. Ramos Rivera. Pri tejto prilezitosti sme verejnosti
podrobnejsie predstavili aj nase Specializované zariadenie — a to tiez formou prednasky, ktora
sa nahrala na video aje ulozena na stranke www.dssspkm.sk. Pokracovali sme aj akciou
Vv naSej zahrade, kde sme za dodrzania bezpecnostnych opatreni privitali aj ur€eny pocet deti
z jednej triedy z MS Damborského a MS Bullova. Pripravili sme si pre nich zabavu spojent
s aktivitami s terapeutickym padakom, bublinovackou a tvorby farebného ponozkového hada

z naveSanych roznofarebnych ponoziek. ,,Nase* deti a deti z blizkej komunity tak mohli
spoznavat’ podobenstva inakosti veselou formou a spéjat’ tak ich svety bez hranic.
Medzinarodny den deti sa nekonal, ked’Ze v tom Case bolo eSte zariadenie zatvorené. Zato
sme si dopriali ,,malé — vel’ké* radosti na nasej zahrade z prilezitosti konca ,,$kolského roka“
a uvitania letnej sezony zaciatkom jula. S pomocou kolegov sme mohli pre nase deti
nachystat’ skakaci velky hrad so Smykalkou, bublinovacku, trampolinu a dobri naladu
s veselou hudbou. Cely den bol v znameni zabavy a smiechu.

Hipoterapia sa nakoniec tiez realizovala v letnych aj jesennych mesiacoch, ¢o potesilo nielen
mnoh¢ deti, ale aj rodi€ov a zamestnancov. Tentoraz sme chodili na koniky do Devinske;j
Novej Vsi.

4.3. ZARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA

Domov sociadlnych sluzieb prof. Karola Matulaya prevadzkuje Zariadenia podporovaného
byvania (d’alej len ,,ZPB*) v dvoch budovach na Hontianskej ulici 12 a 16 v Bratislave.

V jednom dome pre 12 dospelych ludi S mentilnym postihnutim av druhom pre 12
dospelych I'udi s duSevnymi poruchami a poruchami spravania.

Odborni tim tvori 11 zamestnancov v zloZeni 4 socidlni pracovnici, 6 inStruktori socidlnej
rehabilitacie a koordinator ZPB.

Poslanim ZPB je poskytovat’ prostrednictvom podporovaného byvania dospelym T'ud’om
SO Specialnymi potrebami taki podporu a pomoc, aby mohli zit' plnohodnotny samostatny
zivot. Vytvarat podmienky, ktoré pozitivne ovplyviiuju kvalitu ich zivota. Zmyslom
poskytovania naSej socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania je socidlne
zaClenenie dospelych T'udi, ktori st v nepriaznive] socidlnej situdcii a predchadzat’ ich
socidlnemu vyluceniu.


http://www.dssspkm.sk/

Ciel’ socidlnej sluzby v ZPB

- ¢o najviac priblizit' prijimatelovi socialnej sluzby — obyvatelovi ZPB, bezny sposob
zivota (zamestnanie, povinnosti spojené¢ s chodom domadcnosti, oddych a u tych
obyvatel'ov, u ktorych neexistuje funkéné rodinné zazemie aj budovanie vzt'ahov
a socialnej siete i mimo zariadenia)

- zvysit sebakompetencie prijimatel’a

- prehibit’ kontakt s realitou prostrednictvom realnych a pre prijimatela zmysluplnych
dennych rezimovych ¢innosti

- vytvorit prostredie dovery a spolupatri¢nosti (budovat a podporovat’ socialne
zrucnosti veduce k moznosti kooperacie a pozitivnej dynamike v skupine).

PRIORITY V ROKU 2020

Pocas pandemickych obmedzeni z dovodu koronavirusu sme mali kazdodenné komunity
S klientmi, ktoré boli zamerané¢ na rozhovory s nimi. Preberali sme rézne témy ako
napriklad ako dodrziavat’ opatrenia, €o je testovanie, ockovanie a iné. Celkovy Zivot sa
musel prispdsobit’ spoloc¢enskej situdcii. Podporovali sme online stretnutia s blizkymi
a kamaratmi. Tiez sme vyuzivali moznosti online muzikoterapie, ktor pravidelne robili
zamestnanci z DSSpKM. Preferovali sme aktivity v interiéri - pozeranie kratkych videi na
rozne poucné témy ale aj hudobné filmy alebo sutazné relacie. TieZ sa ndm osvedcilo
spolo¢né planovanie, ndkupy a nasledné varenie obedov pocas vikendov.

HLAVNE AKTIVITY V ROKU 2020

- Velka noc - spolocné stretnutie ( 13.4.2020)

- Den zeme - sadenie kvetov tprava zahrad ( 18.4.2020)
- Mikulas spolo¢né posedenie ( 6.12.2020)

- Spolo¢né varenie kapustnice ( 16.12.2020)

- Spolo¢né oslavy narodenin a menin

5. REGIONALNE DIAGNOSTICKO-PORADENSKE CENTRUM (RCA)

Stcastou Domova socialnych sluZzieb prof. K. Matulaya je Regionalne diagnosticko-
poradenské centrum pre osoby s autizmom ainymi vyvinovymi poruchami (RCA), ktoré
poskytuje zédkladné socidlne poradenstvo a fakultativne socidlne sluzby.

Odborny tim tvoria psycholég alieCebny pedagoég. Spolupracuju aj s internymi
zamestnancami DSSpKM ako je psycholog alogopéd pripadne s externymi odbornikmi
a inStituciami podl'a potreby klientov.

RCA poskytuje detom a dospelym obcanom s autizmom a inymi vyvinovymi poruchami :

0 terapeuticku intervenciu
0 diagnostiku a spracovanie komplexnej spravy



0 konzultacie a poradenstvo (psychologické, Specidlno pedagogické a zakladné
socialne poradenstvo)
Sluzby RCA sa poskytuju:

0 ambulantnou formou — na dohodnuty termin v sidle RCA

0 terénnou formou — podla potrieb rodi¢ov a inych zariadeni ( DSS, ZS,MS...)
RCA poskytuje komplexnu odbornu starostlivost’ tak, aby sa zlepsila kvalita Zivota ako
samotné¢ho diet’ata, tak aj celej rodiny.

Sluzby RCA okrem zékladného socidlneho poradenstva su platené v zmysle cennika, ktory je
stcastou VZN BSK a je zverejneny na nasej webovej stranke.

PRIORITY V ROKU 2020

Prioritou v roku 2020 bola nad’alej véasna diagnostika a intervencia u deti do 3 rokov veku
a zvySovanie rodicovskych kompetencii pri vysloveni podozrenia na neSpecificky vyvin
dietata v obraze poruchy autistického spektra a praca s det'mi a rodinou v Skolskom veku
S Aspergerovym syndromom.

1. véasna diagnostika bola zamerana na diferencidlnu a vyvinova diagnostiku. Na zéklade
podrobnej diagnostiky boli vyslovené diagnostické zavery a nasledné odportcania na pracu
s dietatom. Diagnostické zavery boli spisané do komplexnej diagnostickej spravy.

2. véasna intervencia bola prioritne zamerand na stimuldciu socidlnej komunikacie,
kooperacie ahry. Podmienkou bola intenzivna spoluprica srodinou. Na zdklade nami
stanovenych priorit prijimania klientov do intenzivnej v€asnej stimuldcie sa ndm podarilo
zaradit’ vSetky rizikové deti do intenzivnej starostlivosti.

3. zvySovanie rodicovskych kompetencii bolo sucastou intenzivnej vcasnej stimuldcie.
Prostrednictvom individualnych odbornych konzultacii sme vzdelavali rodicov v tom, ako
pristupovat’ k dietatu, ako s nim komunikovat, ako s nim pracovat’ v domacom prostredi
a ako zvladat’ narocné vychovné situdcie. Sucastou bolo aj socialne poradenstvo v rdmci
kompenzacii a poradenstvo v oblasti zaradenia dietata do predskolskej starostlivosti.

4. skupina deti $kolského veku s Aspergerovym syndromom. Praca s touto skupinou bola
zamerana na cielent intervenciu s dietatom (socialne zruénosti) a konzultacie s rodi¢mi, ale
aj triednymi uciteI'mi deti, ktoré absolvuju terapeutickl intervenciu. V ramci zvySovania
rodicovskych kompetencii sme sa zamerali na zvladanie naro¢nych vychovnych situécii
v suvislosti s fungovanim v prirodzenych socidlnych situaciach a zvladanie stresovych
a uzkostnych stavov u deti.

HLAVNE AKTIVITY V ROKU 2020

Odborny tim RCA tuzko spolupracuje so vSetkymi druhmi socidlnych sluzieb v ramci
DSSpKM, je sucastou realizovanych aktivit, pomaha pri rieSeni problémov v stvislosti
S prijimateI'mi socialnych sluzieb (zmena spravania, zdravotného stavu a pod.).



Medzi hlavné aktivity RCA patri intenzivna participacia na vzdelavani zamestnancov
DSSpKM vV oblasti portch autistického spektra, ktoré sa realizovalo pocas celého roka 2020
(podla aktualnych moznosti vzhl'adom na covid situdciu ) a metodické a odborné vedenie
zamestnancov pracujucich s klientmi s poruchou autistického spektra.

6. AKTIVITY A AKCIE DSS PROF. K. MATULAYA V ROKU 2020

Z dévodu pandémie sa vicsina naSich pravidelnych a klientmi obl'ibenych aktivit nemohla
uskuto¢nit’. Uskuto¢nené akcie sme organizovali za prisnych protiepidemiologickych opatreni
a v sulade s nariadeniami hlavného hygienika SR.
1. FASIANGBAL a MALKACSKY  KARNEVAL, MIKULASENIE
a VIANOCE S NAMI
Sezonne, spolocenské a zabavné podujatia, ktoré tesia vSetkych klientov DSSpKM.

2. FAREBNA OSLAVA INAKOSTI pri prileZitosti SVETOVEHO DNA
POVEDOMIA O AUTIZME, EPILEPSII ADOWNOVHO SYNDROMU

V tomto roku sa nadm podarilo vytvorit’ trojdiiovii komunitni akciu pri prilezitosti Svetového
dna autizmu, epilepsie a Downovho syndromu. Na pripravach sa podiel'alo mnozstvo nasich
zamestnancov, aj niektori klienti. Z doévodu protipandemickych opatreni sa akcia konala bez
ucasti komunitnej verejnosti. Prostrednictvom odkazov abaléonov sme $irili povedomie
0 tychto diagnozach do okolia a pripominali sa okolitej verejnosti. Hlavne mali klienti si uzili
dopoludnie na cerstvom vzduchu, zabavili sa pri velkych bublinach a pestrofarebnom
terapeutickym padakom a hudbe. Este vdcsia informovanost’ prebiehala vo virtudlnom
priestore prostrednictvom naSej Facebookove;j stranky a Instagramu.

3. 11.roénik vystavy obrazov GENIALNY AMEDEO

Uskutocnili sme d’alsi ro¢nik reprodukovanej a vlastnej tvorby nasich klientov pod nazvom
Genialny Amedeo 2020. Uskuto¢nil sa Vv priestoroch Kafe Scherz na Palisadoch. Tento
ro¢nik nebol z dovodu pandémie spojeny uz S tradi¢nou vernisaZou a aukciou jednotlivych
obrazov. Vystava bola vsak predajna. Novinkou bola galéria v online priestore, ktorej
autorkou bola nasa kolegyna.

Ukoncenie vystavy alebo FinisaZ sa uskutoCnila uz za pritomnosti hosti. Nechybal nas
dlhoro¢ny podporovatel PhDr. Cuboslav Moéza, teoretik a historik umenia, odborny znalec
pre vytvarné umenie a spevacka Ewa Sipos za hudobného doprovodu Adama Hudeca.
Podporu a zaujem o nasu tvorbu prejavil aj nas podporovatel’ a kamarat Fero JOKE.

4. Zahradna slavnost’ alebo aj ,, KARAOKE SHOW*
Koncom juna sa uskuto¢nila Matulayovska karaoke show, ktorou sme privitali leto a objavili
mnozstvo spevackych hviezd. Spievali sa pesnicky podla vlastného vyberu. Od Elanu cez
inych modernych interpretov az po l'udovi notu.



5. Vystava obrazov BEZ CUKRU
Na Urade komisara pre osoby so ZP sa uskutoénilo otvorenie novej vystavy obrazov naich
klientov. Vystava nebola verejna, jej ilohou bolo skraslit’ priestor l'udom, ktori tirad navstivia.
Nézov ,,BEZ CUKRU*“ nevnimame Vzmysle nejaké umeleckej diéty, ale ako snahu
0 neprikraslené, neprisladené umenie.

6. SEPAROVANIE ODPADU
Aj vtomto roku pokraCujeme v separovani odpadu, ¢o sa stalo vnaSom zariadeni
samozrejmostou a sme prikladom aj pre blizku komunitu. Zapojeni st vSetci klienti aj
zamestnanci, pouzivame malé separacné nadoby v kazdej skupine, disponujeme separacnymi
kontajnermi.

7. Vytvarny salon ZPMP
Vytvarny salon, s prezentaciou diel klientov DSSPKM, tento rok hostoval v Bratislave. Téma
»Miesto, ktoré ti chcem ukazat™ ndm naozaj sadla a 4 nasi klienti ziskali patri€éné ocenenia.

8. Nasi jubilanti
Kazdoro¢né oceniujeme okruhlo jubilujicich zamestnancov. Tento rok sme sa rozhodli
vyzdvihnat aj klientov, ktori navstevuji nase zariadenie 5, 15, 20 az 35 rokov. Spolo¢ne sme
sa stretli na maly pripitok v jedalni, z ktorého vznikla necakane srde¢na chvila plna
rozmanitosti, spomienok , fotiek a dobrej nalady.
Rovnako sme si spomenuli aj na klientov z Podporovaného byvania na Hontianskej ulici.

VZDELAVANIE

Vzniknuta situdcia spojend s pandémiou COVID 19 nés printtila travit’ pracovny ¢as mimo
zariadenia a bez klientov. Vytvoreny priestor sme vyplnili vo vel’kej miere aj vzdelavanim.
Nase seminare prebichali vac¢Sinou online formou a boli zamerané na rozSirenie vedomosti
v odbornej sfére, na rozvoj osobnosti, na udrzanie pozitivneho naladenie a podobne.

Z uskutocneného vyberdme:

- Hranice v socidlnych sluzbach

- Strach a zahanbenie v supervizii

- Terapie pri praci s detmi s PAS

- Vcasna diagnostika pre deti s PAS

- Ako si udrzat’ duSevné zdravie pocas pandémie

- 1. pomoc, lektor Marian Sabo

- Ako pracovat’ so strachom a nezndmymi situaciami pocas COVID 19

7. PROJEKTY V ROKU 2020

Cez Nadaciu CSOB a zamestnanecky projekt sa realizoval projekt permakultirnej
senzoricke] zahrady v areali na Lipského 19 (p. Peter Korcok). Jeho zamerom bolo
vytvorenie interaktivneho priestoru pre vsetkych klientov, zamestnancov ale aj 'udi z okolitej



komunity tak, aby vnimali prirodu ako sucast’ svojho zivota, ktory prechadza vSetkymi fazami
— od pociatocnej pripravy prostredia, cez nakup stromcéekov a rastlin a ich vysadbu az po
kazdodennu starostlivost o zdhradu. Do vSetkych aktivit sme dokdzali primerane zapojit
klientov, aj tych s najt’az$im postihom.

8. DOBROVODINICTVO

Za prisnych hygienickych opatreni sa aj tento rok podarilo zorganizovat tradicna
dobrovolnicku akciu NASE MESTO, ktor( organizuje Nadacia PONTIS. V ramci projektu
Okna do nasho mesta sa pracovalo na 2 miestach:

- naHontianskej 12 a 16, kde sa umyvali okna na ZPB

- na Lipského, kde sa natieral plot a vykopaval zaklad pre senzoricky chodnik

O dobrovolnikov nebola aj napriek pandémii nidza. Oknd na budove ZPB umyvali
dobrovolnici zo spolo¢nosti InfraPartners Managment s. r. oalBM International
Services Centre s. r. 0, natieranie plota uskuto¢nili dobrovolnici z Yanfeng Slovakia
Automotive Interior systems s. r. o0 akopanie chodnika si ako aktivitu vybrali opat
zamestnanci z InfraPartners Managements. r. o

9. PODPORUJU NAS

Klientov a zamestnancov DSSpKM ako aj jednotlivé akcie a aktivity pocas celého roka,
realizované projekty a vzdelavanie podporuju a finanéne dopliaju:

TU SME, neinvesti¢ny fond www.tusmenf.sk

.ha-TUSME www.tusmedoma.org




10.

HOSPODARENIE ZARIADENIA

Prijmy 2020

EK  [Nazov Suma v eur
212  |Prijmy za prendjom 162 €
223  |Prijmy za postkytnuté socidlne sluzby 102917 €
223 | Prijmy za sluzby RCA 5551€
223 | Prijmy za stravné 9254 €
292 | Ostatné prijmy - dobropis 3502¢€
292 | Ostatné prijmy - vratky 0€
311 | Granty 1500 €
312 [Transféry 10 852 €
453 I?[evod prostriedkov z darovacieho ) 5%6 €

uctu
Prijmy celkom 136 324 €

Vydavky 2020

EK | Ndzov Suma v eur
61x [Mzdové naklady 1244 302
62x | Poistné a prispevok do poistovni 445123 €
631 [Cestovné 10 €
632 |[Energie, voda a komunikacie 84 655 €
633 |Material 70024 €
634 | Dopravné 4 883 €
635 |Rutinnd a Standardné udrzba 13300 €
636 |Najomne za prenajom 131 €
637 | Sluzby 84 181 €
642 | Transfery 11294 €
Bezné vydavky celkom 1957 902
71x  [Kapitalové vydavky S5175€
819 [Financné operacie vydavkoveé 0€
1963 078

Vydavky celkom

€




11. KONTAKTY

DOMOYV SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI
A DOSPELYCH

LIPSKEHO 13

BRATISLAVA

841 01

www.dsspkm.sk

RIADITELCKA, STATUTARNY ZASTUPCA

Mgr. Jana CAJAGIOVA

e-mail: cajagiova@dsspkm.sk

telefon: +421 948 292 626, +421/2/6436 2508

REGIONALNE DIAGNOSTICKO-PORADENSKE CENTRUM (RCA)
Mgr. Monika Bardosova

e-mail: bardosova@dsspkm.sk

telefon: +421 911 211 744, +421/2/6436 3262

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE
Mgr. Ivana Kubincova

e-mail: autisti@dsspkm.sk
telefon: +421 948 119 616

DOMOYV SOCIALNYCH SLUZIEB

Mgr. Ingrid Bezakova

e-mail: bezakova@dsspkm.sk
telefon: +421/2/6436 6142

ZARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA
Mgr. Julia Krupova

e-mail: krupova@dsspkm.sk

telefon: +421 948 072 332, +421 911 836 482
USEK EKONOMIKY

Andrea Janebova

e-mail: janebova@dsspkm.sk

telefon: +421/2/6436 4262
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