CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok

od 04. 10. 2021 do 10. 10. 2021

aler.

Raiiajky Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
Natierka z taveného 13,7, Natierka z taveného L3, PVO lievka: l}raclfova 137, . s 137
. R . 7, 1: pecene lekvarové buchty Bravcova rolada,
syra, grahamové syra, chlieb celozrnny, . . . .
" . s e x 2: zapekana brokolica so syrom, . varené zemiaky,
pecivo, paradajka, ¢aj s citronom . . Ovocie . . [
S . ] - opekané zemiaky zahoracky Salat, ¢aj
P paprika, ¢aj s T+R: ovocie . R . oo,
e . S provensalskymi bylinami, S citronom
citronom ) S ow 1se e .
Padovy Salat, citronada
Plnena 13,7,| Plnens bageta/salima, | 1.3,7, | Polievka: pSeni¢na, kuracie prsia 13,7, Bravéovy 13,7
bageta/salama, syr syr tvrdy, zelenina, S0 smotanou a Sampinénmi, . karbonatok,
u , . s . A < Ovocie . v
tvrdy, zelenina, maslo/, ¢aj ovocny basmati ryZa, pomarancova bratislavsky Salat,
maslo/, ¢aj ovocny T+R: ovocie malinovka ¢aj ovocny
. . 1,3,7,| Cokoladovy puding so 1,3,7 | Polievka: zeleninova so zavarkou, 1,3,7, . . , 1,3,7,
Zeleninova ot X . . Loy Miiso na cigansky
i SPahackou, zemiakové gule plnené udeninou, A .
natierka, pletenka, } - . M . sposob, opekané
Nt e x T+R: ovocie kysla kapusta s opraZenou Ovocie . o
¢aj s citronom P zemiaky, zahoracky
S cibul’kou .1z
: x . x Salat.
malinovka z ¢erveného pomaranéa
iy L. 1,3,7, 1,3,7 Polievka: kapustova 1,3,7, 1,3.7
Vajickova natierka, st gL . . —_ «
Vajickova natierka, S paradajkovym pretlakom, Bravcovy rezen
& pletenka so RN ; , M . . PN
S A pletenka, cibul’ka, ¢aj prirodné bravcové miéso, ryza, Ovocie belehradsky, caj
sezamom, cibul’ka, o . 1. . o
v . , S citronom anglicka zelenina na masle, S citronom
¢aj ovoceny . .
citronada
. . 1,37, 1,3,7, 1,3,7, 1,37
Pomazankové
1 9
p vmas’lo,vze.lenlna. ' Ovocie PodPa ponuky _Jogurt _ PodPa ponuky
ZemDa, ¢aj ovocny s jahodami
SO Natierka s kapiou, | 1,37,
Zeml’a, ¢aj Acidofilné mlieko Podl’a ponuky Ovocie Podl’a ponuky
S citronom
1,3,7 1,3,7
PodPa ponuky
Kaéacia natierka,
NE cibuPka, chlieb, ¢aj Tvarohovy krém Podla ponuky: ovocie

s citrénom




Riaditelka CSSpKM.
Referent stravovania.
HI. kucharka.

Vedica ZU.

Prispésobena dieta: pouzZivame bezlepkovu muku, bezlepkové
cestoviny

Alergény 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-
soja.7-mlieko,8-orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-
siri¢itany

GramaZe jednotlivych jedal st uvedené pri jedalnom listku
na zavesnej tabuli v CSSpkM



