CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok
od 11. 10. 2021 do 17. 10. 2021

Rairiajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
1,3,7 1,3 Polievka: hribova krémova, 1,3,7, Bravéové miso 1,3,7
OSkvarkova Oskvarkova natierka, v 1: lievance s lekvarom na znoiemsky
P natierka, tmavy chlieb tmavy, cibulka, 2:zemiaky s tvarohom .  Znoj Y
. o s P . X v s Ovocie sposob,
chlieb, cibulka, ¢aj ¢aj s citronom a slaninkou, Padovy $alat, N
o s . - <« . . tarhona, ¢aj s
s citronom T+R: ovocie pomarancova malinovka o s
citronom
Nétierka 1,37 1,3,7 1,3.7 Vyprazan)f Syr,
, varené
Z hermelinu, , L ae .
zelenina, celozrnné Hermelinova natierka, Polievka: rascova, mexicky gulas zemiaky,
u wo s chlieb bevit, ¢aj ovocny | rascova, mexicky gutas, Ovocie tatarska 1.3.7
pecivo, ¢aj . . ryza, citronada [ x
o, T+R: ovocie omacka z
S citronom . X s
jogurtu, ¢aj
ovocny
1,37 1,3,7 Polievka: kuracia s nitovkami, 1,3,7
& . pecené kacacie stehnd, dusena
Sunkova pena, . . ) Lazane,
celozrnna kaiserka Marmeladova SisSka, kapusta, knedl’a. aradaikovy
S . « . ’ mlieko Prisposobena diéta a malé deti: Ovocie ? , J .y 1,3,7
zelenina, ¢aj s ) . « . . . Salat, ovocie,
citrénom T+R: ovocie pecené kuracie stehna, dusena ¢ai s citrénom
kapusta, knedl’a, alebo zemiaky, J
malinovka
1,37 1,3,7 1,3,7 1,37
Polievka: sedliacka, vyprazany «
i < o < . . . . Halusky
Natierka s leCom, Natierka s leom, chlieb, pangasius, varené zemiaky s maslom s vaicom
S Zeml’a, ¢aj biely, ¢aj s citronom a petrzlenovou viiatkou, uhorkovy Ovocie S vajeom,
o s . Ve s . hlavkovy Salat,
S citronom Salat, citronada s e s
¢aj s citronom
1,37, 1,37, 1,3,7 Sucha salama, | 1.3.7
. e . ,
FazuPova natierka o Polievka: gulaSova, syr platkovy,
SO syrom, Fazul’ova natierka, . . , - paprika pecivo
P P . A , 1: toggliatele s bazalkovym pestom, Ovocie o
grahamové pecivo, chlieb tmavy, ¢aj ovocny . . . 2ks, dzus,
‘o , parmezan, ovocna malinovka .
¢aj ovocny jogurt
Ovocie/bali¢ek/
(e . 1,37 Bratislavské
Natierkové maslo, Spanielsky vtadik, ryza, uhorkovy rizoto
SO | red’kovka, ¢aj s Ovaocie P YV > Iyzd, y Mlie¢na ryza w1
o s Salat, malinovka uhorkovy Salat,
citronom P
Caj
. 1,3,7 . W 7
Chrenova natierka, e o Polievka: Kkarfiolova so zeleninou, . Plgza sqtllr(ova.
Ne Pribinacik ovocie so Sampinonmi.

zelenina, ¢aj ovocny

rezen v cesticku, zemiaky, kompét

Caj ovocy




Riaditel’ka CSSpKM.
Referent stravovania.
Prisposobena diéta: pouzivame bezlepkovi muku, bezlepkové cestoviny a

HI. kucharka. vynechidvame vajcia

Vedtica ZU. Alergény 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-s6ja.7-mlieko,8-
orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-siri¢itany

Gramaze jednotlivych jedal su uvedené pri jedalnom listku na zavesnej tabuli
v CSSpKM

Bezlepkovy jedalny listok bude totozny s prislusnym jedalnym listkom na tento tyzden.



