CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok
od 16. 05. 2022 do 22. 05. 2022

Rairiajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
Salamova natierka, | 1,3,7, 1,3 1,3,7 Képrova 1,3,7
grahamova Sa.lamova natu’frvk A 7 Polievka: frankfurtska, or?acka, .
P kaizerka, chlieb celozrnny ¢aj s . . knedl’a, dusené
. . 1: bulgur so Spenatom a fetou, Ovocie .
paradajka, citronom aradaikovy Salat. citronada miso k
paprika, ¢aj s T+R: ovocie P Jrovy ? privarku, ¢aj s
citrénom citronom
. 137 Ati i 6, | 1,3,7 1,37
Natierka z rybieho Natlerl.ia g ryl.)lelvlo.ﬁle, . NNt . Belehradsky
AR . chlieb bevit, ¢aj Polievka: So$ovicova so zeleninou, . Vs
U | filé, Zemla, ovocny .y L x . Ovocie rezen, ¢aj 1.3.7
ot S citronom bolonské Spagety, malinovka ,
“ T+R: ovocie ovoeny
137 137 1,37
Marmeladova Marmeladova $iSka, ¢aj . P . Lazane
Xlre Xad o Polievka: kuraci vyvar so zavarkou, . « .
S Siska, ¢aj S citronom v , v vz Ovocie s cuketou, ¢aj 1,3,7
o } : Gordon blue, ryZa, hlavkovy Salat o
S citronom T+R: ovocie S citrénom
137 137 Polievka: paradajkova s 137 . 137
. Plnena
cestovinou, .
1: pecené kuracie stehna na tortelina, /
“ s gl Drozd’ova natierka,  pec - . hlavkovy $alat,
Drozd’ova natierka, . o, slaninke a cibulke, ryza, .
& . . chlieb, sendvicovy, RV . paradajky,
S | chlieb, cibulka, ¢aj AR , uhorkovy $alat ovocie
, cibul’ka, ¢aj ovocny . . uhorka
ovocny . - 2:omeleta so syrom, varené Ve
T+R: ovocie . v Salatova,
zemiaky s petrzlenovou :
NN v . paprika,
viat’kou, kecup, ovocna K . .
. uracie prsia
malinovka
Natierka 13, Natierka z plesiiového 13,7 13,7 OblozZeny
z plesiiového syra, |/ syra, chlieb, ¢aj Polievka: rascova, kelovy privarok, . sendvic,
P we o s o . L S L ovocie e
pecivo, ¢aj S citrOnom dusené miiso, chlieb, ¢aj s citronom napolitanka,
S citronom ovocie/balicek/
Syrova natierka,
SO | chlieb, zelenina, ¢aj Ovocie Podla ponuky Jogurt PodlPa ponuky
S citronom
Mrkvova natierka,
Ne | chlieb, zelenina, ¢aj Jahodové mlieko PodPla ponuky ovocie PodPla ponuky
ovony
RiaditeI’ka CSSpKM. Prispésobena diéta: pouzivame bezlepkovii miiku, bezlepkové cestoviny a

Referent stravovania.

HI. kucharka.

vynechavame vajcia

Alergény 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-s6ja.7-mlieko,8-

orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-siri¢itany




Vediica ZU. Gramaze jednotlivych jedal su uvedené pri jedalnom listku na zavesnej tabuli
v CSSpKM

Bezlepkovy jedalny listok bude totozny s prislusnym jedalnym listkom na tento tyzden.



