CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok

od 23. 05. do 29. 05. 2022

Raiiajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
Natierka z tofu 1,37 Natierka z tofu syra, 13, Polievka: sojova so zemiakmi 13.7.4 Pecelrle maso, 137
: S e e 7, ) ; Y dusena kapusta,
syra, kaiserka chlieb, ¢aj s citronom 1: palacinky s dZemom . . x s
P PRV : : o e Ovocie knedI’a, ¢aj
celozrnna, ¢aj T+R: ovocie 2: fazulové chilli con carne, oo s
s x < . S citronom
S citrénom ryZa, pomaran¢ova malinovka
Tvarohova natierka | 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7
S cesnakom , Zeml’a, Tvarohova natierka Polievka: z hlavkovej kapusty Halus$ky s vajcom,
U paprika, s cesnakom, chlieb s paradajkovym pretlakom, mlety Ovocie hlavkovy Salat, ¢aj
paradajka, ovocny celozrnny, ovocny ¢aj rezeii so syrom, zemiakova kasa, ovocny
éaj T+R: ovocie cviklovy §alat, malinovka
1,3,7 1,3,7 Polievka: slepacia s nitovkami, 1,3,7, , 1,3,7,
. Cnt Xad X1 L, . . Smotanovy osuch
. (0 Croisant nugatovy, ¢aj s vazecka pochut’ka, zeleninova A . .
Croisant nugatovy, o . . . . s koprom, acidofilné
citronom obloha, zakusok, citroniada Ovocie . s
kakao ) . o o .. , mlieko, ¢aj
S T+R: ovocie S citronovou métou, ovocny o s
. S citronom
zakusok
1,3,7, 1,3,7 | Polievka: Spenatova s opekanymi 1,3,7, 1,3.7
kruténmi
. . ) 1: plnena cuketa, zemiaky Sampifonové rizoto,
. . Jurska syrovastangla, " M . , . AV
& Jurska syrova ‘e ., S petrZlenovou viatkou, hlavkovy . hlavkovy Salat,
S . RV , ¢aj s citronom S Ovocie . .
Stangla, ¢aj ovocny . X Salat pomarancova
T+R: ovocie . . ;o . ;
2: zeleninovy nakyp, zemiaky malinovka
S petrzlenovou viiatkou, hlavkovy
$alat, ovocna malinovka
13,7, i er %o 13,7, Polievka: tekvicova, kuracia 13,7, . - 13,7
A i Anglické chlebicky Caj e 0o . Duo vajce, pecivo 2
Anglické chlebi¢ky, o . pecienka na cibul’ke, ryza, . .
P AR S citrénom . . . Ovocie ks, horalka, ovocie
¢aj s citronom . - kysla uhorka, citronada g Iy
T+R: ovocie , o dzis/balicek/
S bazovym sirupom a métou
SO Natierka, chlieb 1,3,7,
tmavy zelenina, ¢aj Jogurtovy napoj PodPa ponuky Ovocie PodPa ponuky
ovocny
137 13,7
PodPa ponuky
Natierka s kapiou,
NE chlieb, ¢aj Ovocie PodPla ponuky: Vitalinea

s citrénom




Riaditelka CSSpKM.
Referent stravovania.
HI. kucharka.

Vedica ZU.

Prispésobena dieta: pouzZivame bezlepkovu miuku, bezlepkové
cestoviny

Alergény 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-
soja.7-mlieko,8-orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-
siri¢itany

GramaZe jednotlivych jedal st uvedené pri jedalnom listku
na zavesnej tabuli v CSSpkM



