CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok

od 04. 07. 2022 do 10. 07. 2022

Raiiajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
1,3,7 . v A 1,3, 1,3,7, Pecena krkovicka, | 1,3,7
. . Marmeladova Satocka, . . . . . . .
Marmeladova &ai s citrénom 7, Polievka: porova so zemiakmi varené zemiaky,
P Satocka, Caj s TJ+R' ovocie Chilli con carne/ bezmiisité/, Ovocie uhorkovy Salat, ¢aj
citronom ) jazminova ryZa, citronada S citronom
i i 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,37
Banovecka
U natierka, zelenina, Ovocie PodPla ponuky Jogurt Podla ponuky
chlieb, ¢aj
. 1,3,7, 13,74 1,3,7, . . 1,3,7,
7 re d’l;l(itfllirk:s ra Natierka z red’kovky Polievka: kuraci vyvar so STOV:I;(:]l:gigSestovmy
<y a syra, a syra, chlieb bevit zavarkou, plnena paprika, varené Ovocie . PR
S celozrnné pecivo, T+R: ovocie zemiaky, malinovka acidofilné mlieko
¢aj s citronom ) '
Séjova nétierka, 1,3é,7, Séjovi nitierka, chlich 1,3,7,6 ;’:Il;;zll(la: petrZlenova s opraZenou 1,3,7, Lazane so zeleninou 1,3.7
4 we 9
S grah.a move pecivo, biely, zelenina, ¢aj 1: ¢ernohorsky rezei, ryza, Ovocie a CL.‘ketun .
zelenina, Eaj ovocny ovocny uhorkovy $alat, malinovka paradz}] kovy s,alat,
2: cestovinovy Salat caj ovoeny
o 1,3,7, 1,3,7, Polievka: hrachova, Sunkové 1,3,7, Karpatsvka‘l natierka, | 1,3,7
Drozd’ova natierka, s e . ¥ . kornspitz 2 ks,
o r o xh o Drozd’ova natierka, fliacky, kysla uhorka, . . .
P cibulka, Zemla , ¢aj chlieb. &ai s citrénom malinovka Ovocie paprika, ovocie,
S citronom > €4 dzis, tvarohova
ruza, /balicek/
SO A 1,3,7,
Mrk.vovavn:a tlerka,’ Termix Podla ponuky Ovocie Podl’a ponuky
zelenina, ¢aj ovocny
1,37 1,37
Podl’a ponuky
Vaji¢kova
NE pomazanka, chlieb, Ovocie PodPa ponuky: Pribinacik

zelenina, ¢aj s
citrénom




Riaditelka CSSpKM.
Referent stravovania.
HI. kucharka.

Vedica ZU.

Prispésobena dieta: pouzZivame bezlepkovu muku, bezlepkové
cestoviny

Alergény 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-
soja.7-mlieko,8-orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-
siri¢itany

GramaZe jednotlivych jedal st uvedené pri jedalnom listku
na zavesnej tabuli v CSSpkM



