CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok
od 05. 12. 2022 do 11. 12. 2022

Rairiajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
1,3,7, 1,3 1,37 Vyprazané 1,37
Oskvarkova Oskvarkova natierka, 7 . , . . kuracie stehna,
‘os . . PN Polievka: cicerova so zeleninou, v
natierka, chlieb chlieb tmavy, caj s . ryza,
P S o, tekvicovy nakyp, varené . .
tmavy, cibul’a, ¢aj S citronom . . Ovocie broskynovy
s . - zemiaky, malinovka Y e
S citronom T+R: ovocie kompdt, caj
S citronom
1,37, 1,3,7 1,3.7 § &
Avokadova Avokadova natierka, Polievka: cibuPacka, bravéové miso L:nrgos:i,/l;e(:ic;?,
U | natierka, sendvic, sendvic¢, ovocny Caj na namornicky sposob, slovenska Ovocie M (’:g’sngk/ 1.3.7
ovocny ¢aj T+R: ovocie ryZza, malinovka
13,7 Drozd’ova natierka, 13,7 13,7 .
Nk ses . AR Cestovina
Drozd’ova natierka, biely chlieb, ¢aj . " P
. Cron . o s Polievka: krupicova, segedinsky . s tvarohom
S biely chlieb, ¢aj S citronom ,V o e . Ovocie . 1,3,7
o . . . gulas, knedPa, citronada a slaninkou,
S citronom T+R: ovocie . AV
hlavkovy Salat
1,3,7 1,3,7 1,3,76 1,3,
SoSovicova natierka SoSovicova natierka Polievka: goralska,
s jogurtom, s jogurtom, chlieb so 1: ¢ernohorsky rezen, ryza, Sampifionova
S grahamova semiackami, ovocny ¢aj cviklovy Salat ovocie pizza, ¢aj s
kaiserka, ovocny T+R: ovocie 2: Spagety s ke¢upom, citronom
¢aj pomarancova malinovka
1,3, 1,3,7 1,3,7 Pastéta majka, | 1,3,7
Kuracia natierka, |7 Kuracia natierka, . . , “x pecivo 2 ks,
h . . L Polievka: zeleninovy bors¢, . s
P chlieb, zelenina, chlieb, ovocny ¢aj . e w s ovocie napolitanka,
. i - furmanské halusky, ¢aj .
ovocny ¢aj T+R: ovocie ovocie
dzis./baliek/
Natierka 1,3,7
s paradajkovym
SO pretlakom Ovocie PodlPa ponuky Jogurt marhulovy Jogurt
a bazalkou, chlieb,
¢aj s citrénom
Maslo, sucha 13,7 L. ;
Ne | salama, chlieb, ¢aj Ovocny jogurt Podla ponuky ovocie Podla ponuky

s citrénom




Riaditel’ka CSSpKM.

Referent stravovania.
Prisp6sobena diéta: pouzivame bezlepkovii miiku, bezlepkové cestoviny a

HI. kucharka. vynechidvame vajcia

Vedtca USZS. Alergény 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-s6ja.7-mlieko,8-
orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-siri¢itany

Gramaze jednotlivych jedal su uvedené pri jedalnom listku na zavesnej tabuli
v CSSpKM



