CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok

od 28. 11. 2022 do 04. 12. 2022

Ranajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
Salimové 1,3,7 Salamova natierka, 1,3, Polievka: gulaSova 1,3,7, 1,3,7
Lo . chlieb biely, ¢aj 7, 1: dukatové buchticky Pecené miiso,
P natierka, slany S citronom s vanilkovym pudingom Ovocie kapusta, knedPa, ¢aj
uzol, zelenina : anfikovym puing . pusta, « » 44
ai s, ci tr(’)non; T+R: ovocie 2: SoSovicovy privarok, varené S citronom
J vajce, chlieb, malinovka
Spenatova 1370 s e e 1,3.7.
YN Spenatova natierka, . S .
natierka, . , , Polievka: brokolicova krémova, . L. . v
. chlieb celozrnny, ovocny , o . . Chlieb, natierka, | Bryndzové halusky,
) francuzska « mlety rezei so syrom, zemiakova P :
bageta, ovocny “ar kaS$a, kysla uhorka ovoeny €aj mlieko
é,aj T+R: ovocie >
Natierka z nlyy, 1317, L. . . 137, Polievka: hovidzi vyvar 1,37 , . 137,
grahamova Natierka z nivy, chlieb, <5 P .y Zapekané zemiaky
: L Xt o e x s nitovkami, pol’sky rezen, ryza, . ,
kaiserka, cibulka, ¢aj s citronom o o1s . Ovocie so syrom, uhorkovy
1 s } . zahoracky Salat, / kysla kapusta Tt Xt o tpr
S cibul’ka, ¢aj T+R: ovocie O " Salat, ¢aj s citronom
s citrénom s kapiou/, malinovka
1,3,7, 1,3,7 | Polievka: z fazulovych strukov so 1,3,7, 1,3.7
Vajickova coxt s g zemiakmi & o
[ . Vajickova natierka, , . . . " Sampinony na
& natierka, slané . . L 1: prirodné kuracie prsia, ryza ;L .
S e . chlieb bevit, ovocny caj Lo, . y Jogurtovy napoj | smotane, cestovina,
pecivo, zelenina, . . 2: s6jové kocky so zeleninou, ryza, oy .
. T+R: ovocie - ovocny ¢aj
ovocny (aj malinovka
Pérky 2ks 13,7, Parky, hor¢ica, chlieb, 13,7, Polievka: rybacia, kelovy 1.3.7, Treska, pec€ivo, 13,7
v Y 2K, ¢aj s citronom karbonatok, varené zemiaky, . dzis, ovocie,
P hor¢ica, chlieb, : . X N . Ovocie .
&ai s citrénom T+R: ovocie hlavkovy Salat, malinovka croisant
) marmeladovy
Tvarohova 1,3,7,
o | pitlr
zelenina’ Makovy zavin, mlieko PodP’a ponuky Ovocie PodPa ponuky
pletenka, ¢aj
ovocny
1,37 13,7
PodPa ponuky
Maslo, zelenina, Jahodovy iogurt
NE chlieb, ¢aj Ovocie PodlPa ponuky: ylog

s citrénom




Riaditelka CSSpKM.
Referent stravovania.
HI. kucharka.

Vedica USZS.

Prispésobena dieta: pouzZivame bezlepkovu muku, bezlepkové
cestoviny

Alergény 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-
soja.7-mlieko,8-orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-
siri¢itany

GramaZe jednotlivych jedal st uvedené pri jedalnom listku
na zavesnej tabuli v CSSpKM



