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Jedalny listok

od 06. 02. 2023 do12. 02. 2023

Rairiajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
1,3,7, 13 Polievka: $osovicova 13,7 13,7
. . Pecivo zapekané so 7 na kyslo, Kuracie prsia
Pecivo zapekané so « o . ) : ¥
M Sunkou a syrom, ¢aj 1: palacinky s dZemom na smotane,
P Sunkou a syrom, oL s LT . : Lo Xt
o it S citronom 2: jazminova ryZa s tofu, pérom Ovocie halusky, Caj
caj s citronom . . ;. . . oz
T+R: ovocie a sezamovymi semiackami, S citronom
malinovka
1,3,7, 1,3,7 1,3.7 Spanielsky
Vajickova natierka Vajickova natierka, Polievka: kuracia s krupicovymi vtacik, opekané
U | celozrnna kaizerka, biely chlieb, ovocny ¢aj knedlickami, grécka panvica, ryza, Ovocie zemiaky, 137
zelenina, ovocny ¢aj T+R: ovocie citronada hlavkovy Salat,
ovocny ¢aj
DrofFovi nitierk 1,37 DrofFovi nitierk 13,7 1,37
rozc ova flatle,r a, rozgova nz}tle'r A Polievka: z ovsennych vlociek, Sunkové
chlieb, jarna chlieb, ¢aj s citronom o . : . x .
S R X - kolozvarska kapusta, varené Ovocie fliacky, kysla 1,3,7
cibul’ka, ¢aj s T+R: ovocie . .
. zemiaky, malinovka uhorka
citronom
13,7, 1,3,7, 1,3,76 1,3,
4 4
(o . Polievka: karfiolova, Mozarelovy
Natierka z treScej < o x Y1l
i . < . . 1: bravcéovy rezei v cesticku, Salat so
Natierka z trescej pecene, chlieb, ovocny 9 AR , .
& - . ‘. ryZza, mieSany kompaot . zalievkou
S | pefene, grahamové caj . . : Ovocie P
etive, ovoeny &aj T+R: ovocie 2: zapekané zemiaky so syrom a chlebovymi
P ’ ' a vaji¢kom, kysla uhorka, kruténmi,
malinovka ovocny ¢aj
1,3, 13,7 137 Kuracie prsia
'O.skvarkov.a 7 Oskvarkova natierka, Polievka: Spenatova s opekanou na s,posot.)
natierka, chlieb, S ox e e . v v . . - ciganskej
p PNV chlieb, ¢aj s citronom Zeml’ou, Sampinonové rizoto, Ovocie ¥ 1 e
zelenina, Caj . . St e . Vv zemli, dzus
. T+R: ovocie uhorkovy Salat, citronada PR
S citronom detska vyziva,
ovocie/balicek/
Maslo, zelenina,
SO chlieb, ¢aj Ovocie PodPa ponuky Pribinacik PodPa ponuky
S citrénom
Pastéta, chlieb, Ovocie
Ne | biela red’kovka, Grécky jogurt Podla ponuky PodPla ponuky

ovocny ¢aj




Riaditel’ka CSSpKM.

Referent stravovania.
Prisp6sobena diéta: pouzivame bezlepkovii miiku, bezlepkové cestoviny a

HI. kucharka. vynechidvame vajcia

Vedtca USZS. Alergény 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-s6ja.7-mlieko,8-
orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-siri¢itany

Gramaze jednotlivych jedal su uvedené pri jedalnom listku na zavesnej tabuli
v CSSpKM



