CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok
od 23. 01. 2023 do 29. 01. 2023

Rairiajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
1,3,7, 1,3 1,37 Bravcové 1,37
7 stehno na
p Ufo uzol, ¢aj Ufo uzol, ¢&aj s citronom Polievka: gulaSova, bratislavské hambursky
S citrénom T+R: ovocie rizoto, pomarancova malinovka Ovocie sposob,
kolienka, ¢aj s
citrénom
. 1,37, 1,3,7 1,3.7 Tvarohové
Syrovi pena, Syrova pena, chlieb cestoviny so
zelenina, pletenka >Y pena, 1) Polievka: sedliacka, poPsky rezeii, . :
U sezamova, ovocny viaczrnny, ovociy caj ryZa, uhorkovy $alat, citronada Ovocie slaninkou, 1.3.7
. y T+R: ovocie yza, y ’ acidofilné
¢aj .
mlieko
137 137 1,37
Vianocka, maslo, dZem, Leco
S Vianocka, maslo, ¢aj s citrénom Polievka: porova, vazecka pochutka, Ovocie s klobaskou, 137
dZem, kakao T+R: ovocie zahoracky Salat, malinovka chlieb, ¢aj e
S citronom
1,3,7, 1,3,7, 1,3,76 1,3,
4 4
Bryndzova natierka, Polievka: z vaje¢nej zaprazky,
Bryndzova chlieb, biely, ¢aj 1: mor¢acie prsia na pol'ovnicky Pizza so
S natierka, pecivo, S citrénom sposob, zemiakova kasa Ovocie Sampinonmi,
zelenina, ovocny ¢aj T+R: ovocie 2: sojové kocky so zeleninou, ovocny ¢aj
ryZa, malinovka
Avokadova 13, . Ly 137 137 Bageta, dzus,
L. 7 Avokadova natierka, . . . , . .
natierka, cherry ox Xt el s Polievka: tekvicova, granatiersky . ovocie,
p R " sendvié, ¢aj s citrénom A . Ovocie . .
paradajky, sendvic, . - pochod, kysla uhorka, malinovka jogurtovy
IR T+R: ovocie L0 X
¢aj s citronom napoj. /balicek/
Maslo, zelenina,
SO chlieb, ¢aj Ovocie Podla ponuky Jahodovy jogurt Podl’a ponuky
S citronom
Provensalska Ovocie
Ne | natierka, pec¢ivo, Cokoladovy termix Podla ponuky PodPla ponuky

zelenina, ovocny ¢aj




Riaditel’ka CSSpKM.

Referent stravovania.
Prisp6sobena diéta: pouzivame bezlepkovii miiku, bezlepkové cestoviny a

HI. kucharka. vynechidvame vajcia

Vedtca USZS. Alergény 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-s6ja.7-mlieko,8-
orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-siri¢itany

Gramaze jednotlivych jedal su uvedené pri jedalnom listku na zavesnej tabuli
v CSSpKM



