CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok

od 30. 01. 2023 do 05. 02. 2023

Ranajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
Sunkovi pena, 137 Sunkovi pena, chlieb, 13, POIIera:. z hl’a vkovej kapusty 13,7, Bravéové miiso na 137
s, s e r 7, S paradajkovym pretlakom, : ; 5 ‘
P zelenina, Zeml’a, ¢aj s citronom « . Ovocie hriboch, ryza, kysla
s el o . bulgur so $penatom a fetou,
¢aj s citronom T+R. ovocie . s vtk . uhorka
hlavkovy Salat, malinovka
S atova 1,37, . i : icova 1,37
,SP enatov.a Spenatova natierka, < PO]E?Y.ka kruPlcov?, Halusky s vajickom,
natierka, biele . . e cevapCici, varené zemiaky . v s
U e , chlieb biely, ovocny ¢aj « ‘. ovocie uhorkovy §alat,
pecivo, ovocny : . S viiatkou, pomarancova R
‘s T+R: ovocie : ovocny (aj
caj malinovka
L. 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7 Zeleninovy Salat 1,3,7,
Natierka Lo y
" Natierka z red’kovky a . o ‘. s mozzarelou,
z red’kovky . s s Polievka: milanska, bravcové -
syra, chlieb tmavy , ¢aj s - . . dresingom
a syra, pletenka, . . miso na smotane, cestovina, Ovocie ..
Xt o i citronom . a chlebovymi
S ¢aj s citronom . - malinovka PRV
T+R: ovocie kruténmi, ¢aj
S citronom
1,3,7, 1,3,7 Polievka: hovédzi vyvar 1,3,7, ‘v . . 1,3.7
. iy . Vyprazané rybie
Jahodovy jogurt, .. o . S nitovkami, . . PR
& e , Jahodovy jogurt, ¢aj , , , L - filé, zemiakova kasa,
S pecivo, ovocny . prirodny kuraci rezen, ryza, Ovocie s v s
o . T+R. ovocie . . mieSany Salat,
caj anglicka zelenina VI
ovocny ¢aj
Plnené slané 1,3,7, Plnené slané 1,3,7, 1,37, s . 1,37
ve , ve , . . . . Pastéta, pecivo 2ks,
pecivo,/sucha pecivo,/sucha salama, Polievka: zemiakova so . B
. . , . X N . paprika, ovocie,
P salama, syr syr platkovy, maslo, zeleninou, fazul’a na mexicky Ovocie tvarohovy hreberi
platkovy, maslo, zelenina/ sposob, ryza, malinovka onovy AT ’
. . . dzus,/balicek/
zelenina/ T+R: ovocie
SO Maslo, zelenina, |1,3,7,
chlieb, ovocny Jogurt PodPa ponuky Ovocie Podl’a ponuky
¢aj
1,3,7 1,3,7
PodPa ponuky
Ementaler,
U, ;
NE maslo, Zemra, Ovocie PodPa ponuky: termix

zelenina, ovocny
¢aj




Riaditelka CSSpKM.
Referent stravovania.
HI. kucharka.

Vedica USZS.

Prispésobena dieta: pouzZivame bezlepkovu muku, bezlepkové
cestoviny

Alergény 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-
soja.7-mlieko,8-orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-
siri¢itany

GramaZe jednotlivych jedal st uvedené pri jedalnom listku
na zavesnej tabuli v CSSpKM



