CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok

od 03. 04. 2023 do 09. 04. 2023

aler.

Rairiajky Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
Natierka 1,3,7, 13 Polievka: séiova 13,76 1,3,7
z red’kovky Natierka z red’kovky 7 s SOJove ) , .
. . 1: zemiakové §ulance s makom Mad’arsky
P a taveného syra, a syra, grahamové A . : . ,
L e NSRS 2: tekvicovy privarok, varené Ovocie gulas, knedla,
grahamové pecivo, pecivo, ¢aj s citronom . : . S
TR ; . vajce, zemiaky, malinovka ¢aj s citronom
¢aj s citrénom T+R: ovocie
137, Natierka z kuracej 137, 1,37 Vypra.zany
4 ecene, chlieb tmavy 4 karfiol,
Natierka z kuracej P O‘jocn : Eai y Polievka: sedliacka, bravéové miso zemiaky,
U pecene, chlieb i ycal na namornicky sposob, tarhoiia, Ovocie tatarska 137
. ;. T+R: ovocie . -~
tmavy, ovocny ¢aj malinovka omacka
Z jogurtu,
ovocny ¢aj
Anglické 1,3,7 ’éngllcke N 1,3,7 1,3,7
I . chlebicky,/sendvi¢ vo . it X & . X
chlebicky,/sendvic¢ <o M Polievka: pSenic¢na so zeleninou a LangoSe
oy < vajicku, kecup, ] . . . . ..
S | vo vajicku, kecup, . , o zemiakmi, kuracie prsia na smotane, Ovocie s cesnakom, ¢aj | 1,3,7
. . ‘. struhany syr/, ¢aj . - o
striuhany syr/, ¢aj Y kolienka, malinovka S citronom
S citronom S citronom
T+R: ovocie
1,3,7, 1,3,7 1,3,76 1,3,
6 Parizsky $alat,
Séjova natierka, Séjova natierka, chlieb, Polievka: hrachova, bulgur pecivo 2ks,
& : . , . [ . , . puding so
S | chlieb biely, ovocny biely, ovocny ¢aj s fetou a Spenatom, uhorkovy Ovocie T o X
« . - - . SPahackou,
caj T+R: ovocie Salat, malinovka oy
dzus,
ovocie,/bali¢ek/
Tvarohova natierka 1.3, 13,7 1,37
; 7 .
P francuzs}( . b? geta, Ovocie PodPa ponuky Jogurt Podla ponuky
zelenina, Caj
S citronom
Maslo, salama,
SO | zelenina, chlieb, ¢aj Ovocie Podl’a ponuky Jogurtovy napoj Podl’a ponuky
S citrénom
Ne Bambino, zelenina, Detska vyZiva PodPa ponuky Ovocie Podl’a ponuky

chlieb, ovocny ¢&aj




Riaditel’ka CSSpKM.

Referent stravovania.
Prisposobena diéta: pouzivame bezlepkovi muku, bezlepkové cestoviny a

HI. kucharka. vynechidvame vajcia

Vedtca USZS. Alergény 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-s6ja.7-mlieko,8-
orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-siri¢itany

Gramaze jednotlivych jedal su uvedené pri jedalnom listku na zavesnej tabuli
v CSSpKM



