CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok
od 02. 10. 2023 do 08. 10. 2023

Rariajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera al
e
r.
p Maslo, Sunka, 1,37 Kakaovy zavin, ¢aj 1’73 Polievka: karfiolova, Spenatovy 137, ;’
zelenina, ¢aj S citronom ' privarok, varené vajce, Ovocie PodP’a ponuky 7‘
S citronom T+R: ovocie malinovka
. . 1,3,7 . . 1,37 . . i 13,7
Natierka z eidamu, Natierka z eidamu Polievka: z kyslej kapusty, polsky 1,
U | pletenka, zelenina, chlieb, rezei, ryza, broskynovy kompot, Ovocie PodPa ponuky 3,
ovocny ¢aj T+R: ovocie malinovka 7
1,3,7 1,3,7 Polievka: z vaje¢nej zaprazky, 1,3,7
Cesnakové ufo ¢aj vyprazané rybie filé, majonézovy 1
Cesnakové ufo, ¢aj s citrénom Salat . , '
S S citronom T+R: ovocie Klienti L. Zibka: vyprazané rybie Ovocie Podra ponuky 3;’
filé, varené zemiaky, hlavkovy Salat,
malinovka
1,3,7, 1,3,7, . 5 L ] 1,349 1,
Pastétova natierka, Pastétova natierka krlé)l(:ll:)i‘z]iktosvaﬁl(lllsil:;glﬁos‘(l)ana 3
S chlieb, cibulka, chlieb, . P R " Ovocie Podl’a ponuky 7
;. ) . namornicky sposob, tarhona,
ovocny ¢aj T+R: ovocie .
malinovka
Bryndzova 1,3, Bryndzova natierka, 1,37 . . . . 13,7 Tuniak, maslo, 1,
(e . 7 . AR Polievka: sedliacka, kuracia . " . 3,
natierka, chlieb chlieb tmavy , ¢aj s o M . Ovocie pecivo, paprika,
P M L petienka na cibul’ke, ryZa, kysla ; . 7
celozrnny, ¢aj S citrénom uhorka ovocie, puding so
S citrénom T+R: ovocie SPahac¢kou,/bali¢ek/
Maslo, zelenina,
SO pletenka, ¢aj s Jogurt PodlPa ponuky Ovocie Podl’a ponuky
citronom
Ne Chr.e nova natl? [ka’ Ovocie PodPa ponuky Acidofilné mlieko PodPa ponuky
chlieb, ovocny ¢aj

RiaditePka CSSpKM.

Referent stravovania.

HI. kucharka.

Vedica USZS.

Prisposobena diéta: pouZivame bezlepkovi miku, bezlepkové cestoviny a
vynechiavame vajcia

Alergény 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-s6ja.7-mlieko,8-
orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-siri¢itany

Gramaze jednotlivych jedal su uvedené pri jedalnom listku na zavesnej tabuli

v CSSpKM







