CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH

Jedalny listok

od 25. 09. 2023 do 01. 10. 2023

Ranajky aler. Desiata aler. Obed aler. Olovrant Vedera aler.
PraZenica, 1,37 Marmeladova §iSka, ¢aj 1’73’ Polievka: tekvicova, 1317, PodPa ponuk
P chlieb, ¢aj S citronom bratislavské rizoto, hlavkovy, Ovocie P Y
S citronom T+R: ovocie Salat, citronada
1,37, 1,3,7 i : 6 4% 1,3,7
Porova natierka, Porova natierka, chlieb, .PO“era zo ze'l eneh? hrasku
: ; e s lievankou, mlety rezen so syrom, . .
U chlieb, ovocny ovocny ¢aj . . L ors Ovocie Podl’a ponuky
<. . : zemiakova kaSa, uhorkovy Salat,
¢aj T+R: ovocie .
malinovka
Natierka 137, Natierka z kuracej 13,7, Polievka: kalerabova s haluskami, 13,7
z kuracej pecene. pecene, chlieb segedinsky gulas, knedPa, Ovocie Podl’a ponuky
s chlieb, cibuPka, T+R: ovocie malinovka
¢aj s citronom
7 tS());LOVE:eIt’Z:ﬁa 137, Syrova pena z tofu, 13,7 Polievka: gazdovska, 13,79 PodPa ponuk
S . P ., chlieb bevit, ovocny ¢aj bravéové miso na Sampifonoch, Ovaocie P Y
zelenina, ovocny . . v , .
taj T+R: ovocie ryZa, kysla uhorka, malinovka
Zeleninova 1,3,7, C . 1,3,7, . R 1,3,7,9 1,3,7
‘e Zeleninova natierka, Polievka: minestrone, . L
natierka, . . ‘. v, . Plnené slané pecivo,/
. chlieb biely, Caj vyprazany karfiol, varené - « .
P grahamové e . . . . Ovocie Sunka, syr, zelenina,
e ox S citrOnom zemiaky, tatarska omacka z ¥ r .
pecivo, €aj s . . . . maslo/, dzus, ovocie
o s T+R: ovocie jogurtu, malinovka
citronom
SO Pecivo, maslo | 1,3,7.
S chrenom, ¢aj Pribinacik PodPa ponuky Ovocie Podla ponuky
S citrénom
1,3,7 1,3,7
Podl’a ponuky
Banovecka
. , . .
NE natl.erkal, . Ovocie Podla ponuky li&c1d0ﬁllzf=,
zelenina, ¢aj mlieko, pecivo
s citronom
L Prisposobena dieta: pouZivame bezlepkovi muku, bezlepkové
RiaditePka CSSpKM.

Referent stravovania.
HI. kucharka.

Vedica USZS.

cestoviny

Alergény 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy,6-

s6ja.7-mlieko,8-orechy, 9-zeler,10-hor¢ica,11-sezam. 12-
sirifitany

Gramaze jednotlivych jedal si uvedené pri jedalnom listku
na zavesnej tabuli v CSSpKM







