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Nova sluiba a zmena ndzvu zariadenia

0d 1. aprila 2021 sa v naom zariadeni zacalo nieco nové. Pocnlc tymto
diiom sme zagali poskytovat novy druh socialnej sluzby, ktorou je podpora

samostatného byvania.

AkedZe sluzieb, ktoré poskytuje nase zariadenie je uz momentalne 5
(domov sacidlnych sluZieb, Specializované zariadenie pre ludi s autiz-
mom, zariadenie podporovaného byvania, podpora samostatného byva-
nia, Regionalne diagnosticko—poradenské centrum pre osaby s autizmom),

Domovom neprestavame byt, ale CENTRUM
je vhodnejsi nazov pre mnoZstvo sluzieb, ktoré

poskytujeme. Meno prof. Karola Matulaya nadalgj

ostava naSou stcastou.

tivnej energie :q)

rozhodli sme sa pre iasto&nt zmenu v ndzve na CENTRUM SOCIALNYCH

SLUZIEB prof. KAROLA MATULAYA pre deti a dospelych.

Ocenenie BSK v socialnej oblasti

Clenovia Komisie zdravotnictva a socidlnych veci
BSK udelili ocenenie v socialnej oblasti za rok
2019 aj nasim nominaciam:

V KATEGORII PRIJIMATEL/PRIJIMATELKA
SOCIALNYCH SLUZIEB
Jan Prochazka

Nasim prijimatelom socialnej sluzby sa stal v oktobri 2013
a hned nadviazal so vSetkymi dobré kamaratske vztahy, pre-
toze rad komunikuje a spoznava sa s novymi ludmi. Je velmi
spolocensky a priatelsky. Ma velmi pestry spolocensky Zzivot,
navstevuje rozne podujatia, turisticke vylety, cyklopotulky
a kancerty. V keramickej dielni dokaze pracovat velmi zanie-
tene, zo svojich vyrobkov ma velku radost. Pri
vhodnych prilezitastiach nam pripravi a napecie
malé obcerstvenie. Jeho ablibenymi aktivitami
sl zahradnicke prace, drevarska dielna, v ktorej
vyrabaju vtacie budky. Taktiez sa pod odbornym
dohladom venuje tvorbe animovanych filmov.
K velkym zaujmom patri aj fotografovanie prirody
spolu s dalsimi clenmi fotografického krazku. Tieto
fotografie boli také vynimocné, ze sme sa rozhadli
ich prezentovat na velmi UspesSnej vystave v gale-
rii Villa Rustica v DK Dubravka. Za kazdého poca-
sia rozdava dobr( néaladu, optimizmus a ochotne
pomaze, kde je to potrebneé.

V KATEGORII ZAMESTNANEC/
ZAMESTNANKYNA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Jilia Krupova, koordinatorka
zariadenia podporovaného byvania —
podakovanie za jej dlhorocni obetavi
pracuv CSSpKM

Praca sa jej stala poslanim, pretoZe pri nej ostala
uz 30 rokov, aj ked vystriedala rézne posty — pra-
covneé zaradenie od sanitarky, cez rehabilitac-
nu pracovnicku az po veducu zdravotného Gseku.
Vsetky nadobudnuté skiisenosti a vedomosti aktu-
alne z(roguje na pozicii koordinatorky v Zariadeni
podporovaného byvania. Jej hlavnou filozofiou
stal pristup zamerany na ¢loveka, ktory sa snazi
vstepovat aj svojim kolegom a celej sacialnej sie-
ti v okoli prijimatelov socilnej sluzby. A jej humor
neraz okoreni tdto naroénl pracu, slova niekedy mozno maju
prichut chilli papriky, ale s cielom nabudit, nastartovat, vydr-
Zat, dotiahnut veci do konca, nevzdavat sa. Snazi sa krocik
po krociku postvat na ceste s klientom, tesf sa z ich kaz-
deého aj malického tspechu. Ak je presvedéena o spravnos-
ti svojich nazorov, postojov a vizii, ide si vytrvalo za nimi. Je
cielavedoma, organizacne zdatna, ochotna poméct a poradit.
Ma zmysel pre spravodlivost, vie sa zastat [udi a velmi sa jej
dotyka akakolvek krivda, €i uz voci klientom alebo pracovni-
kom. Svoju pracu robi nielen rozumom, ale aj srdcom a moze
v nej skibit vsetky svoje praktické skisenosti, odbornost, ako
aj ludsky pristup.

Anna Hutova, inStruktorka socialnej
rehabilitacie — celozivotny prinos a pracu
s mentalne postihnutymi prijimatelmi
socialnej sluzby (20r.)
Najskor pracovala ako sanitarka, po ukongeni odborného
vzdelavania v roku 2010 zacala pracovat na pozicii asistent

DR

vychovy. Po cely ¢as zostala verna svojej povodnej kme-
novej skupine. Mnohych prijimatelov naugila tkat koberce

¢i prestierania, alebo pliest rozne predmety z pritia alebo
papiera. Pravidelne sa z(gastfiuje predajnych aktivit, napr.
Radnickinych trhov, predajnych vystav na BSK. Ako matka
zdravotne znevyhodneného dietata mala velké pochopenie
pre potreby prijimatelov, a aj preto sa stala oporou a autori-
tou aj pre ich rodi¢ov. Ako sama hovori, riadi sa zdravym sed-
liackym rozumom, a my dodavame, Ze aj srdcom na pravom
mieste. Ako predsedkyna odbaravej organizacie v CSSpKM sa
vzdy systematicky a cielavedome zasadzovala za objektiv-
ne poziadavky zamestnancov. Mohla by si uz uzivat pokoj na
dochodku, no stale nachadza v sebe dostatok energie a indpi-
racie na tvorivl pracu.

NOMINACIA RODICOV NASICH KLIENTOV
S AUTIZMOM

Janka Cajagiova, riaditelka CSSpKM

Pracovné vysledky pani riaditelky DSSpKM Mgr. Jany
Cajagiovej st obrovskym prinosom V oblasti starostlivosti
o klientov s autizmom. Pred vySe dvadsiatimi rokmi v ramci
DSSpKM iniciovala zriadenie Specializovaného zariadenia pre
klientov s autizmom a svojim profesnym aj ludskym nasade-
nim stoji za jeho dnesnou vysokou odbornou troviou. Toto
zariadenie je jedinym verejnym Specializovanym zariadenim
svojho druhu na Slovensku. Pre nase deti s tazsou formou
autizmu je pobyt v tomto zariadeni (itociskom a nadejou,
poskytuje im prostredie, ktorému rozumeju a terapeuticky
pristup, ktory ich skiudriuje, vychovava a vzdelava. Taktiez my,
rodicia, dostavame prilezitost naucit sa pristupovat k svojmu
dietatu s hibSim pochopenim jeho nazerania na svet a to vda-
ka vybornej komunikacii terapeutov s rodinou dietata. Preto
velka vdaka nas rodicov patri kapitanke tejto lode” pani riadi-
telke Mgr. Jane Cajagiove].

A nadalej plati — vela [udi, vela budov, vela pozi-

Text: ). Cajagiovd
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V KATEGORII DOBROVOLNICTVO
A FILANTROPIA
FrantiSek KosariStan
Ferko, ako ho vSetci volame, sa v roku 2013 stal nielen

osobnym asistentom, ale aj clenom nasej ,rodiny” na podpo-
rovanom byvani na Hontianskej 12. Problematika mentalne
znevyhodnenych ludf ho zaujala natolko, ze v roku 2017 popri
pracovnych povinnastiach ukoncil Specialnu pedagogiku na
Pedagogickej fakulte UK. Jeho charizma a dobra nalada vzdy
pozitivne vplyva na nas vsetkych. Velmi oblibené medzi
prijimatelmi sa stali spolocné aktivity mimo byvania — na
vylety, kavigku a rozne spolocenske a kultdrne akcie (napr.
(izasna narodeninova oslava na lodi, ktord nezistne uspo-
riadal pre vSetkych, spolocné varenie gulasa u neho
doma a krasne chvile na zahrade), robil asistenciu na
plavarni. Pocas vianocnych sviatkov ma s prijimatel-
mi i spolocnl veceru, kupi darceky nielen pre obyva-
telov podporavaného byvania, ale aj prijimatelom na
celorotnom pobyte na L. Zdbka. Jeho neaddelitelnou
sticastou je psik , Tapka, ktora posobi na klientov
terapeuticky a robi im radost, ked sa s Aou stretnd.
Vzdy mysli v prvom rade na inych, slabSich a tento
zivotny Styl sa Siri akolo neho. Kedze je medialne zna-
ma 0sobnost, vyznamne nam pomaha Sirit povedomie
0 obyvateloch podporovaného byvania medzi jeho
priatelmi a znamymi i v SirSej verejnosti. Dozvedaju
sa 0 nasich Uspechach, radostiach, ale i starostiach
a potrebéch. Aj vdaka tejto jeho osvete mame spon-
zorov, ktorf nas podporujd financne, ale aj hmotny-
mi darmi.

Hasicsky a zachranny atvar

hlavného mesta SR Bratislava

Pavol Olle, Richard Rehak, Martin Kotz,
Boris Lacik, Marian Sabo, Pavol Muskat,
Adrian Pus

Najst spravnych ludi v krizovej situacii je mimoriad-
ne narocna Uloha. Aj ked'teraz sa ndm to az tak nezda...
Stalo sa, Ze skupina dobrovolhikav, ktori pravidelne
pomahaji v CSSpKM pri Plaveckych pretekoch, zrazu
nemohla prist. Bola alternativa, Ze preteky zrusime.
Nakoniec v3ak prisiel napad od kalegu, ktory poznal
jedného z €lenov hasiéského a zachranného Utva-
ru, oslovit ,Paliha”. Pali oslovil kamaratov a na pla-
vecke preteky prislo 7 kamaratov — hasicov. 7 muzov, ktori
boli ochotni zapojit sa do kazdej prace — povynasat vsetky
potrebné veci na plavaren, vyvesit transparent, natiahnut
predelovacie lana v bazéne, poméct so vstupom a vystupom
7 bazéna, byt vo vode pocas pretekov prijimatelov, zapojit sa
aktivne do plavania v integrovanych Stafetach a vela dalSich
drobnosti, ktoré sa pri takom podujati objavia. Velmi radi sme
im prenechali aj najdolezitejsiu cast pretekov — dekorovanie
vitazov, €o velmi ocenili najméa samotni prijimatelia. Ich (¢ast
na plaveckych pretekoch sa stala zakladom novej spoluprace.
V dalSom roku sa nielenze zdcastnili pretekov, ale zabezpegili
aj prv( pomoc a pre zamestnancov pocas Metodického dna
pripravili vzdelavaci kurz prvej pomoci. Ich dobrovolnicka pra-
ca u nas vznikla nahodne, ale o to viac dobrovolne. Verime, Ze
nasa spolupraca sa bude nadalej rozvijat.

Slavnostné ocenenie balo udelené v auguste 2021 v restau-
racii Bivio. VSetkym ocenenym srdeéne GRATULUJEME!!

Text spracovala: A. Forgacovd, foto: archiv BSK



BSK ocenenie v socialnej oblasti

Krasna slavnost pri prileZitosti ocenenia.

Podakovanie za reprezentaciu CSSpKM — prijimatelka
socialnych sluzieb Zuzka Zakovicova

Prvykrat k nam zavitala v roku 2001 a od prvého akami-
hu sa s vervou jej vlastnou zaradila medzi najaktivnejsich
prijimatelov socilngj sluzby. Je bezprostredna, pozitivne
naladend, priatelska a spolocenska, Zivo sa zaujima o ludi
okolo seba. Velmi rada pomaha s praktickymi ¢innostami
ostatnym klientom. Vzdy sa snazi popasovat s prekazkami,
nikdy sa nevzdava predgasne, najmé, €o sa tyka pohyblivos-
ti, samostatnosti a praktickych pracavnych aktivit. A prave
vdaka svojej hizevnatosti dosiahla v mnohych oblastiach
bezného Zivata svoje maximum: naudila sa plavat a mohla
tak reprezentovat nase zariadenie aj na Regionalnych pla-
veckych pretekoch pre ludi s mentalnym znevyhodnenim,
aktivne sa z(gastnovala petangovych turnajov v Modre —

Mereme, vyborne nas reprezentovala aj na 29. roéniku Oslavy

Sportu v Berline, naucila sa tkat, pliest kosiky a zdokonaluje

Pocta

sa v Strikavani na kruhu, svojim
vytvarnym talentom ziskala cenu
Grand Prix na Viytvarnom saléne
2021. 0d roku 2013 je obyvatel-
kou Zariadenia podporovaného
byvania na Hontianskej 12. Tato
situacia bola pre fiu novou vyzvou,
ale ani tu sa nevzdava. Snazi sa
dosahovat prakticke ciele potrebné
v beznom zivote — vyuzivanie MHD,
nakupovanie, pranie, starostlivost
0 domacnost Ci 0 svoj zovnajsok

a dosiahnut svoj velky sen — byt
samostatna.

Podakovanie za pracu a za celozivotny prinos v pro-
spech CSSpKM a jeho klientov a zamestnancov — perso-
nalistka Janka Fasungova
,Mila Janka, sme radi, ze Tvoja
cesta zo Slovnaftu viedla
k Matulayovcom, lebo na per-
sonalnom si uz nezastupitel-
nym znalcom. Kam podpis, ¢o do
cestaku doplnit, kde aky vykaz vypl-

nit. Pokladnu strazis, Seky vypisujes,

MIKULAS prisiel aj k nam!

14 (X ]
v encyklopédii
Do rik sa nam dostala tla@ené ver-
zia Encyklopédie osobnosti Ceskej
3 Slovenskej republiky, ktorej cielom je
verejne prezentovat zivotopisy Uspe;—
nych osobnosti. V najnovsom vydani
sa objavila aj nasa riaditefka Janka
Cajagiova. -
Text: E. Forgac

Nasi najmensi si ho nesmierne uzili. A my ostatni sme si
uz tradicne pripomenuli tento den ,mikulaSenim” pri dobrej

hudbe a malom prekvapeni.

Text: E. Forgdc, foto: L. Kamenickd, I. Vargovd, D.

Michalkova

postu vybavujes, aj Zaludky zamest-

: Podakovanie za dobro-

. # volnicku ¢innost vykonava-

nii bez naroku na financni

odmenu v prospech prijima-
telov CSSpKM — psychiater
MUDr. Dusan Alak$a

MUDr. AlakSu poznam ako
¢loveka, ktary ma osabnu ska-
senost so starostlivostou o ludi
s PAS. Jeho dobrovolhicka praca
je veelku vynimocna — uz viac
ako 15 rokov poskytuje odbor-
né psychiatrické konzultacie
pre rodicov klientav priamo
v CSSpKM. Velmi si vazime, Ze na
konzultacie v pripade potreby prizyva aj personal zo skupiny
klienta. Zaujima ho bezné fungovanie daného loveka, ktoré-
ho nevidi len ako objekt farmakoterapie, ale aka komplex-
nu ludsky bytost, ktora ma svoje potreby ¢i zaujmy. ,Dusan,
dakujeme, Ze si stale s nami, ze beries ohlad nielen na klienta
a jeho radinu, ale aj na zamestnancov zariadenia, do ktorého
dany klient chodi. Myslim, Ze tato forma spoluprace je vyhod-
nejsia pre nas, ako pre Teba, ale v tom je Tvoje Clovecenstvo
prikladom aj pre inych. Zelame Ti ¢o najmenej problematic-
kych pripadov a €o najviac pozitivnej energie na ich rieSenia.
Tesime sa na dalSiu spolupracu ako aj na prijemnu spoloénu

nancov predajom listkav zasobu-
jes. Platovy postup, novy dekrét

a dalsie papiere, kto Ta nahradi, az
pride ¢as, veru, nevieme..."

Takto sme sj
FasiangBAL

Priatelia to bola akcia! FasiangBAL online! Na
zaver plesovej sezony sme to poriadne roztogili!
Nechybalo krasne ablecenie, tombola a samo-
zrejme Uzasna atmosféra, na ktort budeme eSte
dlho spominat...

Viac o tejto akcii napisala naSa kamaratka
Matka Capovéa v Diibravskych novinéch &. 4/2021.
Tento rok fasiangova zabava urcite nebude,
pomyslela som si. Bol to vSak omyl, pretoze v DSS
prof. Karola Matulaya je naozaj mozné vsetko.

Sice online, ale o to intenzivnejSie a stéale rovnako
srdecne...

Na link online platformy sa pripajam s Usmevom.

Neviem sice Uplne presne, ¢o sa bude diat, ale som
si ista, Ze to bude vyborne straveny cas... Pocas
lockdownu bolo aj DSSpKM zatvorené. Postupne

sa centrum otvara, ale nie vSetci klienti don chodia.

Aj preto nadalej pokracuju stretnutia online, kto-
rych hlavnymi aktérmi st v3etci z(castneni. Vedie
ich Erik... Po pripojent vidim prvych plesajicich.
Motyliky, Saty, Skrabosky, perlové nahrdelniky aj
kvety vo vlasoch. Skvely je i kostym bacu ¢i polov-
nika — ochranara. VSetci sme to vzali vazne...
Naozaj je to Specificka udalost, pre ktord su nie-
ktori achotni zmenit aj svoj rezim. ,Namiesto tra-
dicného pyzama si dnes, po prichode domav, ablie-
kol koselu," prezradza mamicka jedného z klientov...
pochvala palovnikovho pierka na klobuku, starostli-
vo vyzehlenych pukov
na nohaviciach, Gi
rizoch na perach dam,
ktore v tychto casoch
spod rusok len tak
nevidiet.
Pride prva pesnicka
a online priestor sa
doslova roztancuje.
Mnohi klienti vstava-
ju, tancuju so svajimi
rodinnymi prislusnik-
mi alebo tvoria tanecné
kreacie sami...

Zili na Lipského

veceru, ktora je nasim ozajstnym podakavanim.”

To st nasi oceneni, ktorym gratulujeme :o)

Text: . Cajagiova, foto: ). Cajagiovd,

Mlada klientka do mikrafonu zanéti: , Tri slova, oby-
¢ajné slova, nie si sam..." a ja si v tom momente uve-
domim, aku priznaénU piesen si vybrala. Aké paradox-
né a symbolicke v tejto dobe! ,..ked nevies kadial ist
a padas unavou..."- kolko ludi je dnes uz na pokraji sil,
najmd tych psychickych, a kolkych pandémia a pobyt
doma ovplyvnuje velmi negativne? Napriek vSetke-
mu vak klienti, ich rodiny aj zamestnanci zariadenia
posobia, akoby vedeli zo seba dostat i nemozné, aby
neprepadli negativnym myslienkam. ,,..netreba k nim
drahy ram, vrav ich zas a znova a hned sa smutok
schova, vyslov tie tri slova: Nie si sam.” Naozaj, ani
jeden z nas nebol v ten vecer sam.

.. A prislo aj vyvrcholenie kazdého plesu — tombo-
la. Ceny pripravili pracavnici DSS, no sekundovaliim
tiez rodicia a hostia, ktori rovnako venovali mnoho
cien. Losovanie prebehlo za prisneho dohladu nas
vsetkych...

Vecer sme zakongili volbou najkrajSie oblecenej
damy a pana, pricom kankurencia bola obrovska,
takisto ako aj radost z vyhry.

Velka vdaka patri rodicom, ktari na stretnu-
tiach aktivne participuju, ako aj pracovnikom DSS
prof. Karola Matulaya... Erikove zaverecné slova vo
mne rezonuju doteraz: ,Dnes sme spravili tento svet
krajsim a lepsim, aj napriek vzdialenosti, ktora je
relativna. NaSe vztahy st najdolezitejsie, pretrvava-
ju aj napriek tomu, Ze nie sme pri sebe tak blizko ako
zvycajne.”

Text spracovala: A. Forgdcovd, foto: E. Forgdé




Online
stretnutia

. / ol L '._ Fa Text a foto:E. Forgdc
Online muziko s Michalom a Ondrom, online receptivna b = !
biblioterapia pod ndzvom Citaren u Renci ¢i Zaostrené na
mozog s Inkou. Aj na tieto aktivitky ste sa pocas tyzdfia mohli w
pripajat online.

Farebna
oslava inakosti

Jedno vynimogné trojdnie, ktoré
U nas nazyvame aj Farebna oslava ina-
kosti. Pripominame si v iom svetové
dni Downaovho syndrému (ponozkavy
den), epilepsie (fialovy den) a autiz-
mu (modry den). S radostou sa pri-
péajame k podpore [udi s downovym
syndrémom. epilepsiou i autizmom.
Nase zariadenie je tu aj pre nich.
Dakujeme, Ze obohacujete aj nase
Zivoty.

Kazdorocne organizujeme verej-
nu akciu plnti zabavy a radosti,
ktora ma za ciel zvysit povedo-
mie o ludoch s tymito inakostami

najma u deti.

Text: E. Forgdc,
foto: A. Scepankova,
J. Cajdgiové

v . Vve
VI?lt!(% Pr‘jl jlepsie,
mild
S radostou a Uctou sa pripdjame
k podpore nasho spoloéného domova,
anielen v tento den. Nase zariadenie
sa dlhodobo aktivne zapaja do ochrany
a rozvoja Zivotného prostredia. Ci uz je
to kvalitna separacia odpadu, pravidel-
né cistenie Sirsieho okolia od odpad-
kov, alebo nas posledny dlhotrvajlci
projekt permakultirne senzorickej
zahrady. Prave pri poslednom spome-
nutom projekte senzorickej zahrady
verime, Ze asom prerastie aj mury
nasho zariadenia a bude robit radost
mnohym.

Preco? Pretoze zem nie je len
nasim domaovom.

Text a foto: E. Forgdc




Takto sme si Zili na Lipského

Stavali sme maj

Stavanie méja, viazanie farebnych stuziek, stuzkami na strome bolo vsetko také farebné.
vesela nalada a spev st kazdorognou tradi- Amy, zahradkari, vieme, Ze plati ,Studeny maj,
ciou nasho zariadenia. Aj tento rok sa namju v stodole raj”. Tak sa uz tesime na dobr(i Grodu
podarilo zrealizovat. | ked bolo vonku chlad- v nasej zahrade.
nejsie, nam bolo pri speve veselo a v tej radosti Text: A. Tulisovd, foto: A. Séepankova

takmer teplo. Vo vetre, ktory sa pohraval so

Karaoke show, vernisai na trave,
casopis Na kolene

Tak takdto multi oslavu sme tu uz ddvno nemali. tanecnd skupina Len Tak s 2 [udovymi tancami.
Podakovali sme a rozlUgili sa s nasimi odché-
dzajticimi kolegynami Beatkou a Dadkou. Bol
krasny slnecny, hortci defi 29. juina. Nés vak
pocas celej akcie prijemne osviezovala vonkaj-
Sia klimatizacia.

Karaoke show — ako inak, pina talentov a odvaznych
spevakov, ktori sa prespievali od ludoviek az po modernu.
Kto nespieval, tak hral na keyboarde. A to nie hocijakym
sposobom, ale jedinecnym! Kazdy jeden t€inkujuci bol
osobne oceneny riaditelkou Jankou Cajagiovou.

Vernisaz na trave — celé podujatie sprevadzala predaj-

na vystava obrazov nasich klientov, a zvlast Chodnik Peta A toto vsetko s nami cestne zdielali voja-
Venglara venovany jeha vytvarnej tvorbe. Takymto sposo-  ci Cestnej straze prezidentky Slovenskej
bom sme si uctili nasho klienta In memariam, za pritom- Republiky.

nosti jeho otca p. Venglara. o
Text: A. Tulisovd,

5. vyrocie éasopisu Na Kolene — ano, nés casopis osla- foto: A. Séepdnkovd, E. Forgac
vil svoju patrognicu s odhodlanim pokracovat a napredo-
vat dalej.

&

Po spevackom a vytvarnom programe vystupila nasa



Takto sme si Zili na Lipského

Dar od spolocnosti IKEA

V duchu podpory a pomaci dobrym projektom nas spolo¢-
nost IKEA obdaravala hmotnym darom — zahradnym nabyt-
kom a doplnkami.
Svojpomocne, za pomaci nasich klientov, sme si ho zman-
tovali. A od jula ndm na pobyt vonku i vnutri slizia nové lavic-
ky, taburetky, stolicky, podsedéky, deky, vankuse.
Dakujeme. IHEAMA

Text: A. Tulisovd,
foto: A. Scepankovd

14 L4 ’ 4
Nové kniine badky
Budky na knihy sme vyrabali v naSom zariadeni za aktivnej

(casti nasich klientov. O to viac nas tesi, ze praca nasich
rik bude sluzit vietkym Dubravéanom.

Pri tejto prilezZitosti dakujeme IPM GROUP za financnu
podporu, vdaka ktorej sme mohli nakpit kvalitny mate-
rial na vyrobu kniznych badok, Dibravskym novindm
a Materskej Skole Damborského za nadStandardné sused-
ské vztahy. Totiz, jedna z kniznych badok je osadend na
plote MS Damborského. Verime, Ze sa tak stane symbolom
vzajomného prepajania nasich komunit.

Z facebooku Dubravka — mestské cast Bratislavy:

,Budky sme slavnostne bublinami uviedli do verejného
uzivania. Tohto déleZitého aktu sa ujal nas host MUDT. Juraj
Steklac. Kazda budka zvIast mala svoju chvilku slavy a svoj
jedinecny program. Na Lipského sa hralo na gitare a spie-
valo, na L. Zubka zas viac bublinovalo a skutocne detsky
radovalo. Na oboch miestach boli, pravda, hlavnymi hrdi-
nami knihy."

Text: E. Forgdc,
foto: A. Scepankovd



Vytvarné spektrum Taktn sme i i|l| na Lipského

CeloStatna postupova sutaz neprofesionalnej vytvarnej
tvorby VYTVARNE SPEKTRUM je jedinecnym podujatim, ktoré
poskytuje amaterskym vytvarnikom priestor na prezentaciu
a vzajomnu konfrontaciu vysledkov vlastnej vytvarnej tvor-
by. Sttaz nadvézuje na viac roénd tradiciu podujatia Vytvarna
Dubnica, ktare vzniklo v roku 1963 v Dubnici nad Vahom.
V/ytvarné spektrum ako vrcholné podujatie svojho druhu na
Slovensku podpo-
ruje rozvoj neprofe-
sionalnej vytvarnej
tvorby v celej jej
Zanrovej rozma-
nitosti — v kresbe,
grafike, malbe, plas-
tike, UZitkovej tvor-
be, ale neobchadza
ani prace intermedi-
alneho charakteru.

P
L T S e—_— R

Tento rok sa do nej prvykrat zapajili
aj nasi dvaja klienti, Simon Plch a Maro$ Nawalany. Sttazili
v kategorii insitna tvorba a obaja ziskali cenu - Cestné
uznanie a postup do celoslovenskeho kola.

Ocenene prace sa dali vidiet v Pisztoryho palaci
v Bratislave a v Synagoge v Leviciach.
Text a foto: M. Kralovic

Vytvarny salon ZPMP

Napriek zvlastne utlmenému rezimu Koronovania sa
Vlytvarny salén v obmedzenom rezime uskutocnil. Téma
bola Maje splnené Zelanie. Za nase zariadenie sa posie-
lalo pét préc.

Vlyhodnotenie vytvarného salana 2021 a ocenenie
vyhercov prebehlo kvali réznych pandemickym opat-
reniam az 31. 8. 2021 v priestoroch zahrady centra
BIVIO a bolo stcastou poobedného programu Dia kri-
vych zrkadiel.

Ceny ziskali: Eva Lachové za obrazok Mici, Simon
Plch za Letna obloha, Marian Nawalany za Pozvanka
na koncert a Adrian Slezak za obraz Trh.

Zuzka Zakovicova dokonca ziskala cenu Grand prix (hlavna televi-

cena) za obrazok stratil sa pes Boni a Tomas Redler cenu za zie na Namesti SNP a nemoahli sa prist pozriet viac Ludi.
ohrégok Kytica. Tieto dve prace boli poslané za vytvarny kri- Bolo to prijemné povzbudenie a dobry pocit, ze mame stale
70k Cmelik, ktory funguje pri Centre rodiny. ¢o ponuknut :0)

Prace boli vystavené dva tyzdne v priestore slovenskej Text a foto: R. FreSovd, M. Kralovic

Deiova budka na okuliare

Novy vyrobok z drevarskej

dielne CSSpKM. Je to domcek na
pouZité dioptrické okuliare, ktoré
po renovacii profesionalnou firmou
budu opét sluzit svojmu tgelu. Erik
spolu s klientmi a dal$imi kalegami
ho na podnet p. poslanca Steklaca
vyrobili a nainstalovali do Parku

Deza Ursinyho v Dubravke.

Skvely napad nasiel svojich
realizatorov. Staci uz len
pozbierat staré, nepouzivané
okuliare...a prispejete tak k dobrej
veci &

Text: . Cajagiova, foto: E. Forgdc
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Takto sme si Zili na Lipského

. 4 . [ .
Jubilujuci klienti
,Pribeh nekongi”. Tymito slovami takmer v tom istom ¢ase pred rokom koncil €lanok
kalegu Ondra o nasich klientoch — jubilantoch. Tenta rok 2021 na$ pribeh pokracuje.
Opat sme sa zili v sldvnostne vyzdobenej jedalni, vo sviatocnom obleceni, s kvetmi aj
darcekmi.

Svojim prihovorom oslovila vSetkych jubilantov pani riaditelka a nezaostal za fou ani
oslavenec Janko Korcok, ktory vsetkym kamaratom podakoval a eSte aj svoje kvetinko-
vé dary pre zamestnankyne porozdaval.

Nasa mini hudobn4 skupina v zloZeni Michal, Ondro a Samko Fiala spustila nezné
hudabné variacie, no a potom uz nastal ten spravny ¢as na jednotlivych jubilantov.
Zislo sa ich naozaj dost.

5 rokov v zariadeni

Energicka, mila, Stebotavé, do tanca a spevu obeta-
va — Ivanka Vancova.

Plavajuci, tancujtci, vzdy dobre naladeny, neinavny
spevak a divadelnik — Janko Korcok.

Zadumgivy, ale so zmyslom pre humor objavujlci
krasy okolitych Karpat — Michal Melis.

10 rokov v zariadeni

Elegantna, jemnocitna tanecnica, ale aj cyklistka a vytrvala turistka —
Erika ValaSekova.
Tvorivé pri préci s keramikou, vo vytvarnom ateliéri, veseld a usmievava - 15 rokov v zariadeni

Linda BoSelova. N '
Herec, umelec, rad pobehuije a skace, a pritom si zaskogi aj do Mckaca Miadé zena z Floridy,
-Tomas Andris. nadana vytvarnicka,

tanecnitka milujlca rock
and roll - Eva Lachova.

20 rokov
v 1ariadeni

35 rokov v zariadeni

Ako jeden zo zakladnych kamenov, bez kto-
rych by to tu nebolo Ono.

Nenapodobitelnym, okuzlujicim Sarmom si
ziska skor i neskor kazdého.

Talentov ma na rozdavanie a mdzeme pove-
dat, Ze vetky svoje dary s radostou a patricnou
vasnou dennodenne rozvija a postiva na nové
Urovne.

Ak pridame k pracovitosti a hizevnatosti
humor, laskavost, nadhlad a zmysel pre detail,
ktoré vidame uz tctyhodnych 35 rokav, sto-
ji pred nami jedinecna osobnost — Vladko
Valenta.

Zena nosiaca hiboko v sebe
mnozstvo pribehov, komunikujica svojim spdsobom, citliva a silna zaroven —
Lenka Emmerova.

Vzdy a vSade pritomna, s manazérskymi schopnostami, ktora prijima velke
vyzvy — Zuzka Zakovicova.

Mlada tvar, nezamenitelny smiech, dobra nalada, Sikovneé ruky, umelec-
-architekt — Brian Kotlik.)

Ma na vSetko Cas, nikam sa nepanahla, aj tak pride s ismevom do ciela, vie sa
s chutou zasmiat, rad by kamaratsky objal cely svet — Peto Sis.

No a po uznanlivych slovach prisiel na rad aj slavnostny pripitok, a celkom na zaver
vaetkymi oblibena tancovacka.

A pribeh pokraguje...
Text: |. Bezdkovd, foto: A. Scepdnkovad
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Dakujeme Human POZRIME SA NA ZUBKA

Dynarnl(S Eurupe Mikl.ll.é§ prisiel aj k nam! Nasi

Spollor“;nu tvorplu advent‘m'/c’h~ ikebéq aven- najmensi i ho nesmierne uzili
cov nam prekazili opatrenia <>. Napriek Text: E. Forgdc, foto: . Kubincovd
tomu verime, Ze aj vdaka sponzorskému A
prispevku od tejto super partie - Human
Dynamic Eurape si Vianoce uzijeme ako sa
patri... aj s tymito nadhernymi vonavymi
medovnikmi, ktore zatial starostlivo opatru-
jem. SU hned pri dalSej dolezitej pracovnej
pomacke - kavovare. Pridte... ovonat @&
Text a foto: ). Cajdgiovd

Dobre srdce

Zatiatkom jula 2021 nas oslovi-
la nasa susedska materska skolka na
Damborského s vyzvou zapojit sa spolu
s nimi do projektu Dobré srdce.

Cotoje?

Zbierat ¢o najviac vrchnakov z PET
flias. Na pozemku $kalky uz mali nain-
Stalovane velké mriezkavané kovavé

srdce ako zbernd Dubravské noviny p. Lucia
nadobu. Marcinatova.

Cielom projektu je Do zbierky sa pridava-
vrchnaky odpredat li nielen rodicia a deti zo

konkrétnym firmam,  Skolky, ale aj rodicia a klienti
ktore sa zapajili do CSSpKM, znami i neznami,
projektu a pouzit Sirokd komunita...

financne prostried- TR TR
ky na spravnu vec, zaklipenie pomdcky, potreby pre ludi so A églgtig‘rl;t’ez:“p%stupne

znevyhodnenim. R -

V septembri 2021 sa srdce prvykrat naplnilo az po samy s zakuplt rozne p‘?”?“kv
vrch. Slavnostne nam jeho obsah odovzdali nasi susedia na na FlaZﬁI.nu ﬁ?mﬁ‘amu’ pre
akcil v zahrade $kolky. Bola hudba, terapeuticky padak i bub- B”;K{JCJEMVE?” yen.
liny, prosto velka zabava! Okrem deti a pedagdgov prisli aj ini o
hostia, poslanec za MC Bratislava Dibravka p. Juraj Stekl4c, za el e

Nové pieskovisko

Mame nové pieskoviska na L. Zdbka... NOVE
PIESKOVISKO, NOVA RADOST &

Text: E. Forgdc, foto: I. Kubincova

E—
Foto: archiv CSSpkM —_—

;Fotoz archiv CSSpKM
sYa
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Mikulas

Mikulas prisiel aj
k nam. Velmi sme sa
potesili.

A prisiel aj v podo-
be prekvapenia od
Michaely T.

Foto: archiv ZPB

SPRAVY
L HONTIANSKEJ

Foto: archiv CSSpKM
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Den Zeme «w 2

Pri prilezitosti Dna zeme sme uplatovalw nase zahrady a sadili. Pobvt vonku

a praca nam urobil dobre. =
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LUDIA DOBREJ VOLE
_alebo
NASI DOBROVOLNICI

Za prisnych hygienickych opatreni, ale oproti minulému
roku uz v tradicnom ¢ase, sme si prostrednictvom Nadacie
Pontis opéat dali rande s Nasim mestom. 11. jina 2021 sa tak
vsetky nase zahrady naplnili dobrovolnikmi v bielych trickach
s napisom ,Mam srdce na spravnom meste”.

V ramci nasho projektu Zmenme to spoloéne sme realizo-
vali nasledovné aktivity:

« naLipského nam dobrovolnici zo spolocnosti IBM umy-
i skoro vetky oknd na obidvoch budovach, natreli daliu
¢ast plota a natreli altanok v zahrade,

« nalL. Zabka nam dobrovolnici zo spoloénosti Human
Dynamic Europe s.r.0. Gistili chodniky, natierali altanok

a drevené hojdacky v zahrade a navySe nam aj natreli branku,

e —
'. ;"-F.

LEL LT Y

Foto: archiv ZPB

« naHontianskej nam dobrovolhici zo
spolocnosti YIT Slovakia a.s. umyli
okné na obidvoch budovach.

DAKUJEME vietkym dobrovolnikom
za dei, ktory venovali nam. Za kus
odrobenej prace.

DAKUJEME Nadécii Pontis za podpo-
ru a celkovil organizaciu akcie Nase
mesto 2021 :0)
Text: A. Forgacovd, foto: M. JeSovd,
I. Kubincavd, J. Krupové, E. Forgac

Projekt , TyZden
dobrovolhictva 2021“

Aj napriek naroénym epidemiologickym podmienkam
sme sa svojimi aktivitami v exteriéri zapojili do projektu
Tyzden dobrovolnictva 2021 organizavaného Bratislavskym
dobrovolnickym centrom.

70 v3etkych aktivit sa nakoniec uskutocnili dve, a to pre-
chadzka spojena s opekackou pre zariadenie podporované-
ho byvania a krajSou zahradkou pri skupinach nasich klien-
tov s autizmom na Lipského.

Na Hontianskej sme tak privitali Evku a na Lipského diev-
¢ata zo spolocnosti DELL.

0
EAVIRREN

SPRAVY
L HONTIANSKEJ

Svetovy den
Downavho
syndromu

Pripajame sa k podpore [udi
s Downavym syndrémom

Foto: archiv ZPB

Navsteva Radnlcklnych trhuv

= = Tak sme si vysli na Radnickine trhy... zivali prazdnotou o sa predavajtcich

tyka.... a pri Dunaji, aké prekvapenie, fotecky z predcavidavych (asi) Krivych
zrkadiel, tak sme aj nasli zopar znamych tvari...a na poslednej nas Laci, aka
radost... okrem toho, Ze z piatich predavajicich na trhoch ho dve poznali.
Znédma tvar je ten nas Laco.

Foto: archiv ZPB

»Mili nasi dobrovolnici. Zivot v nafom zariadeni aj prostrednictvom Vas nad‘alej dostava td spravnu prichut.
Je pre nas velkou ctou a obohatenim, Ze ste medzi nami a Ze Vis smieme poznat.
Ste pre nas vzacni a neocenitelni. Aj takto Vim cheeme vyjadrit nase velké DAKUJEMEMY”

Projekt ,Nase mesto”

DAKUJEME Vam za éas, ktory ste nam venovali nam, aby
sme mali krajsi defi :0)
DAKUJEME Bratislavskému dobrovolhickemu centru za
organizaciu TyZdiia dobrovolnictva :0)
Text: A. Forgacovd, foto: M. JeSovd, I. Kubincovd, |. Krupova

-\lugdhl


https://www.nadaciapontis.sk/
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Ide o socialnu sluzbu na pod-
poru samostatnosti, nezavislosti
a sebestacnosti fyzickej osoby.
Pomoc je zamerana najmé na
¢innosti stvisiace s prevadz-
kou domacnosti, na pomac pri
hospodareni s peniazmi, na pod-
poru pri organizovani ¢asu, pri
zapojeni sa do spolocenského

a pracovného Zivota Ci rozvoja

osobnych zaujmov, na predcha-

dzanie a rieSenie krizovych situ-
acif, na podporu spolocensky primeraného spravania.

Tato sluzba je vhodna pre viaceré cielove skupiny, najma
pre [udi so zdravotnym postihnutim (Zijuci sami alebo v rodi-
ne), pre ludi odchédzajlcich z roznych institucil: zariade-
ni socialnych sluzieb, detskych domovoy,

Nové Cislo casopisu Na kolene

Casopis Na kolene vychadza uz po 16. krat.

Pre vSetkych, ktori este ¢asopis Na kolene
nepoznate: zameriava sa vyhradne na tvorbu
nasich klientov a poskytuje moznost realizovat
sa, vyjadrovat svoje pocity, postoje, vedomos-
ti, vytvarné schopnosti. Kazdy prispieva formou,
ktora mu je blizka.

Text: M. Kralovic, A. Tulisovd, foto: M. Kralovic 13

Témy nového ¢isla sti roznorodé. Prinasaju pohla-
dy nasich klientov na zivot a tvorbu prof. Karola
Matulaya, po ktorom nesie mena nase Centrum social-
nych sluzieb (tento rok CSSpKM slavi 40. vyrocie svojho
vzniku), dalej rozhovory s nasimi dvomi zasluzilymi
kolegyiami, veselé vyroky klientov, recept, basne,
zamyslenia, ilustracie...

Senzoricka zahrada

Senzoricka zahrada

Opét sme trosku pohli s nasou budtcou sen-
zorickou zahradou, ktora ma za ciel prispiet aj
k skvalitneniu Zivotného prostredia a podpore
biodiverzity v mestskom prostredi. Sme vel-
mi radi, Ze ludia s mentéalnym znevyhodnenim
a autizmom aktivne pomahajl svojou pracou
prirode v nasom meste.

Na jar sme dosadili viac ako 150 cibulovin,
ktoré skraslovali prostredie uz na jar a pripra-
vili tak zahony naich prvy rozkvet. Desiatky
eSte najesen nasadenych novych rastlin
dostali jarny zostrih. Kazdy jeden strom pre-
Siel Startovacim rezom. Verime, Ze ste si uz
tento rok mnohi uzili krasu novej zahrady. Na zaver vege-
tacného kludu rastlin sme zorganizovali jednodfovd brigadu,
pocas ktorej sme vysadili novy Zivy plot. Na celkovej dizke
22 m sa zmestilo 60 rastlin. Ide o Muchovnik, ktary ¢asom
nadchne kazdého. Pogas roka sa nadherne zafarbuje. Listie
na jar vynika fialovo-hnedymi, v lete tmavozelenymi, na
jesen aranzovo-bordovo-Zltymi odtieimi. Okrem svojej krasy
vynikne aj mnozstvom zdravych plodov. Verime, Ze uz o par
rokov si ho vsetci uzijeme v plnej kréase.

Urobili sme rychlu kon-
trolu jednej vtacej budky.
Cisto z demonstrativ-
neho, resp. edukacné-
ho dévodu pri nasej praci.
Vsetkym nasim bldkam sa

tento rok darilo. Ale trom
z nich obzvlast — drabné
spevavce v nich zahniezdili
dvakrat!

\/ zahrade mame novych
najomnikov - uzitocné
Vigely samatarky. Tymto uzi-
toénym a mierumilovnym
robotnikom sa v nasej zahra-
de paci, comu sme velmi radi., vyrobili sme im spolu s nasimi
klientmi mnozstvo novych domovav. Okrem toho ide o novy
esteticky prvok, ktory aj dobre vyzera. Co poviete? Kvety
st neodmyslitelnou stcastou prirody a nasich Zivotov. Ich
jedinecnost dokaze potesit a posteklit zmysly kazdého bez
rozdielu. Pre ich nesmierny vyznam sme sa rozhodli im dat
dostatoény priestor aj v nasej novovznikajlcej senzorickej
zahrade. A tak sme si v juni vychutnali Medzinarodny den
kvetov. A velka vec sa stala na jesen — prisli majstri, ktori

Podpora samostatného byvania

resocializacnych zariadeni, pre rodiny v krize, ludi bez domo-
va, ludi ohrozenych stratou byvania.

Podmienkou na zahajenie poskytovania sacialnej sluzby je
schopnost preukazat vlastnicky, spoluvlastnicky ¢i najom-
ny vztah k miestu byvania Ziadatela a pisomne uzatvorena
zmluva.

Nie je potrebny ziadny dradny posudok ¢i doklad.

V naSom zariadeni tuto sluzbu aktualne realizuje socialna
pracovnicka Mgr. Judita Kramarova (pod superviziou odborné-
ho garanta) terénnou formou prace. V pripade zaujmu mozete
poziadat o stretnutie telefonicky alebo méZete prist osobne
do pracovne na Hontianskej 16.

Sucastou uvedenej sluzby je aj vyhladavanie ludi vhodnych
na tlto sluzbu, a v tom pripade je mozné, Ze Vas socialna pra-
covnicka oslovi osobne.

Text: J. Kramarova

" L
LT

nam v nasej senzoric-
kej zahrade vyvrtali studnu. Ked bola studna takmer hoto-
va, spolu s nasimi klientmi sme upravili jej okolie. Ideme sa
pochvalit. Aj tento rok nas v tomto neskarom jesennom
obdobi potesila bohatou trodou Hliva ustricova. Veru. Aj huby
maju miesto v nasej novovznikajlcej senzorickej zahrade.
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Program Nadacie TESCO

N&S projekt ,SENZORICKA
ZAHRADA' patriaci medzi 3
najlepsie v regiane bol pocas
juna a jula zapojeny do 9.
edicie programu Nadacie
Tesco ,Vy rozhodujete, my
pomahame”.

Po kazdom nakupe vo vybranych obchodoch TESCO
ste dostali Zeton, ktory ste mohli vhodit do hlasovace]
schranky a zahlasovat tak za nas projekt.

Aj vdaka tymto Vasim hlasom sme vyhrali 2. miesto
a ziskali podporu 600 €! V3etky peniaze investujeme do
dolezitych INFORMACNYCH TABUL, ktoré budi v nasej
krasnej zahrade popisovat, informovat, vysvetlovat..

0 nas, nasich klientoch, o rastlinach a Zivocichoch
v zdhrade a pod.
DAKUJEME!

Wi rtiMoﬁ«;.ﬁrf
J-m- Jn b

A dakujeme aj vSetkym stukromny darcom, ktori nam
finanéne prispeli
na neustéle vylepsovanie a skraslovanie nasej/Vasej
senzorickej zahrady.
Text: E. Forgdc, foto: archiv CSSpKM

Mili titatelia.

o

Uz tradicne CereSnicka z d

ielne Michala Hvozdu...

trochu netradicne :0)
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40te vyrotie vzniku (SSpKM

Vianoce s nami
alebo

»Nase malé
Vianoce”

Nechybala koleda, malé dary pre
kazdu skupinu, pripitok vianoénym
puncom a ako bonus slavnostny
obed — ryba a zemiakovy Salat.

Text: E. Forgdc,
foto: A. Scepdnkovd

Buducnost je odrazom toho, to robime dnes...

Zivot plynie dalej, meni sa v zavislosti na politickych a eko-
nomickych zmenach vo svete.

U7 30-te vyrocie, pod taktovkou byvalej p. riaditelky
Ing. Edity Kruzslikavej, ukazalo, Ze nasa lod'sa plavi spravnym
smerom. Histdria sa nastastie nemen, len my viac zabudame,
preto je uréite dobré pripomendt si milniky, ktoré formovali
socialnu sluzbu v CSSpKM :

1982 — vznik prvého ambulantného zariadenia pre deti

1986 — vznik prvého diagnostickeho oddelenia

1991 — experimentalne otvorenie prvej integravanej triedy
deti predskolského veku v nasej republike - projekt
u nas fungoval do roku 2002

1994 - projekt ,Skola”

1998 - vznik samostatneho Useku autizmu

2002 — vznik celorocnej pobytovej formy v zrekonstruova-
nych priestoroch na Luda Zubka

2005 - vznik Regionalneho diagnosticko — poradenske-
ho centra pre osoby s autizmom a inymi vyvinovymi
poruchami — RCA

2011 — vznik Zariadenia podporovanéha byvania na
Hontianskej 16

2012 — vznik Specializovaného zariadenie pre klientov
s poruchou autistického spektra

2013 — vznik Zariadenia podporovaného byvania na
Hontianskej 12

2017 — rozsirenie kapacity RCA a vznik dalSej skupiny
v Specializovanom zariadent

2018 — zmena riaditelky

2020 — zmena nazvu zariadenia na Centrum socialnych slu-
Zieb prof. K. Matulaya

2021 — vznik novej terénnej sluzby — Podpora samostatné-
ho byvania

Sluzby CSSpKM sa postupne rozsiruju, resp. vznikajl na
zaklade potrieb rodin, ktoré sa staraju o zdravotne znevyhod-
neného clena.

Nasou filozofiu vZdy bolo sprevadzat klientov, €o znamena
individualny pristup k jeho potrebam. V realite samozrejme
ostali aj mnohé kolektivne spolocenske aktivity, pri ktorych
sa kumuluje pozitivna energia. Kazdy rok sa snazime zamerat
na niektor( ¢ast zo spektra sluzieb a viac identifikovat zmeny,
vzdelavat sa, stretavat sa s kalegami z inych zariadeni.

Priklady dobrej praxe boli zakladom filozofie podporovaného
byvania, informacie o kamunitnej psychiatrii zase dovodom
pre vznik terénnej sluzby podpory byvania.

Po rozsireni poznatkov z aplikovanej behavioralnej analy-
zy z USA sa na Slovensku vela zmenilo aj v pristupe k [udom
s poruchou autistického spektra — ani v tomto smere neza-
ostavame, nadalej patrime k poprednym poskytovatelom Spe-
cializovaného pristupu pri vychove a vzdelavani ludi s PAS.
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Odbornt metodiku prace dopifia vela dalsich pristupov, ako
napr. snoezelen a bazalna stimulacia.

V poslednych rokoch sme sa vyraznejsie zamerali na rozsi-
rovanie moznosti pre rozvoj praktickych zrucnosti u klientov
a to prostrednictvom budovania permakulttrnej a senzo-
rickej zahrady. Financné zabezpecenie cez kvalitné projekty,
ktorych autormi st odborni zamestnanci nasho zariadenia,
vytvorilo Siroky priestor na prakticku realizaciu — bylinkova
Spirala, jedly les, senzoricky chodnik a celkova starostlivost
o rastliny réznych druhov. Ide o mimariadne uzitoény a celo-
rocne vyuzivany Uzitkovy priestor, kde sa klienti nehrajli na
zéhradnikov, ale realne nimi su.

Rozsirenie priestoru ateliéru zase poskytlo adekvatnejsie
podmienky na arteterapiu, ktorej vysledky su pravidelne oce-
fnované v ramci réznych sutazi. Vyvrcholenim bola unikatna
vystava diel nasich klientov v Justiho sieni v Primacidlnom
palaci.

Roky 2020 a 2021 sa zapiSu do historie kazdého z nas ako
obdabie neuveritelhych a neogakavanych zmien v spoloc-
nosti a nasledne aj v CSSpKM v désledku protiepidemickych
opatreni voci nakaze COVID 19. Online priestor sa stal domo-
vom mnohych firiem, ale u nas ostal stéale ten isty domov —
s realnymi ludimi, o ktorych je potrebné sa postarat. Situdcia
velmi preverila hodnoty a priority. Bolo nutné vzdat sa uréi-
tych aktivit. Bolo nevyhnutné dokonca zatvorit zariadenie
na dihé tyzdne. Bolo nutné najst zdravy rozum v spleti casto
protichodnych vyhlaseni. Sme radi, Ze sme to zvladli a pine
sme si uvedomili potrebu socialnych kontaktov pre pracu
v socialnych sluzbéach.
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40te vyrocie — rok 2022 — sme uz mohli opét existovat co
najbeznejsie a aj preto sme sa rozhodli pocas celého roka si
pripominat rozne aspekty nasej historie. Cielom bolo udr-
Ziavat dobrU pozitivnu energiu v praci, podporovat Ziadané
aktivity pre klientov, rozsirovat povedomie o socialnej praci
v spolocnosti a zlepSovat podmienky pre zamestnancov.

S podporou nasho zriadovatela — Bratislavsky samospravny
kraj — sa nam to darilo.

Do dalsich rokov tomuto zariadeniu Zelam ¢o najmene;j
novych budov & a ¢o najviac ,sacial positiv" pracovnikov,
ktori dokazu sprevadzat ludi so zdravotnym znevyhodne-
nim tak, aby sami pri tom mali priestor na svoj sikromny
Zivat. Leba len takito zamestnanci dokézu citlivo reagovat
na meniace sa podmienky a tym aj napinat strategicka viziu
CSSpKM, ktora vo svojej podstate bude stale aktualna.

Buducnost' je odrazom toho, to robime dnes...

Mgr. Jana Cajadgiovd,
riaditelka CSSpKM
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Vticie
badky
v Damborkove

Prva sprievodna akcia nas-
ho zariadenia k 40. vyrociu. Tesne
pred hniezdnou sezénou drobnych
spevaveov sa nam spolu s nasimi
klientmi podarilo vyrobit a osadit 40
novych vtacich budok.

Poslednych pét pre Zltochvosta
domového sme 9. marca vyve-
sili v spolupraci s detmi z MS
Damborského. Na dobrych

Slavnostné otvorenie zrekonstruovaného ateliéru

Mimoriadne podakovanie patri vsetkym, ktari sa podielali na
piatkovom otvoreni ateliéru v zimnej zahrade.

Najprv bal Erikov (a vlastne ani neviem koho este) napad na
rozsirenie priestoru, potom peniaze z BSK, ktaré vypapiero-
vala a dobre postrazila Andrejka. Nasledovali projektové a sta-
vebné préce, ktoré mal pod drobnohladom Jozef.

Pocas tyzdna Eckari vygistili zahradku pred ateliérom.

Aked prislo na rad upratovanie a zariadovanie priamo v ate-
ligri — vydatne sa zapotili najprv pani upratovacky z Lipského
a potom arteterapeuti — Renata a Michal za vydatnej pomaci
Jara a ich adrzbarskej dielne, v ktorej skanéilo niekolko krabic
amaterialu... docasne, aby to v piatok vyzeralo ako v novom
ateliéri &

No a v piatok bolo opat potrebnych vela ludi — Alenka F.
objednala chlebicky, Janka F. ich prevzala, Monika B. kupila
Sampanské (nealkoholicke), kucharky upiekli cerstvé morav-

ské kolace, Ondro nachystal a obsluhoval kévavar, Inka doladi-

la interiér, Alenka S. robila fotodokumentaciu, kolegyne v tex-
tilke vyzehlili obrusy a krasne zabalili darcek (gramofdn), ktory
bol predtym Michal kpit a ja som doplnila kvietky a jahody
— aby bolo v3etko tak ako treba, ked pride ¢erven pasku pre-
strihntt pan Zupan spolu s nasou pani riaditelkou Maricou.
Myslim, Ze vietko bolo velmi pozitivne nastavené... este aj
to slnko vykuklo, ked bolo treba &

Svetgvy den
epilepsie

a fialova farba ako symbol tohto diia

Kruh uzatvaram napisanim podakovania a verim, Ze Erik to
zverejni na Fb a Alenka na nasom webe... a je to HOTOVO:)

Som hrdé, Ze kazdy pridal ruku k dielu a vietkym veeeeelmi
DAKUJEM.

UZ viem, Ze tie nase vyrocné aktivity spolocne zvladne-
me ©®

PS: Uplne najlepsi boli klienti Michal H. a Michal F, ktorf
drzali vstupnt cerven pasku — to zvladli na vyborn(i :), ale
hned potom uprednostnili obed pred nasim recami... ani pan
Zupan ich nezaujimal &

Text: /. Cajagiovd,
foto: A. Scepdnkovd,
Bratislavsky samospravny kraj

susedskych vztahoch treba pracovat. Viac v élanku Lucie
Marcinatovej v Dubravskych novinach 04/2022 na str. 21.
Text: E. Forgdc,
foto: L. Marcindtova [MC Bratislava Diibravka)




Modry den

ako symbol spolupatricnosti s ludmi s poruchou autistic-
kého spektra

Rok 2022 je poznaceny vojnou na Ukrajine, ktoré sa velmi
hiboko dotyka vsetkych ludi na Slovensku. Priebezne nase
zariadenie kontaktuji neznami ludia a Ziadaju o pomac s
umiestnenim ukrajinskych deti s autizmom v naSom zariade-
ni. Radi by sme im vyhoveli a pomohli, ale zatial nedokazeme
uspakojit ani ziadatelov z Bratislavy.

Cielova skupina ludi s poruchou autistického spektra stale
neméa zabezpecené adekvatne socialne sluzby. V posled-
nych rokoch sa sice vytvorilo niekalko ambulantnych miest
v pasabnosti BSK, ale stéle chybaju pobytoveé sluzby pre
dospelych ludi s PAS. Robime vela preto, aby sa to zmenilo.

Sportoveé hry

Budu? Nebudd? ... bali, v podobe len
pre klientov CSSpKM, 25. maja 2022.

Ak budd, za akého pocasia? ... Uvidi
sa, rozhodne pani riaditelka v tento
den 0700, do poslednej chvile sme
cakali, lebo to vyzeralo vselijako.

Rozhodnutie? ... SH zahajime pod-
[a scenara 0 9.45 na ,Modrom ihrisku" aj s p. kapitankou
Santorovou a p. poslancom Steklacom.

Vojaci Cestnej stréze prezidenta SR? ... Napochodovali uz
0715, ako vzdy ochotni, usmiati a s velkym nasadenim.

Ake discipliny sme vymysleli a zrealizovali? ... aj klasic-
ké — behy, hody do koSov, strelba na branu (aj hokej, ved boli
aj MS), aj nove — petang, stolny tenis, Sipky, aj vSakovake
zabavné — pre vSetkych a pre Usmev a radost.

Dobrovalnici? ... Aka vzdy, nasli sa, aj zo ZPB Hontianska.

2. april Svetovy den povedomia o autizme

jednu z troch oblasti, ktoré st pre osaby s autizmom prable-

matické a velmi zasadné v rdmci vzajomného porozumenia.
Cielom kampane je zvysit povedomie o autizme, zddraznit

potrebu pomoci, ktoré vedie k zlepSeniu kvality Zivota ludi s

autizmom, aby mohli Zit plnohodnotny a zmysluplny Zivot.
Posielame zopar zaberov z oslavy u nas.

Je to celozivotna porucha vyvinu, kto-
ri charakterizuji nedostatky v oblas-
ti komunikacie, socialnej interakcie a
predstavivosti.

Autizmus je okolo nas. Niektori s nim
Ziieme kazdodenne, niektori ho vnimate
len z pogutia. Ludi s touto diagnézou v3ak
priblda. Preto je dolezité byt vnimavym
na ludi okolo nas, na ich potreby, starosti.

Symbolom tohto dia je modré farba,
ktora symbolizuje komunikéciu. Ide o

Text: E. Forgdc, foto: |. Kubincova

Popri tom sa snazime v beznom Zivote pozi-
tivnym spdsobom upozornovat verejnost, ze
deti s poruchou autistického spektra je vela
a castokrat potrebujti iba pochopenie ich ina-
kosti. Na§ Modry der je prilezitostou, kedy
odlisnost pripominaju akurat tak modré balény na spoloénom
ihrisku. Radost, smiech, pobehavanie a vyskanie — to vsetko
maju spoloéné vsetky deti. Aj preto sa opakavane vraciame k
tejto forme budovania povedomia o autizme medzi verejnos-
tou. Spolocné ihrisko, zbava a podpora v podobe dobrej nala-
dy a sladkej lizatkovej odmeny boli jasnym znamenim, Ze tieto
kamunitné aktivity maju vyznam a tesime sa, Ze opat o rok sa
stretneme za zimnym Stadionom v Dlbravke.

Nasi zamestnanci, ktori maju skiisenosti s pracou
s ludmi s PAS, vedia ako pripravit vydarent akciu, na
ktorej sa zUgastni veeeeela deti a dospelych, kazdy
vie, €0 ma robit a kazdy odchadza v dobrej nalade a s
poznatkom, Ze haci prispel k starostlivosti len malym
dielom, spolocny vysledok bude stét za to.

Okolie nasho zariadenia zaplavili modré balény s
jednaduchymi odkazmi o Zivote s autizmom. Preco
madra farba? Symbolizuje totiz kamunikéciu. Ide o
jednu z trach ablasti, ktoré st pre osoby s autizmom

problematické a velmi zasadné v rdmci vzajomné-
hao porozumenia. Kazdy, kto iSiel okolo, sa tak mohol
dozvediet o tejto diagndze viac ako len z pocutia.
Po dvojrocnej prestavke sme si pripomenu-
li svetovy deri povedomia o autizme spolu s nasou

najblizSou komu-
nitou. Spolacne
s detmi zo $kol-
ky na Bullovej a
Damborského uli-
ci sme na verej-
nom ihrisku za
zimnym Stadio-
nom zazili vyni-
mocnu komunit-
nu atmosféru pri
hréach, velkom
padaku a samo-
zrejme obrov-
skych bublinach.
Zapojit sa mohli
aj deti a ich rodi-
¢ia, ktori sa aktualne len prisli zahrat na ihrisko. Pestrd atmo-
sféru dotvarali kolegovia a klienti nasho zariadenia, ktori boli
oblegeni tieZ v modrom. Pomahali ,strazit” vedra naplnené
bublifukom a ukazovali, ako sa tie velké bubliny daju urobit.

Text: ). Cajagiovd, E. Forgdc, foto: A. Scepdnkova

Matulayova mila? ...
Ze bez nej? V ziadnom
pripade, odbehliju statoc-
ni vojaci, ktorych odstartovala,
akoze inac, p. Matulayova.

Vlyhodnotenie? ... Jasne, pek-
ne na stupnoch vitazov aj s
medailami. Oceneni boli vsetci.

Zabava? ... Samozrejme, ta
nasa najobliibenejsia — disco!

Sportové hry 2022 v tychto
¢asoch zvlastnych sa uskutoc-
nili a boli trochu iné, netradiéné,
ale aj trochu Sportoveé, zabavné
a Usmevné a hlavne plné radosti
pre v3etkych.

Text: |. Bezdkova, foto: .
Krupova



Podielfame sa na
vzqelavam zamestnanmv
socidlnych slufieb

Sikova, M.: Na vzdelavani zamestnancov socialnych
sluzieb nam zalez.

V spolupraci s Centrom socialnych sluzieb prof.
K. Matulaya pre deti a dospelych sme zorganizo-
vali 5-mesacny program zamerany na komunika-
ciu s dospelymi a detmi s poruchou autistického
spektra.

In: Bratislavsky samospravny kraj,
maj 2022, s. 11-12.

Dobrovolhnicky projekt Nase mesto

,Mam srdce na spravnom meste." Toto uz typicke vyjad- na L. Zibka sme mali dve skupiny dobrovolhikov, a
renie Nadacie Pontis pre projekt NaSe mesto sme mohli to z firmy Solargis, s.r.o., ktori sa tiez popasovali s
vidiet 10. juna na mnohych trickach, ktoré sa hemzili nie- umyvanim okien, a dobrovolnikav z firmy Rare Crew,

len ulicami Bratislavy. ktorf nam krasne vyupratovali zahradu,

Oznaceni boli nim vetci ludia dobrej vale, ktori sa pri-

hiasili ako dobrovolnici na rozne aktivity do roznych orga- ~ + na Lipského nam dobrovolnici z CBRE Global
nizacii. Ani my sme medzi nimi nechybali. Ponukou aktivit Warkplace Solutions s.r.o. tiez vyumyvali oknd a et e ot
pod nézvom ,Pomozte nam zit krajsie” sme hostili tychto dobrovolnici z GGE a. s. ponatierali dalSiu ¢ast plota. | ; e

e i ja N7
dobrovolnikov: "

DAKUJEME vsetkym zu€astnenym, ktori s nami stravili
na Hontianskej 12 nam dobrovolnici IBM poumyvali  Jeden vynimocny den pre nas, za kazd( odrobend pracu.
okna, a pridali sa k nim aj dobrovolnici z IKEA, DAKUJEME i Nadacii Pontis za podporu a celkov( organiza-

ciu akcie Nase mesto 2022 :0)
na Hontianskej 16 si umyvanie okien vychutnali dob-
rovolniciz TESCO STORES, a.s., Text: A. Forgacovd, foto: A. Forgacovd,
I. Kubincovd, J. Krupova

Vylet Lod'ou na Devin (a spit)

Medzi pamétné zazitky roka, v ktorom oslavujeme 40. Potesilo nas, Ze sa s nami plavi aj nas verny kamarat Plavba spat bola opét plna spevu a veselia. Pri vystu-
vyrogie zaloZenia CSS prof. Karola Matulaya, nepochybne Fero KoSaristan, alias Fero Joke. povani z lode zaznela otazka, Ci zajtra ideme zas, takZe...
patri aj vylet lodou na Devin. Aspon o rok by sa patrilo zopakovat :0)

Aby to nebolo také jednoduché, na Devine nas este

UZ ranné zhromazdovanie 14. juna pri ponténe pod ¢akala navsteva minizoo a vystlpenie sokaliarov. Text: 0. Molitoris, foto: ). Cajagiova
Starym mostom predznamenévalo, Ze sa stretava vesela Operence sa nas nezlakli a lietali tesne vedla hlavy, ale
spolognast dobrych priatelov. Hned pa prekroceni palub-  nezlakli sme sa ani my.

ného mostika sme si zagali uzivat, Ze celd velka lodaj s
roznymi poschodiami patri len ndm. Kto cheel, uzi-

val si na hornej palube pokojne plynice vody Dunaja,
vietor vo vlasach a pohlad na Bratislavu. Ini si zase
vybrali hudbu a tanec na dolnej palube. Za dobrt nala-
du mdzeme podakovat panovi Backovi z DSS a ZPB
Merema a jeho sestre, ktori harmonikou a spevom
rozveselili cell plavbu.




Lahradna slavnost

Udalosti poslednych dvoch rokov nam neumoznovali organi-
zovat vela podujati, ktoré st pre nase zariadenie charakteristic-
ké. Tento rok, zaciatkom jula, sme sa vSak dockali a naplno si uzili
nasu Zahradnu slavnost. Boli sme Retro, lebo oslava sa niesla
v duchu osemdesiatych rokov a priatelskych stretnuti s rodina-
mi klientov. Jedlo sa, tancovalo a vSade znela vesela vrava.

Celou akciou nas sprevadzal - moderoval Erik Forgac. Hudobnd
atmosferu dotvoril D) Michal Kralovic. O originalnu vyzdobu sa
postarala Renata FreSova.

Po prihovore nasej pani riaditelky Janky Cajagiovej, ktory mal trvat len 40 min(t, ale stihla to
za 4 minuty, nasledovalo prekvapenie vo forme slavnostného zahajenia celej slavnosti hercom
Marianom Labudom mladsim, ktory priSiel osobne gratulovat zariadeniu k 40. vyrociu vzni-
ku. Zaroven sa podujal na dlohu jedného z poratcov v sttazi o Najobliibenejsi rodinny recept.
Spolus Luborom Pokornym — za klientov a Terezkou Jakubovou - za zamestnancov, vyberali
spomedzi chutnych rodinnych receptov tie najlepsie, najzaujimavejsie a najchutnejsie. Naozaj
vietko ochutnali.

Zhodnatili to nasledovne:

Ostatné recep-
ty vSak neostali bez
povSimnutia, pretoze
sa vSetko zjedlo.

Tanecné zoskupenie Len Tak sa pred-
stavilo s tanecnym programom “Pytacky".
Nasledovala Karaoke Sou, pocas ktorej si
zaspieval kazdy, kto cheel.

Po cely cas sme sa mohli osviezovat
pod vadnou hmlou, alebo si robit obrovské
bubliny pre radost.

Navsteva u pani prezidentky

Prezidentsky palac privital aj nés. Sprievodcom néam bol
uniformovany péan Lunter z Cestnej straze prezidentky SR.

Tesili sme sa na stretnutie aj s pani prezidentkau, ¢o sa
nam ale nepodarilo, takZe na budci rok to skiisime znova.

Napriek tomu bol deri v prezidentskom palaci piny zazit-
kav. Videli sme privitanie pani prezidentky, krasne priestory,
kde rokuje s inymi prezidentmi &i s papezom. Navstivili sme
kaplnku, kde sme chvilku v pakoji razjimali a potom aj policaj-
né motorky a zbrane nasich vojakov, ktoré si niektori potaz-
kali v rukach. Odfotili sme sa na vSetkych miestach, ktoré sa
nam pacili — pri fontane, v prezidentskej zahrade, pri recnic-
kom pulte, na krdsnom balkéne ¢i na motorkéach.

Dakujeme za zazitok.

Text a foto: J. Cajagiova

Internationales
Sportfest Berlin

Po ,kratkej" pauze (2 roky pre pandémiu) sme sa v sobo-
tu10. 09. 2022 opat stretli s naSimi znamymi v Berline na
,Oslave Sportu”. Bol to uz 41. rocnik Internationales Sportfest
— medzinarodné Sportove zapolenie v roznych atletickych
disciplinach.

Lmiesto si vybojovala Janka Cajagiova
50 svojimi Nakladanymi syrmi
a Sampinanmi.

2.miesto patrilo manzelom
Bajuzovcom a ich Domacim
dzemom.

3.miesto ziskala Inka Bezakova a jgj
Krabi Salat.

Tento rok sa konali na menSom atletickom ihrisku, ale stéle
bolo dostatocne velké. Nase zariadenie, ale aj celé Slovensko
reprezentovali nasi kamarati zo zariadenia podporovaného
byvania — Klarka, Beatka, Peta, Janko a Laci. Sprievodcami na
tejto akcii bol urcite dolezity nas vyborny vodic Jara, Monika
aJakub.

Odchadzali sme v piatok rano o 7.30 z Hontianskej a po
(inavnej ceste (kolony, prehanky a prestavky) sme v nesko-
rych popoludnajsich hodinach dorazili do ciela — tento krat
to nebolo nase zname miesto v parku prijazere, ale priamo v
centre Berlina v hosteli.

Prvé prekvapenie nastalo, ked sme zistili, Ze ostatni
(castnici si uz inak prerozdelili izby a nam ostala vel-
ka izba pre 8 0sob so 4 poschodovymi postelami. Tak
sme zlozili matrace na zem a pripomenuli ¢asy tabo-
rové. Po miernom Soku sme skonstatovali, ze ved'sa
len vyspime, bolo tam Eisto a kupeliiu sme mali na
izbe. Za odmenu nam bolo vybarné posedenie v, Pirat"
bare, kde sme sa dozvedeli, ze vSetci hostia museli
mat rezervacie na stol, inak sa tam ani nedostali, ale
nas usadili. Na prianie dievcat sme si dali vybornu piz-
zu. Personal bol velmi mily a trpezlivy, kym som pre-
timagila jednotlive poziadavky. A na zaver nebol ani
problém s platenim, kazdy si mohol za asistencie sam
zaplatit. Kratkou prechadzkou sme sa presunuli do
ubytovania a v ramci moznosti sme sa vyspali.

Radosti, tanca, rozhovarov, jedla aj
pitia bol dostatok. Opat sme tak mohli
naplnit jednu z nasich potrieb — zdielat
spolocné chvile.

Text: A.Tulisovd

Pa chutnych a vydatnych ranajkach sme sa presunuli k Sta-
diénu a cas pred registraciou sme vyuzili na nakup v nasom
znamom obchadiku ,, Za drobne”.

Medzinarodna Sportova oslava bola zahajena pochodom
Sportovcov po okruhu ihriska za sprievodu zivej dychovej

hudby. Po prihavore sa zaCalo Sportovanie:




beh na 50 m, beh na 30 m cez prekazky, skok do dialky, hod kde sme odovzdali darcek nasim kamaratom a organizatorom
gulou, hod loptou do dialky, kapanie na mini-branku, kopanie  tychto hier Stanke a Stefanovi Schenckovcam.

na velku branku, hod na ciel do kosa, fitnes okruh. Principom Na dalsi den sme si eSte pozreli Brandenbursku branu, fon-
pretekov je ,Sport, hra a zabava" a nasi Sportovci podava- tanu a patom smer Bratislava. Cesta spét bola lepsia — az

li maximalne vykony, za ¢o im dakujeme. Kazdy Sportovec
dostal diplom a medailu, s ktorou sa hrdo fotili. A nebyt nepri-
jemnej situacie, kedy nam dvaja ,kmini” rozbili bocné sklo na
aute a cheeli nas vykradn(t, bol by to (izasny zazitok. Mozno
prave cigaretova prestavka s Kajkou (fajci sa mima arealu
ihriska) nas zachranila pred vykradnutim. Pretoze keby sme
tam nestali a Jaro by nesiel odniest veci do auta, tak by to
nikto ani nepocul ani nezbadal. Policajti sice prisli rychlo, ale
Zlodeji sa rozbehli kazdy na ind stranu a nemali sme moznost
ich dobehn(t. Sklo sme polepili a nasledne sme sa presunuli
na slavnostné vyhodnotenie s diskatékou v dome Lebenshilfe,

na niekolka riadnych prietrZi sme nemali Ziadne koldny. A vo
vecernych hodinach sme zastavili na Hontianskej — vsetci
unaveni, ale spakajni.

Text a foto: M. BdrdoSova

Budka ako pevnina detstva

Dia 21. septembra sme slavnostne otvorili novd budku na
knihy v parku na Fedékovej. Je v poradi druhou na
tomto mieste, ktord bude ale primarne slizit pre
detské knihy.

Budka na knihy vznikla v drevérskej dielni a o E
jej vizualnu podobu sa postaral vytvarny ateliér v ’
nasom zariadeni. InSpiroval sa pri tom albumom
Deza Ursinyho ,Pevnina detstva"”.

18lo o sprievodné podujatie akcie ,Spomienka na
Deza", ktoré sa uskutocnilo 10. 09. 2022 na rovnakom
mieste — v parku na Fedakovej.

Celé akcia mala komunitny nadych s cielom vza-
jomnej spolupréce a prepéjania komunit v Dabravke.
Prisli deti z blizkej Materskej Skoly Fedakova a samo-
zrejme klienti vSetkych vekovych kategorii z nasho
zariadenia. VSetci spolocne sme pokrstili nova budku
velkymi bublinami.

Reportdz TV BA
Reportaz Dubravska TV
Text: E. Forgdc, foto: A. Scepdnkova

' Predstavenie Klaun Pepele

Ui

Fond Dr. Klaun Trencianskej nadacie 26. septembra pre nas
opét zabezpecil predstavenie.

Pan Vladimir Zetek a Divadlo Zihadlo ném zahralo predstave-
nie Klaun Pepele. A, veruZe, sa bolo na €a pozerat :0)

Text: A. Forgacovd, foto: A. Scepankovd




Dr. Klaun v Zoo Bojnice
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s0m @esko pld Klaunov.  V bagete bola tatarka a vielito
Vidal30m "al3ich, aldieh  iné naloiené. Boli sme unaveni,

a Fal3ich milidn klannay ale stilo to zato. Zamestnanci

i oprotl. Anitka, Janka, Betka, Alenka,

Ondrej, Natalka, Zuzka, Ivetka,
Lubka a Miska boli na nas
dobri a boli super.

Vidal sui Cerveny nas.

m&ktwquq&hzw
S Borisko; Janks;
Aj jelen tam bol a doprava som Bifa, Jvunku, &:ﬁa A
musel ist, tam dole ako bol Rofko,
slon. m
er Anu!éu,mufa,

'l)['ndktr Tru,shra,Ju, (Ferke.

Kozy som nepozerala

§ aspalavpostelina
autobuse. Kiva s mliekom,
vodou aslahackoubolina
jednotku.

" Cela Z00 bola pekna. Bolo

§nfér Mirko nas doviezol kde tu.]‘]’ Bn]'mclach. Cestabala
su ludia. vyborna.

Text a foto: Ucastnici
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Vystava 20BRAZenia -

"_je to préve tato vystava, cez ktor( vstupite do Cistého sveta umenia, zis-
tite, Ze prave neuchapitelnost zivota je krasna.." Luboslav Moza

e A
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Warpini) wnleey s wtkuinde V1190207 -
18,05 Badl v gumaiie] QS Jusiiy s Famac
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Finisai vystavy 10BRAZenia

10BRAZenia
(o krasnej neurtitosti Zivota)
iivota a tvorby L'udi so zdravotnym

znevyhodnenim, ktori navstevuji CSS prof. K.

Matulaya pre deti a dospelych,
10BRAZenia,
ktoré zachytavaju aktualne pocity, starosti i
potreby,
10BRAZenia
arteterapeutaov, ktori podporuja tvorbu a
dotvaraja spolotné dielo.

S tymto podtextom sme vo Stvrtok 2710.2022 ukonCi-
li vystavu pri prilezitosti 40-teho vyrocia vzniku CSS prof. K.
Matulaya v Justiho sieni Primacialneha palaca.
Vlystavu sme zrealizovali pod kuratorskym vedenim PhDr.
Luboslava Mozu, ktory uz dihé roky patri k nasim podporova-
telom v umeleckej ablasti.
Vernisaze sa zucastnilo vela samotnych prijimatelov/

Revitalizacia priestoru dvora a bazena vV ZPB

V zariadeni podporovaného byvania paskytujeme soci-
alnu sluzbu 12-tim obyvatelom s mentélnym postihnu-
tim. Jedna sa o celaracny pobyt pre dospelych ludi, ktori
sa snazia byt prinosom pre spolocnost aj tym, Ze chel
pracovat.

Rodinny dom ma aj zahradu kde obyvatelia radi travia
volny ¢as. Robievame aj akcie ako napriklad opekacky,
oslavy narodenin a menin a iné. Budujeme vztah k priro-
de sadime kvety aj rastliny, aby ndm postupne vznikala
uzitkova zahrada. Ugime sa spolocne udrZiavat priestor
v zahrade.

V zahrade sme mali aj nefunkény bazén ktory bol odkry-

ty a hrozilo nebezpegie pre klientov, Ze tam niekto spadne.

7 tohto dovodu sme sa rozhodli, Ze by sme miesto kde sa
nachadza bazén vyuzili na nieco iné. Velmi nas potesilo, Ze
dobrovolhici z firmy YIT nam navrhli projekt ako by tento
priestor mohol vyzerat. Navrhli nam pomoc s revitali-
zaciou priestoru dvora a bazéna. Harmonogram préc bol
nasledovny: narusenie/rozbitie beténového dna bazénu,

autorov vystavovanych diel, finisaze zase byvala riaditel-

ka DSSpKM Ing. E. Kruzslikova, zastupcovia BSK Mgr. Juraj
Droba, Mgr. M. Krippel, MUDF. . Steklac, Mgr. M. Sikové a Mgr.
J. Matulova. Ich pritomnost sme vyuzili na odovzdanie dakov-
nych listov pre zamestnancav, ktori v CSSpKM pracuju viac
ako 15 rokov. Dakujeme aj za finanéné ocenenie nasej prace.

Spolocensky vecer doplnila Sansoniérka pani Monika
Stanislavova a predstavenie Divadla Dihadlo s nazvom Cudo,
¢im dalo tejto akcii mimoriadny rozmer. Zamyslenie sa nad
inakostou, potreba spolupatriénosti a vzajomného pochope-
nia sl hodnoty, ktoré sa snazime zit v beznom zivote.

Slavnostné priestory, vyznamni ludia, pozitivna energia i
smiech nad nedokonalostou — vetka si uzili samotni prijima-
telia, ich rodinni prislusnici, ale aj zamestnanci a podporova-
telia nasho zariadenia.

Mnohi ndm priali vela energie do dalsich rokov prace. Vieme,
Ze ju budeme potrebovat a budeme sa nadalej snazit posky-
tovat kvalitnt sluzbu v prospech ludi, ktori to potrebuju.

Finanéne na zabezpecenie celej akcie prispel neinvesticny
fond TU SME a Nadacia Pro Patria.

Text: . Cajagiovd, foto: BSK, A. Scepdnkova

Dakujem sponzorom z n.f. Tu sme a obéianskemu zdruze-
niu firmy YIT.

Ruky k tomuto projektu priloZili dobrovalnici z firmy YIT za
¢o im nesmierne dakujeme, Ze nam vytvorili relaxacny, bez-
pecny a motivujlci priestor pre nasich klientov.

Pomahali obyvateli ZPB  ale aj pracovnici za ¢o im tiez
patri vdaka. >

navezenie drenazneho Strku a zeminy, zabezpecenie geotex-
tilie, zmontovanie kovovej kanstrukcie zahona namalova-
nie, naplnit konstrukciu zeminou, osadenie lavic na sedenie,
vysadba vegetacie kvetiny, liecivé rastliny a dekoragné rast-
liny, vytvorenie priestoru na solarnu sprchu, Uprava okolia
vyvyseného zahona.

Text a foto: Julia Krupova




Jubilanti klienti

Oslavit "pracovné" jubilea nasich klientov sa nam uz tak
vZilo pod kozu, Ze sme si ich nemohli nechat ujst ani tento
rok. Tym slavnastnym diiom bol 9. november.

Po dvach rakach kamornejsich oslav sme sa uz v plnom
zlozeni zisli v slavnastne vyzdobenej jedalni, vo sviatocnom
oblegeni, s kvetmi aj darcekmi. Ked Michal a Ondro zanatili

,Opri sa 0 mna, bude ti dobre, svet bude krajsi a nebo mod-
ré.." zborovo sa k nim pridali dalSie hlasy a niektorych nohy
si aj zakrepCili.

Pani riaditelka sa prihovorila vSetkym jubilantom a gratula
cie sa mohli zacat. A bolo Ze ich nedrekom... ved posudte:

5 rokov - Kaja Dréfiova,
Tomas
Grosmid

10 rokov - Stazka
Racekova,
Mojko Cikrai

15 rokov - Evka
Kohoutova

20 rokov - Sandra Ebringerova,
Robko Dratka,
Matej Kurtik

25 rokov — Kristinka Vidov3,
Peto Liska

30 rokov — Alenka Semanikova,
Michal Hvozda,

Majo Krizan,

Tomas Redler

35 rokov - Andy Vajda

40 rokov - Palko Bednarik

A po gratulaciach sme si naplno vychutnali
nasu obliibenu tancovacku. Jubilantom srdec-
ne blahozelame a prajeme este vela krasne
prezitych rakov nielen u nés :0)

Text: A. Forgacovd, foto: A. Scepdnkova



Pokratujeme v projekte SENZORICKA ZAHRADA

Tvorivy aj zabavny permakultarny priestor
s pridanou hodnotou. Pokracujeme v projekte
Senzoricka zahrada. V roku 2022 nas finantne

€0 SA NAM DOPOSIAL PODARILO
A AKO NAPREDUJEME?

|
podporila aj Nadacia mesta Bratislavy. F
2020
0 fo IDE? <@ Prizvali sme si odbornika na permakultdru
Prostrednictvom permakultdrnych principov premenit v terapeutickom a edukacnom procese
doposigl’ma’lg vyuzivany priestor v ramci arealu DSSpKM na @ Vytvorili sme plan budticej zahrady
,Senzorickd zahradu”. s jasnou viziou do budtcnosti.

<@ Vysadilisme jedly les - 6 stromav, cca 35

Zamer nasho projektu by sme rozdelili na Styri rovnocen-
= v Y krov a viacero nizsich jedlych rastlin

ne celky. .

1. EKOLOGICKY zamer - revitalizacia priestoru pomer- -
ne rozsiahlej Casti zahrady prostrednictvom permakultdr-
nych zasad, skvalitnenie zivotnéha prostredia, podpora

Vysadili sme desiatky okrasnych trvaliek
a cibulovin

® Vo vlastnej réZii sme vyrobili Sest novych

biodiverzity v mestskom prostredi, rozvoj environmental- ssenveh 24 ie iednorocnich %
neho citenia. vyvylgenyc zahonov pre pestovanie jednorognyc
2. EDUKATIVNY a TERAPEUTICKY zamer - ugenie rastin a
sa novym zrucnostiam pri postupnej tvorbe senzorickej <& DokonCili sme vykopove prace pre senzoricky
zahrady, a naslednej starostlivosti o fiu. Stimulacia jed- chodnik (terapeuticky a edukativny prvok zahrady)
n.%t.ll\t{yChvzngySI%Vthh :ndentwi?vlr%etradlcnou formou citit, <@ Pribudla drevena kladina s kovovym zabradlim (hraci %
CACNELE, (PO, GIE TN GO ) rvok pre navstevnikov zahrad
3. SOCIALNY zamer - vytvorenie zdiefaného priestoru i’ _ b o v o
na pracu, relax a vzdelavanie tak pre ludi s mentalnym @ Pribudla nova hojdacka pre 3 osoby
znevyhodnenim a autizmom, ako aj pre miestnu komunitu. %@ Pribudol novy altanok pre 15 - 18 osob <
Tento zamer bude do velkej miery naplnat aj integracnu
funkciu.
2021
Prave komunitny rozmer projektu ,Senzoricka zahrada", ¥ Vysadili sme jedly Zivy plot z Muchovnika na celkovej -
s jeho integracnou funkciou ma pre nas velky vyznam. NaSou dizke 22m (60 rastlin) >
tizbou ie orirodzend ilené prepaianie maioritne (obvva-
(zbou je prirodzené a nesilené prepajanie majoritnej (obyva ¥ Vysadii sme 5 mohutnjch stromov na severne %

telia Dubravky) a minoritnej skupiny ludi (udia s mentalnym
znevyhodnenim a autizmom). SenzorickU zahradu vnimame
ako kankrétny a funkény nastroj na naplnenie tohto zameru.

Nase zariadenie sa nachadza v mestskom prostredi,

s vysokou kancentraciou ludi, ktori bez-
prostredne vedla seba 7ij(, no su si vza-
jomne odcudzeni. Senzoricka zahrada ma
ambiciu stat sa ostrovom vzajomnych pozi-
tivnych vztahov.

Vyhodou tohto ,prirodneho ostrova pozi-
tivity” je jeho umiestnenie v areali DSSpKM.
Tato skutocnost zarucuje dlhodobu sta-
rostlivost o senzorickl zahradu, na ktorej
budu aktivne participovat aj ludia s mental-
nym znevyhodnenim a autizmom. VySleme
tak do spolocnosti signal, Ze ak sa [udom
s akymkalvek znevyhodnenim poskytne
adekvatna podpora, dokazu byt pinohod-
notnym prinosom pre spolocnost.

strane zahrady. (Jarabina Mukyiova — Sorbus aria, @
Lipa malolista — Tillia cordata, Pagastan konsky -
Aesculus hippocastanum, Orech kralovsky - Juglans
regia, Platan javorolisty - Platanus = acerifolia)

AKE OCAKAVAME
VYSLEDKY?

Nadobudnutie novych zruénosti pre

[udi s mentalnym znevyhodnenim

a autizmom pri tvorbe a starostli-

vosti o senzorickd zahradu.

Ziskanie novych vedomosti o priro- de, rast-

lindch, hmyze, stavovcoch, drobnych spevavcoch, %

odpadach a pod. V3etko prostrednictvom informac-

nych tabul's dorazom na lahko Gitatelny text.

Ziskanie nového exteriérového priestoru na terapeu-

ticku a edukacnu ¢innost v naom Centre socialnych

sluzieb prof. Karola Matulaya.

Vlytvorenie vhodného prostredia pre hmyz, vtaky

a drobné stavovce - vysadbou rastlin ziskaju vhodny

habitat pre zivot.

Vlytvorenie vhodného prostredia pre rastliny - s vyu-

Zitim permakulttrnych zasad sa do mestského pro-

stredia, v ktorom sa nachadzame, vrati roznorodost

(zitkovych a okrasnych rastlin.

Inklizia — vytvorenie prostredia na uspokojenie

roznoradych potrieb jednotlivych ndvstevnikov

bez vynimky. Prostredia, ktoré bude zohladnovat

Specifické potreby ludi s mentalnym postihnutim

a autizmom ako aj navstevnikov z beznej majoritnej

spolocnosti.
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Dokangené VRTANA STUDNA - zabezpegenie vodného
zdroja pre cell zahradu

Dokanéenie OKRUZNEHO MLATOVEHO CHODN{KA
V ZAHRADE

Dokanéeny senzaricky chodnik (vytvorenie obruby,
zabradlia a naplnenie roznorodym materidlom)

ZakUpeny a osadeny exteriérovy pingpongovy stol

Vo vlastnej réZii postavené dve pergoly. Jednu pred
hlavny vhod do budovy B na popinavui Uzitkavu
rastlinu a druht pred vstup do budovy A, oproti
senzorickej zahrade na popinavl UzZitkovu rastlinu

Dokaoncena vysadbu nekosenej luky
Vlyroba a osadenie velkého hmyzieho doméeka
Zakupenie exteriérovych laviciek

Pocas roka prebiehajuca vyraba informacnych tabul

Dokancenie bylinkovej Spiraly.

ricr. [PETER SIROS

Nadacia
mesta
Bratislavy



Adventne
Tvorive dielne
2611.2022  Konetne!

Po dvojroénej nitenej odmlke sme usporiadali tak velmi
Ziadané Tvorive dielne, ktoré su uréené aj pre SirokU verejnost.

Bola sobota pred prvou adventnou nedelou. No nam to
nevadilo, zamestnanci sa skvele na ttto akciu pripravili. No
a ludi ( najma rodin s detmi) prislo naozaj pozehnane, podla
navstevnickych naramkov az okolo 500!

Zamestnanci ficali, ani sa nezastavili, najma pri tvorbe ike-
ban, pri peceni medovnikov. PIné boli aj dielnicky — na tvarbu
vianoEnych brmbalcay, vianognych hviezd a inych ozdab, na
malovanie na sklo a textil a tiez na ozdobovanie napecenych
medovnikov.

Vlybornt atmosféru dotvarala vana punéu, ¢i borscu, ihlicia
a medovnikov. Voni, ktoré ndm Vianoce pripominaju.

Takyto napor sme ani necakali. Nase Adventné Tvorivé diel-
ne chybali nielen nam ale aj zndmym, nezndmym zo Sirokého
okolia.

Text: | Bezdkovd, foto: . Krupovd, E. Forgac

B Podakovanie

. Velké BAKUJEME chceme e I
=< vyjadrif kolektivu z firmy
LENOVO a zaroven aj
kolektivu z firmy HUMAN
DYNAMIC za financn{ pomoc
pri zabezpeteni rozneho
druhu kancelarskeho materialu, materialu k realizacii adventnych
Tvorivych dielni 2022, ako aj zafinancovani gabionového sedenia
do predzahrady u autistov na Lipského ulici. Takisto by sme cheeli
pod'akovat' za dobrovolnicku aktivitu zamestnancov z ui spominanych
firiem na nami or¢anizovanych akciach alebo aj na zvelad'ovani
a skraslovani nasho okolia a zariadenia. Zarovei sa tesime, Ze
moZeme pokratovat v zatatej spolupraci a prajeme aj my im vela
Uspechov a zaujimavych aktivit v dalSom roku.




A prisiel aj Mikulas s anjelom

a bolo Mikulasenie...



Fragile, Peter Cmorik,
Vladimir Kobielsky,
Vladimir Kulidek za Fond Dr. Klaun,
Tuzana Caputova, Marek Fasiang,
Aneta Langerova, Ewa Sipos,
Eduard Heger, Sima Magusinova,
Juraj Steklac, Adam Bardy,
Veronika a Sajfa,

Lenka SooSova a Roman Jurasko,
Milo Kral' Band, Maria Matulayova,
Elan, Tublatanka, Dara Rolins,

Maros$ Seftovit, Dalibor Janda, 502000 5500,:0008 on00.
Martin Zatovit, rodina Gétova, B
Ondfej Ruml, Katka Ko3cova, Miro Jaro$, Peter Lipa, Juraj Droba,
Janais, Marian Labuda ml., Majself, Martin Jurik, Sting,
Ferko Kosaristan, Edita Kruzslikova, Marica $ikova, Ladislav Cmorej, Maria Podhradska
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hofersk - tel.: 02 /659 61530

GERTHOFER, Struharova 2, Zohor - knihtlac@

Nase kontakty e-mail: csspkm@csspkm.sk

Tel: 02/ 64362508, 64364262  autisti@csspkm.sk
S Fax: 02/ 6436 4262, 6446 2052 Www.csspkm.sk S

Cislo nasho darovacieho atu:
IBAN: SK20 8180 0000 0070 0047 2261
’ ’ = N&s Neinvestiény fond TU Sme €. Gétu:
V§etkym Zelame vela zdravia, pohody 170121737/0900

a prl'/emné preZItle Vianﬂénych sviatkov. IBAN: SK63 0900 0000 000170121737
Redakéna rada: |. Bezakovd, A. Forgdcavd, M. Hvozda - . e -


https://www.facebook.com/fragile.sk/videos/2157983014364509/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/videos/512660067027443/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/videos/676123263460050/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/videos/684047656156828/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7562105390527446/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/videos/703919644207987/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7629040533833931
https://www.facebook.com/csspkm.sk/videos/1086768718579573/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7656970497707601/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7661836130554371/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/videos/731733378029453/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/videos/1013803302842494/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/pcb.7695352633869387/7695356517202332/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/pcb.7695352633869387/7695356533868997
https://www.facebook.com/csspkm.sk/videos/1733170090360082/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7728400283897955/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/pcb.7733347703403213/7733347650069885
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/pcb.7733347703403213/7733347646736552/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7748309791907004/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7752754048129245/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7757642870973696/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/videos/382055143820735
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7789902531081063/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7794485767289406/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/pcb.7798865970184719/7798865823518067/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/pcb.7798865970184719/7798865826851400
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7811615945576388/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7815735471831102/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7821811364556846/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7827227224015260/
https://www.facebook.com/csspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7833117156759600/
https://www.facebook.com/dsspkm.sk/photos/a.1801755793229130/7944230828981565/
https://www.facebook.com/dsspkm.sk/videos/1740000033053326
https://www.facebook.com/dsspkm.sk/videos/566444898617815
https://www.facebook.com/dsspkm.sk/photos/a.1801755793229130/8317847301619914/
https://www.facebook.com/dsspkm.sk/photos/a.1801755793229130/8322347984503179/
https://www.facebook.com/dsspkm.sk/videos/497481532323942
https://www.facebook.com/dsspkm.sk/photos/pcb.8377771118960865/8377771005627543/
https://www.facebook.com/dsspkm.sk/photos/pcb.8377771118960865/8377771008960876

