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Ocenenie Bratislavského samospravneho kraja

29.juna sa uskutoénilo slav- liegebnu pedagogiku.

nostné odovzdavanie oceneni Pracoval ako vychovavatel, vedlci vychovy v Zariadeni socialnych slu-

BSK. Vyrocnu cenu Samuela Zieb ROSA, neskor ako riaditel Centra socidlnych sluzieb prof. K. Matulaya

Zocha ziskal za socialnu oblast pre deti a dospelych.

doc. PhDr. Slavomir Krupa, PhD. - Po r. 1989 sa zasluzil 0 znovuzrodenie katedier liecebnej pedagagiky

prvy riaditel nasho zariadenia, a zriadenie prvej katedry socialnej prace na UK v Bratislave. V r. 1991 bol

expert pre socialne sluzby. spoluzakladatelom prvého zariadenia chraneného byvania pre mladych WUCN# CENA
Svoj profesijny Zivot zasvatil [udi s mentalnym postihnutim na Slovensku — Betania Senec. SAMILIE ,.a_-“.,-_' (=Y

socialnym sluzbam poskyto- Je jednym zo zakladatelov Rady pre poradenstvo v socialnej praci

vanym ludom v nepriaznivej v SR, ktora je lidrom a nositelom transformacie a deinstitucionalizacie

socialno-zivotnej situacii, najméd ~ na Slovensku.

[udom so zdravotnym postih- Vsetkych pozdravuje (=

nutim a seniorom. Vystudoval Text a foto: ). Cajdgiova

22. august 2023 bol slavnostnym diom pre klientov,
zamestnancov &i celé zariadenia, ktoré patria do zriadovatel-
skej posobnosti BSK. Ocenenie za reprezentéciu zariadenia, za Human Dynamic Europe
poskytovanie kvalitnych sluzieb, za dihoroénd a odborn( pra- Konzultacno-poradenska spolocnost, ktorej zalezi na
cu v zariadeni. To boli hlavné ablasti, v ktorych sa ocefovalo. [udoch a organizaciach, veri v ich potencial a schop-
Clenovia Komisie zdravotnictva a socialnych veci BSK udeli-  nost zmeny. St presvedcen, Ze aj t najtazsia situécia
li ocenenie v sacialnej oblasti aj nasim nominaciam: sa da pozitivne ovplyvnit ich pristupom a podporou.
Jej zamestnanci st ¢asto nasimi dobravolnymi
pomocnikmi pri raznych akciach — adventné tvorivé
dielne, Sportové hry, den detf, vystava obrazov ¢i hoci-

Mgr. Katarina Holla, jaki aktualna akcia, ktora vznikne pocas beznych dni
liecebna pedagogicka RCA a je potrebnd pomocné ruka niekoho zvonku.

Napriek svojmu mladému veku je dihoroénou zamest- Tesi nas, e sme tou druhou stranou ich profi Zivota.
nankynou zriadenia. Najprv pracovala v skupiny malych deti Dakujeme aj za finanén( vypomoc, ktorou Gasto
v diagnostickam oddeleni, aktualne ako liecebna pedagogic- ~ pomdzu prave v tej chvili, ked to treba.
ka v RCA. Miriam Lachova, majitelka HDE, je spravna motivator-

Prioritne sa venuje malym detom, u ktorych sa objavia vyvi-  ka a prostrednictvom nej dakujeme vSetkym zamest-
nove odchylky a je potrebné nastavit intervencny program nancom za dlhoroén( nezistn(

alebo urobit komplexnu diagnostiku. Jej zaber prace je vSak pomoc. Mladi ludia pod jej vedenim

ovela Sir§f — od vcasnej intervencie cez priamu pracu s klien- ~ naberaju urcite profesionalne ski-

tom, metodickdl pomoc zamestnancom az po podporu rodi- senosti a zaroven sa ucia pomahat

¢om prostrednictvom rodigovskych skupin. aj inym spdsobom. Aj to je deviza
Absolvovala niekolko desiatok roznych adbornych Skoleni, (spesnych lidrov a my sme radi, ze

vycvik v aplikovanej behavioralnej analyze, vycvik supervizora  prave CSSpKM je tou oblastou ich
v pomahajlcich profesiach, ¢o svedci jej zaujme o osob- I'udského rastu.

ny a profesionalny rast. V roku 2019 sa stala predsednickou

spravnej rady neinvestiéného fondu, ktory zabezpeduje mate- Ocenenym srdecne

rialne podmienky pre mnohé nadStandardné aktivity CSSpKM. ~ GRATULUJEME!!!

V/ poslednom obdabi jej srdcovou zalezitostou vzdelavanie
zamestnancov a to nielen pre potreby CSSpKM, ale aj v ram- Text: ). Cajagiovd, foto: ). Cajdgiovd,
ci Narodného projektu MPSVaR ¢i v ramci BSK ako lektorka BSK
v oblasti starostlivosti o [udi s PAS. -



Vianoce s hami

Vianocné piesne, koledy, priania, slavnostny pripitok s vianocnym puncom a samozrejme nechybali
darceky. Aj tohtoragné tradiéné akcia u nas mala ten pravy VIANOCNY Smrnc :0)
Text: E. Forgdc, foto: A. Scepdnkovd

Vianotné darceky

19. decembra sme mali navstevu s obrov- Dakujeme zamestnancom spolocnosti a prajeme im
skym nakladom darcekov od spolocnosti SAS krasne vianace, nech si ngjdu pod stromcekom darcek,
Automative, s. 1. 0., ktorej zamestnanci si vybrali ktory ich potesi min. tak, ako nasich klientov.
nade zariadenie a pre 40 klientov pripravili vianocné Text a foto: E. Forgac
darceky podla ich Zelania. Za vSetkych priSla darceky
odovzdat p. Duréova s kolegyriou. Stravili sme s nimi
vzacny Cas obdarovavania, kedy si kazdy z klientov
nasiel v balicku nieco, po com tUzil.
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Takto sme si Zili na Lipského

Cistenie vtacich budok

Ano, presne vyrok ,strapa-

teraz je Casna ty ako vrabec"?

vyCistenie vtacich  Presne tak stra-

bldok, preto aj pato totiz stavajl

\ly, ak mate doma  svoje hniezdo

bldky vlastné vrabce. Naplnia bidku az po
¢iod nas, neza- vrch vietkym, €o najdu, napr.
budnite sa o ne aj kuiskami plastu.
postarat. Dolezité Oproti tomu hniezdo

je z budky vyho- Sykorky velkej spozna-

dit staré hniezdo te podla toho, Ze je malé,

a poriadne vymiest.  z vadSej casti postavené

Ak je treba, urobi- z machu a krasne uhladené.

me drobné opravy. Text a foto: E. Forgac
PS: Poznate ten

Dr. Klaun

=== PoteSilo nas predstavenie Divadielka
F Dunajka z Kuchyne s predstavenim

[E1E B LY}

,Pirdtislava”.
Dakujeme.
Text: E. Forgdc, foto: A. Scepdnkova

Vesanie vtacich
bidok

Tento tyzden sme spolocne
s klientmi zavesili posledné vtacie
budky pre tento rok.

Najvhodnejsi Cas na ich zavesenie
je najesenav zime.

Aj Vy mate eSte poslednu San-
cu. Drobneé spevavce sa Vam za to
odvdacia prekrasnym vzhladom,
Santivym Stebotom, ale najma zbe-
rom neprijemného hmyzu.

Nemate budku? Nevadi, pridte

k nam, eSte nam nejake zostali.
Okrem pomaci vtakom tak podpo-

rite aj pracu nasich klientov v diel-

nach. Ale poponahlajte sa, pretoze

jar je uz predo dvermi :-)

Text a foto: E. Forgac




FasiangBAL \

Tento rok mal nas tradicny FasiangBAL 14. februéra Specialnu Valentinsku prichut.

Krasne vyobliekani sme sa stretli v nasej valentinsky vyzdobenej jedalni.
Tanecnici z tanecnej skupiny Len tak pod vedenim Betky Tulisavej nam pred-
viedli tanecné vystlpenie v Style ¢aca a bal sme otvorili gongom a valtikom Na
krasnom modrom Dunaji. NaSe nohy si dobre zakrepcili na piesnach DJ Ondra a
naSe chutové pohariky sizaSmakovali na fankach od ,textilky".

Valentinsku prichut sme vyuzili pri rozdavani valentinskych pozdravov, kto-
re klienti napisali a vlozili ich do valentinskej posty. Veruze, potesili mnohych.
Rovnako potesila aj cokoladka v tvare srdiecka :0)

Valentinsku poStu od kamaratov z inych zariadeni nam dorucili poStarky z
Bratislavského samospravneho kraja. Dakujeme :0)

A nechybala ani sitaz o najkrajSie oblecenie a najlepsi tanec. Porata v zlozeni
Danuska, Zuzka a Janko mala plné oci prace vybrat tych naj. A ktori to boli? Za
najkrajSie oblecenych Anicka, Mojko a Miska a za najlepsi tanec Peto, Beatka
a Ondro. Ako odmenu ziskali spolocné posedenie v reStauracii Dobry de.
Gratulujeme :0)

FasSiangy sme si pri-
pomenuli aj dobrym
obedom, a to skvely-

mi Siskami, ktoré nam
upiekli nase kucharky.
Text: A. Forgdcova,
foto: A. Scepankova




Takto sme si Zili na Lipského
Tvoriada v ROSE

So skusenym timom sme sa zU¢astnili na prvom rocniku
akcie, ktoru organizuje Zariadenie socialnych sluzieb ROSA.
Dakujeme za pozvanie, atmosféru a vyborn(i organizéciu.

TeSime sa nabuduce!

Text E. Forgdc, foto: A. Hutova
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Svetovy dei
Downovho
syndromu

Den Downavho syndro-
mu v CSSpKM patri do troji-
ce dni, kedy si vynimocnost
nasich klientov zaslUzi o tro-
chu viac pozornosti. Najméa

7 radov beznych ludi, s kto- spektra — 3 farebné dni naplnené reSpektom, lctou, ale aj
rymi sa stretavame v okoli (ismevom a dobrou naladou.
nasho zariadenia v Dubravke. 21. marca sme zacali diom Downovho syndrému. Do CSS
Dolezité je poznat svojich prof. K. Matulaya prisli podporit tito myslienku deti zo sused-
susedov :0) nej zakladnej Skaly.

Downov syndrom, epilep- Inakost je u nas Standard. Je to tak vSade?
sia a porucha autistického Budeme radi, ked'sa nasa praca v prospech ludi so zdravot-

nym znevyhodnenim zviditelfiuje aj takymto spdsobom.
Text a foto: ). Cajagiova




Fialovy den

Druhy farebny den u Matulayovcov — fialovy.

Zamestnanci CSSpKM spolu s klientmi
a rodicmi vyjadrujd podporu ludom s epilep-
siou, kedze tychto ludije v naSom zariade-
ni vela a ich Zivat je v mnohom odlisny od
beznych. Casto potrebujti odbornti osetro-
vatelskd pomac, ale pokialje to mozné, st
sticastou vSetkych aktivit — od hudby, tanca
a malovania aZ po vybraté Sportove ¢i rela-
xatné aktivity.

Opat nechybala dobra nalada a tiez ,fialo-
vé" jedla. Dakujeme cugoriedkam za ich pri-
spevok :0)

Text a foto: J.Cajdgiovd
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Svetovy den povedomia o autizme

Do tretice vSetko dobré — u Matulayovcov dalsi farebny den.
Tentokrat venovany podpore ludom s poruchou autistického spektra.
Bol menej oficidlny, viac hravy a najviac podporny. Prisli $kolkari z MS
Damborského aj z MS Bullova, klienti zo S7 Rosa aj Andreas.

Ale tiezZ rodicia deti na ihrisku, kedZe tato akcia mala komunitny
charakter.

Spoloénymi aktivitami sme vyjadrili podporu
spolocnému zivotu — bez predsudkov, s indi-
vidualnym nastavenim k spokojnosti vSetkych,
nie len autistov. A kedze v CSSpKM ich méame
cca 40 — viem, o ¢om hovorime.

Dakujem, Ze svojou GEastou sa pripojili aj pan
starosta MC Dulbravka Martin Zatovig, pan pod-
predseda BSK Juraj Stekl4c, riaditelka OSV na
BSK Marica Sikova spolu s Jankou Matulovou.
Velmi sa tesime, Ze ich neodradilo mrazivé rano
a svojou dobrou naladou sa pridali k vysmiatym
detom, ktoré skakali vo vreci, pretekali na kolo-
bezkéch, triedili farby a hladali ukryté predmety
a nakoniec spolu s riadnym vetrom sa im darili
paradne bubliny.

Text: ). Cajagiovd, foto: A. Scepdnkovd




Takto sme si Zili na Lipského

Stavanie mija

Stavanie maja, viazanie fareb-
nych stuziek, veseld nalada a spev
sli kazdoroénou tradiciou nasho
zariadenia.
Aj tento rok sa nam ju podari-
lo zrealizovat. | ked bolo vonku
chladnejSie, nam bolo pri speve
veselo a v tej radosti takmer tep-
lo. Vo vetre, ktory sa pohraval so
stuzkami na strome bolo vSetko
takeé farebné. A my, zahradkari, vieme, ze plati
,Studeny maj, v stodole raj”. Tak sa uz teSime na
dobr( rodu v nasej zahrade.
Text: A. Tulisovd, foto: A. Scepdnkova

Umenie komunikacie II.

V piatok, 28. aprila 2023, sme za nas komunikacny tim klientov (A.
Tulisov4, I. Spielbockova) zorganizovali 2. ¢ast zazitkového workshopu
Umenie komunikacie. Tentokrét pod nazvom ,VY-NAJDI SA"

Pozvani boli opét Ziaci zo ZS Lozorno spolu s Podpornym Skolskym timom
pod vedenim Mgr. Z. Kunakovej.

V zmieSanych timoch Ziaci spolu s nasimi klientmi hladali ukryty poklad
v Senzorickej zahrade. Spolocne zvladli vyriesit tajnicku, ktora bola plna
roznych uloh.

V takychto chvilach neexistuju Ziadne bariéry iba odhodlanie. A to, veru,
bolo.

Pre niektorych Ziakov to bol
prvy kontakt s nasou komu-
nitou. Verime, Ze si okrem
najdeného pokladu odniesli aj
dobry pocit.

Prezili sme spolocne vese-
ly ¢as a nadviazali nové
priatelstva.

Dakujeme.

Text a foto: A. Tulisova



Umenie sa stretdva 1L 2 wh.\
§ umenim '

Na prelome aprila/maja prebehlo v trach

etapach spolocné stretnutie dvoch umelkyn
- Silvie Petravej a Victorie JaroSovej - s klient-
mi nasho zariadenia.

Stretnutie sprostredkovalo zdruzenie
Artem Gallery a PhDr. Luboslav Moza, diho-
rocny padporovatel klientov s mentalnym
znevyhodnenim v umeleckej tvorbe.

Vzajomné umelecke prieniky, spociat-
ku nesmele verbalne otukavania, opatrné
ohmatavania priestoru a nasledné vytvarné
kanfrontécie — nie vSak v negativnej kono-
tacii, ale v zmysle obojstranného predstavenia svojej tvori-
vosti. Dotyky, spojenia, obrazy, zobrazenia... Bubliny inych
svetov, ktore sa prelinaju alebo do seba len tak tuknu.

Obrazy od ozajstnych umelkyn pretvorené naSimi umelca-
mi — klientmi. Umenie sa stretlo s umenim. Umenie nastoluje
otazky.

Ako sa divame na svet, €o si z neho berieme, ¢o mu odo-
vzdavame, ako ho vlastne chapeme? ISlo 0 moment stretnu-
tia podporeny umeleckym zazitkom. Kazdy clovek ma svoj
unikatny pohlad na svet a prave tu sa viaceré pohlady
prelinali.

Pri priprave stretnuti sme vychadzali z predpokladu vza-
jomneho obohatenia, interakcie a spoloéného zazitku. Vsetko
v priestore plnom farieb, knih a hudby v ateliéri CSSpKM.
Myslime, Ze sa to podarilo uskutocnit a naplnit. Ako tému
sme zvolili interpretacie obrazov, ktorych autorkami boli
prave dve damy, vytvarnicky, nase hostky. Klienti nasho
zariadenia tak mali moznost vyskusat si tvorbu v priamom
kontakte s autormi obrazov. Pri tvorbe sa porozpravali, vza-
jomne sa trochu spoznali, damy mohli okdisit ich spontannost ="
a nestrojenost.

Dve zeny, umelkyne sa podujali na stretnutie s nasimi umeleckeho vzduchu. Teda, bol to vlastne vzduch s malym
klientmi, aby sa vzajomne, jemnocitne (prirodzene, citlivost v, alebo zavan tvorivého ducha s velkym ,D"?
je u zien silnejSou strankou) cboznamili s tvorbou v nasom Obom damam patri za odvahu prekro€it prah vlastného sa dopracovala k svojraznemu a zaroven
ateliéri, nahliadli do jeho vntra, nazreli na spasob nasej komfortu velka vdaka. k profesionalnemu vytvarnemu prejavu.
prace a priniesli na ochutnavku nieco zo svojho umelecké- Nasi klienti boli velmi poteseni, vzdy majl zazitok zo (Jan Feranec)
ho sveta. stretnutia s novymi ludmi. Victaria JaroSova sa naradila v roku 2003 v Bratislave, Stu-
Obe vytvarnicky predstavili nieco zo svojej tvarby, nasi Silvia Petrova sa v stcasnosti venuje prevazne figuralnej duje odevny dizajn a venuje sa experimentalnej malbe. Jgj
umelci sa pokusili Cosi z toho zachytit na papier. Skusilipre- ~  tvorbe s akcentom na dynamiku vytvarného prejavu v pria- pseudonym Mellifera vychadza z latinského pomenovania
transformovat ich obrazy cez svoj vnem, cez prizmu svoj- mo mystickom priestore, ¢im dosahuje kontrast so silnym vcely medonostnej.
ha sveta. A tym sa mahli aspon trachu nadychnut iného emativnym vztahom ku kaloritu jej prac. Aka vytvarnicka Text: M. Kralovic, foto: M. Kralovic, E. Forgdc

Dr. Klaun

V nasej jedalni nam 16.
maja predstavilo Divadlo
Zihadlo z Malaciek a pan
Vladimir Zetek predsta-
venie Cirkus Pepele.

Dakujeme Fondu
Dr. Klauna Trencianskej
nadacie :0)

Text: A. Forgacova,
foto: A. Scepdnkova




Takto sme si Zili na Lipského

Cestn4 straz prezidenta SR (dalej len ,Gestné straz") spo-
lupracuje s nasim zariadenim na dobrovolnickej baze uz od
roku 2002, ¢im sa zaradila medzi nasich prvych dobrovol-
nikov. Pomaha nam pri vacsich akciach ako st Sportove hra
¢i plavecke preteky, podporuje na vernisazach a vystavach.
Zmysluplne, ludsky a s velkym srdcom.

V roku 2015 bola naSou nominaciou ocenena Bratislavskym
samospravnym krajom v socialnej oblasti v kategarii dobro-
volnictvo a filantropia.

Tato spolupraca funguje uz 21. rok a nezavisi od vymeny
prezidenta, velitela vojenskej kancelarie alebo velitela Cestnej
straze, za ¢o sme nesmierne vdacni.

Clenovia Gestnej straz st ako nasa druha rodina, poznaji
nas a my pozname ich a vzdy sa tesime na spolocné stretnu-
tia. Koho sme ale nepoznali, a kto nepozna nas, je hlavny
velitel ozbrojenych sil SR, ku ktorému mé Cestna straz blizko.
Aktuélne je to prezidentka SR Zuzana Caputova. Preto sme sa
rozhodli pozvat ju na navstevu, aby okrem inéha videla, ako
a s kym spolupracuije jej Cestna straz.

Den D nastal 24. maja 2023. Scenar zahfnal predstavenie
zariadenia cez tvorivé aktivity v nasich dielnach (drevar-
skej, textilnej a v atelieri), pohlad do Zivota Specializovaného
zariadenia pre ludi s poruchou autistického spektra, poukazat
na vekoveé rozpatie nasej sluzby az po nefalSovanu zabavu
v zahrade, kde hra hudba a je veselo.

Klienti a zamestnanci usilovne pracovali v zahrade i v jed-
notlivych dielnach a skupinach, aby vsetko pripravili pre vzac-
nu navstevu. Predchadzala jej aj dosledna priprava a kontrola

Navsteva pani
prezidentky a cestnej straie

7o strany protokolarneho oddelenia — presli vsetky
priestory celej naplanovanej trasy az po wc. VSade sta-
li ochrankari a kontrolovali uz od prijazdovej cesty. Pani
riaditelka mala pokyny, po ktorej strane ma ist vedla pani
prezidentky, rozpravat pocas chodze o jednotlivych akti-
vitach zariadenia, davat pozor na klientov, ked'sa k nej pribli-
Zia. Opakovane ich ubezpetovala, ze sa moze stat, ze klienti
budu cheiet podat ruku pani prezidentke alebo ju budd cheiet
objat, a Ze to bude urcite v poriadku. Boli z toho trochu
vystraSeni, ale doverovali. My vSak mame ten dar, Ze aj oficial-
ne protokaly akceptujeme, ale pretvorime po svojom — Janko
s kyticou privital pani prezidentku pri aute, objal ju a iSli spolu
,per pazuch”... jasng, Ze nie podla protokolu :0)

Pani prezidentka sa zaujimala o pracu v prospech nasich
klientov. Nevytahovali sme tazké temy, ale povedali realitu.

V Specializovanom zariadenf privital pani prezident-
ku Simon prostrednictvom tabletu, v ktorom bol nahra-
ty pozdrav (aby sme odprezentovali aj alternativnu formu
komunikacie u neverbalnych klientov) a daroval jej kyticu
7 textilnych kvetov vyrobenych v nasej dielni. Pytala sa na
spolupracu s rodicmi, na moznosti dostupnosti sacialnej
sluzby (ambulantnej a celoraénej sluzby)... a na jej tvari sme
zachytili smutny vyraz.

Po prehliadke zariadenia vytvorili salutujlci vojaci v kras-
nych uniformach spolu s nasimi klientami Spalier, cez ktory
sme pani prezidentku previedli do altanku. Janko a Mojko ju
pohostili viastnoruéne pripravenou kavou. A debata pokraco-
vala informaciami o vzajomnej spolupraci s ¢estnou strazou,

ako to celé prebieha a bola velmi milo poteSena bezprostred-
nostou nasich klientov pri komunikacii s estnou strazou.
Celt navstevu sme ukonéili odovzdanim darcekov — vta-
¢ej budky s malovanym prednym dielom z drevarskej dielne
a ateliéru, vazy z keramickej dielne a kyticou z textilnej dielne,
spevom a tancom s pani prezidentkou v zahrade.
Verime, Ze pani prezidentka si zapamata nase zariade-
nie ako miesto dobrej nalady a bezprostrednych kantaktov
a zaroven ako vysoko odborné pracovisko pre ludi so zdravot-
nym znevyhodnenim, ktori eSte nie st v seniorskom veku.
A ném ostan(i pekné spomienky. Dakujeme :0)
Text: ). Cajagiova, A. Forgacova, foto: cestnd straz,
kanceldria prezidenta, A. Scepankova




Sportové hry

Ano, dali sme to! Po tom, ako sme sa odvazili minuly rok
zorganizovat Sportové hry po covidovej dlhej prestavke a len
pre nasich klientov, tento rok sme uz na tento nas festival
Sportu a zabavy pozvali aj dalSie zariadenia.

Takze po pariadku.

Prveé stretnutie vSetkych zodpovednych zamestnan-
cov aj s rozdelenim uloh. Od stravy, cez program zabavnych
disciplin, atletickych a inych Sportovych disciplin, az po pri-
pravu a rozposlanie pozvanok s propoziciami.

Po zozbierani vSetkych prihlaSok sme vytvorili sumar a roz-
delenie Sportovcov na jednotlive discipliny, ale dolezity bol aj
pocet nahlasenych stravnikov.

Deri pred.

Chystanie vSetkého potrebneho naradia, nacinia, Uprava
bezeckého terénu, zahrady, posledné Upravy poctu prihlase-
nych sutaziacich. Skratka, Zili sme pripravami.

Deii D, 31. maj.

Réno trosku chaosu a miernej nervozity (chceli sme mat
vetko ako ma byt). No po prichode clenov Cestnej straze
prezidenta SR na cele s majorkou Andreou Santorovou sa
vSetko akosi ukludnilo. Pomahat nam prisli v ramci dobro-
volnictva aj zamestnanci firmy Human Dynamic a Studenti
socialnej prace.

Registracia Ucastnikov aj s rozdelenim Startovych Cisiel
prebehla celkam [ahko. Okrem klientov CSSpKM sa zaregis-
trovali aj klienti z Kampina, Javarinskej, Rozsutca a z Betanie.
No prisla aj nasa byvala kolegyna so ziakmi Silkromnej Speci-
alnej Skoly z Banskej Bystrice, celkavo asi 70 Spartovcav.

Po zahajeni SH naSou pani riaditelkou sa Sportovci pre-
sunuli na najdolezitejsiu cast sttaznych disciplin, a tou
bol beh — integrovany na 20 m, beh na 50 a 100 m. Vsetci
do jedného si
za hlasného

. A ==

povzbudzovania odbehli svoj nahlaseny beh, niektorf aj dva-
krat a Gprimne sa tesili, ze dobehli do ciela.

Po behach sa Sportovci rozili na jednotlivé stanovistia,
podla toho, kde sa prihlasili — stolny tenis,
Sipky, petang, zabavne discipliny, triafa-
nie na branky, bicyklovanie a podobne. Po
absolvovani a nazbierani 8 peciatok za
zabavne discipliny boli priebezne ohodno-
tené medailou a cenami nasi detski Spor-
tovei. Medzicasom sme u nas privitali aj
péna poslanca Juraja Steklaca a pani Luciu
Marcinatovu z Dibravskych novin.

Sportové dopoludnie rychlo ubiehalo
a pred nami zostala uz len Matulayova
mila, ktora sa bezi na pocest prof. K.
Matulaya. Jedno kolo si naplno odbehli
prihlasené zamestnankyne a zamest-
nanci a Cestné dve kola si odbehli vojaci
Cestnej straze prezidenta SR.

DalSou obliibenou disciplinou bol OBED, na ktory sa uz tra-
dicne tesili najma vojaci. NaSe pani kucharky dokazali, ze to
naozaj vedia, ved ich gordon blue zabodoval na celej Ciare.

No a Sportovy den vrcholil odovzdavanim medaili a cien
nielen vitazom, ale i vSetkym z(castnenym. Medaily odovzda-
vali zastupkyne Odboru sacialnych veci z BSK pani Marica
Sikové a pani Jana Matulova, aj na ne sa preniesla nefalsova-
na radost z tohto pekneho dna. Nalada sa este vylepsila po
(vadnych tanach prvej pesnicky veselej diskotéky, ktora bola
naozajstnou bodkou za Sportovym diom.

Den po.

Zhodnotenie priebehu diia — SH bud aj na buduci rok, vie-
me to robit!

Upratavanie.

Zasluzené vydychnutie.

Po hektickom dni — mierne
stiSenie.

Zaver.

Ako povedal nas kolega: ,Nie je
dolezité zvitazit, ale vyhrat!”

Vyhrali sme.

w—-

Text: |. Bezdkovd,
foto: ). Krupovd



Vernissi Z0BRAZenia

0 krasnej neurcitos-
ti Zivota. Obrazy klientov
CSSpKM si mozete pozriet
na vystave v Sankt Vitus
Kaffee v Kostole sv. Vita
v Rusovciach do 30. juna
2023.

Dalsia cast z radosti
i zazrakov umeleckého prejavu klien-
tov CSS prof. Karola Matulaya pre deti
a dospelych.

Pohlady za okno, na druhu stranu,
spoza obloéného ramu. Za oknom je
park...Noveé obzory, okolite prostredie,
pohlady presahujlce za priestor Sty-
roch stien a smerujlce akoby z okna tam von, na veci, ktoré
nas obklopujd. Na stromy, domy, postavy. Tvare, ktore chce-
me pochopit, vyrazy, ktore chceme odcitat. Stromy, pod kto-
rymi si chceme oddychnut, domy, v ktorych chceme byvat.
Park, ktorym sa chceme prejst. Pahyb je Zivot, my chceme
7it. Zit aj napriek tazkému tdelu, tvorit aj napriek prekazkam.

Akryl, pastel, papier, drevo, platna su nase vyrazoveé pros-
triedky, ktorymi zachytavame svet. St to okna do nasej duse,
ktora je parkom...

Renata FreSova, Mgr. Michal Kralovic

Na prelome aprila a maja prebehlo v troch etapach
spolocné stretnutie dvoch umelkyn — Silvie Petrovej
a Victorie JaroSovej s klientami CSSpKM. Stretnutie

Vystava obrazov na BSK

Na Bratislavskom samospravnom kraji prebiehala predajna
vystava tvorby zariadeni socialnych sluzieb v jeha zriadova-
telskej posobnosti.

sprostredkovalo zdruzenie Artem Gallery a PhDr. Luboslav Obom damam patri za odvahu prekrocit prah vlastneho
Moza PhD, diharocny podporavatel klientov s mentalnym kamfortu velka vdaka.
znevyhodnenim v umeleckej tvorbe. PhDr. Luboslav Moza, PhD.

Vzajomné umelecké prieniky, spociatku nesmelé verbal- Text spracovala: J. Cajdgiovd, foto: A. Scepankova

ne otukavania, opatrné chmatavania priestoru a nasledne
vytvarné konfrontacie — nie vSak v negativnej konotacii, ale
v zmysle obojstranného predstavenia svojej tvorivos-
ti. Dotyky, spojenia, obrazy, zobrazenia. Bubliny inych
svetov, ktoré sa prelinaju alebo do seba len tak tuknu.

Obrazy od ozajstnych umelkyn pretvorené nasimi
umelcami — klientmi. Umenie sa stretlo s umenim.

Ako temu sme zvolili interpretacie obrazav, ktorych
autorkami boli prave vytvarnicky, nase hostky. Klienti
nasho zariadenia tak mali moznost skusit si tvorbu
v priamom kantakte s autormi obrazov. Pri tvorbe sa
porozpravali, vzajomne sa trochu spoznali, damy mohli
okusit ich spontannast a nestrojenost. Obe vytvar-
nicky predstavili nieco zo svojej tvarby, nasi umelci
sa poksili cosi z toho zachytit na papier. Skusili pre-
transformovat ich obrazy cez svoj vnem, cez prizmu
svajho sveta.

Nasi klienti boli velmi poteseni, vzdy majl zazitok zo
stretnutia s novymi ludmi.

Text: E. Forgdc, foto: R. FreSova




Raiajky v trave

Kruh, ktory sa eSte neuzavrel, alebo oblUk, ktory premos-
tuje. Aj tak by bolo mozné metaforicky priblizit navstevu aka-
demickej socharky Jaroslavy Sickovej v naSom Centre soci-
alnych sluzieb prof. Karola Matulaya 9. juna. Spatne sa tak
premietlo obdobie spred takmer Styroch dekad, ked v roku
1984 na zaklade pozvania vtedajSieho riaditela Slavoja Kripu
zatala posobit v naSom zariadeni. V tom Case popri zakladnej
starostlivosti o klientov pomahala vytvarat podmienky aj pre
ich umelecky rozvoj. Intenzivne u nas posobila
rok, neskor vsak este kontinualne
spolupracovala pocas obcas-
nych navstev. Mozno, ze
niekedy v tom Case sa
u nej zrodila idea
rozvoja artetera-
pie a vnimanie
umenia ako
nastroja pre
zlepSenie
psychické-
ho a fyzic-
keho stavu
cloveka.

Tento pri-
stup
k ume-
niu neskor
zadefinovala
ako ,L'art pour
la Sante." teda
,Umenie s lieCivym
potencialom.”

Po takmer 40 rokoch
od prvotného kantaktu pris-
la ku nam aj so svojimi aktualny-
mi Studentkami arteterapeutického kurzu
v Institate pre vzdelavanie v arteterapii pri OZ Terra thera-
peutica na stretnutie Ranajky v trave. Mnohé zo Studentiek
doteraz neprisli do kontaktu s ludmi so znevyhodnenim.

Stretnutie malo povodne prebiehat vonku v zahradnom
altanku, nakaniec sme ho kvoli dazdu situovali do priesto-
ru ateliéru. Po zaspominani na vtedajSie ¢asy, rozhovorach,
pohosteni a kave sme stol s obcerstvenim zmenili na stél
pracovny. Ku praci sme prizvali aj niekolkych klientov. Dve
hrudy keramickej hliny sme predlozili pred Gcastnikav s krat-
kou instrukciou a ,umelecke hody” mohli zacat. Spolocnou

Takto sme si _iili ha Lipského

pracou z keramickej hliny vznikli dva kruhy (mandaly) e I ﬂ’:'
symbolizujuce dobrt naladu, zivat, sikromné predsta- % D
vy i aktualne naladenie tvorcov a pripominajtce slnko.
Jednotlivé Casti vytvaral kazdy zo zicastnenych sam
alebo s niekoho pomocou, a patom sme ich vyskladali
do celku. Participacia nasich klientov v tom tvorivom
procese bola dolezita, pretoze nam islo aj o spolocny
zazitok tvorby Studentiek a ich, ako nasich umelcov.
Pod gesciou Jaroslavy Sickovej tak vznikli dve die-
la, mozaiky, ktoré zachytili okamihy. Okamihy
vecnosti. Prepojenim prace a tvorby ruk
ludi intaktnych a ludi s hendikepom
sa prejavila a pretavila aj, pove-
dal by som, sila slabosti, teda
nieco, €o aj tym slabsim,
zranitelnejSim, umoznuje
participovat na spoloc-
nom diele a byt stcas-
tou celku.
Po vypaleni a nagla-
zovani ich mame v pla-
ne zakomponovat do
nasich priestorov, kde
bude na dalSie raky
kalegom aj klientom
pripaminat skvely napad
sa skvelym vysledkam.
,Genius loci
zariadenia bol a je
gvidentne vytvara-
ny a presiaknuty pri-
marne umenim. Citit to
vSade, v keramickom, dre-
varskom i textilnom ateliéri, ale
aj na chodbach, ktoré plnia okrem
spojovacej funkcie tejto trochu labyrinto-
idnej architektury aj funkciu galérie, kde som
nasla, na svoje poteSenie, dokonca aj prace deti
eSte z ¢ias mojho posobenia. Uvedomila som si,
aké je skvele, ze v tomto zariadeni uverili a sta-
le veria vyznamu umenia a jeho terapeutickeé-
mu potencialu.” Jaroslava Sickové.

Text: M. Kralovic, ). Cajdgiovd,
foto: E. Forgdc, A. Scepdnkova




Takto sme si Zili na Lipského

DOD v DSS Bahon

V DSS Bahon mali nedavno Den otvorenych dveri a ja som
ich bola pozriet... a s nimi aj nasich byvalych klientov, ktori st
tam na celoro¢nom pobyte.

Je Uzasné, aku maju pamat! Pozdravuju Jara, Moniku, Juditu,
Erika, Anicku a dalSich kolegov. A tiez padla otazka: ,Kde je
Akos?"

Maju sa ozaj dobre! Tanicka A. bola na izbe, foto nemam, ale
pozdravuije jej sestra. Ostatnych mozno poznate — Mirko H.

a Palko H., Stanka U. ESte tam byvaju Patrik G. a MatUs F.
Text a foto: ). Cajdgiovd

Nové informacné tabule

Mame nové informacné tabule na Lipského a L. Zibka.
ch?

Pozdrav od dcér
prof. Matulaya

Dcéry prof. Matulaya, pani Maria Matulayova
a pani Katka Gécova s manzelom boli navstivit
nasu vystavu obrazov v Rusovciach (zOBA-
Zenie). VSetkych autorov aj zamestnancov
pozdravuju.

K navsteve vystavy sa pridala aj prof. Slavka
Sickova s manzelom. Spolocne sme zaspomi-
nali, dali sme si kavu, pozreli tvorbu klientov
a zhodnotili sme, ze je dobré udrziavat to, €o je
dobré. Napriklad arteterapiu :0)

Text a foto: ). Cajdgiova

Tupnd varecha

Jedno pekné sinecné piatkové popoludnie, 16.
juna, sa v areali kulturneho domu v Slovenskom
Grobe konala sttaz va vareni kotlikového gula- Fa
Sa, ktor(i pre zamestnancov v oblasti socidlnych ""j
sluzieb zorganizoval BSK. Do sutaze sa zapojilo 15 Wy
zariadeni z BSK, vratane nesttazného druzstva |
zupneho timu. A

Za nase zariadenie Matulayovcov statocne '
bojovalo 7-Clenne druzstvo zlozené z vyhry-

-chtivych odhodlancov z sekov Specializavaneho zariadenia a zariadenia
podporovanéha byvania.

Spolocnymi silami sme v prijemnej atmosfére a pri tonoch hudby kréja-
li, Cistili, umyvali, zakladali ohen, dochucovali, miesali, ochutnavali... az sa
nam podarilo vytvorit Uzasne dielo, ktare hlavne vSetkym chutilo.

Hlavnu vyhru (putovnu varesku) sme sice nakaniec nevyhrali, ale na
prekvapenie vSetkych... krasne 2.miesto z 15 druzstiev bolo zadostu-
¢inenim a skvelou admenou za vynalozend namahu a ¢as straveny vo
vybarnej nalade s Uzasnym kolektivom. O rok to skusime zas a eSte
lepSie!

Text: E. Buzalkovd, foto: K. Holld, M. Strieblikova



Art aktivita \
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Leto sa zacalo, rozbehlo sa v plnom pride a tak  recyklacie, zanechava stopy v podobe landartu oskenoval som jeden starsi umelec-
sme na stretnutie ,Ranajky v trave” nadviazali a site specific objektov. ky pacin nasho klienta, na ktorom je
eSte jednou vonkajSou vytvarnou aktivitou/akciou.  Jeho veci si mozete pozriet tu: http:/bello.sk/ napisané slovo ,festival” a v osta-
Bolo to vlastne take volné pokracovanie... category/land-art/ nych cudesnych obrazcoch som obja-

Vioda, hlinka, tvary, tiene, abrysy... streetart/ Ak mate radi prirodu a umenie, tak v jeho tvar- vil akoby ,misky, v ktarych su plody
landart za (casti pana Jaroslava Belisa, vytvarni- be sa to spéja v jedno. zahrady”, tak ho sem davam.
ka, ktory sa dihe raky venuje cyklu Obrazopady, Povodny zamer, urobit tito vonkajsiu akciu BudUci rak to mozno celé pojmeme
vytvara kolaze, sklokolaze, repraduckcie aj v Case, ked dozreje nas krik muchovnik sa podaril, ~ vypravnejsie, aj s doprovodnym pla-

pretoze sa z neho naozaj dalo popri ume- gatom... uvidime.

leckej tvorbe jest. Plagat sme nerabili, ale Text: M. Kralovic, foto: E. Forgac

Lahradna slavnost

\lyznamnou a radostnou udalostou v Zivote ¢lovéka
je svadba. Zorganizovat ju nie je také jednoduché — tre-
ba pozvat hosti, napiect kolace, kipit Saty, naucit sa
tancovat, zohnat DJ...

Tohtorocna zahradna slavnost bola na tému SVADBA.
A aj my sme ju brali velmi zodpovedne... Rodicia napiekli
vynikajlce kolace, tanecna skupina LENTAK predviedla
krasny svadobny tanec s ukazkou tradicného cepcenia
nevesty, nechybala ani zaujimava vyzdoba.

Krdsne nevesty a zenichov sme obdivovali na malej
vystavke svadobnych fotografii. O kom je rec? Predsa
0 nasich kolegoch, kalegyne i radicoch, kterych sme sa snazili
na fotografidch spoznat.

Pripraveng bolo aj malé prekvapenie — hasicské auto vete-
ran, v ktorom sa mohli fotit nasi hostia. |

No a aka by to bola slavnost bez hudby? D) ndm zahral vel-
mi dobre.

Na svadbe by sa mali hostia dobre citit, poriadne sa zabavi,
vela sa rozpravat, mat dostatok jedla a pitia. Tak verime, ze
vsetci hostia na nasej svadobnejzahradnej slavnosti sa citili
prijemne a spokajne.

Text: I. Spielbéckova, foto: A. Séepdnkova

e




\ ‘ipurtové hry
v Plaveckom Podhradi

V CSS Pod hradom sa naozaj pod hradom, za krasneho gulas, odtancovali si kus diskoteky a spokojne sa vratili do
pocasia, konali zaujimave Sportove hry, kde sa zapajili aj nasi Bratislavy.
klienti. Discipliny boli zabavné aj prakticke: tlacenie furika, Dakujeme organizatorom z Plaveckého Podhradia za
kolobezkovanie, triafanie vodnou pistolou do plechoviek... pekny den.

KedZze sme vSetko zvladli ako prvi, tak s Text a foto: 0. Molitoris

me prvi zjedli aj

ART BRUT
v krajinach V4

Boli sme sticastou konferencia a verni-
saze vystavy Art Brut v krajinach V4, kde
boli vystavené aj nase diela.

V/ystava trvala do 22. septembra v galé-
rii Slovenskeha rozhlasu.

Text: E. Forgdc,
—— foto: M. Kralovic

Pozdrav

0d nasich byvalych klientov Tomasa H a Evky V., ktori st teraz
na celorocnom pobyte v Plaveckom Podhradi.
Text a foto: E. Forgdc
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Dr. Klaun \

Fand Dr. Klauna Trencianskej nadacie nam zabezpecil predstavenie Mr.
Bubble — bublinova show v podani Alexandra Kolompara z Bratislavy.
Dakujeme :0)

Text: A. Forgacovd, foto: A. Scepdnkové

;_ i} lm

Absolvovali sme krasny vystup na Plavecky hrad aj
s0 Spekackami na zaver. Dakujeme ZSS Pod hradom v
Plaveckom Podhradi za zorganizovanie akcie.
Text: E. Forgdc, foto: 0. Malitoris

v » ’
Sportove hry v Berline
Aj tohto roku sme dostali pozvanie do Berlina na Sportové hry. St
to medzinarodné Sportové preteky, na ktorych sa zigastnuje mnoho
$portovcov s postinnutim z mnohych krajin Eurdpy. No a my sme 16.

septembra boli pri tom.

Text E. Forgdc, foto:
(castnici




Sipky na Javorinske]

Zucastnili sme sa turnaja v Sipkach, ktari
organizovali nasi priatelia v CSS Javorinska.
LPrijimatelia sac. sluzby, ktori ako prvi
nahrali 100 bodov medzi svojimi spoluhrac-
mi sutazilio 1.,2.,3. miesto” (Javorinska)
Dakujeme za skveld akciu &
Text: E. Forgdé, foto: . Beliancinova

Krasna a prijemna akcia ,Charitativna drazba vin
pre Centrum sacidlnych sluzieb prof. K. Matulaya”
vo Wine o Clock - vinna zahrada. Aj ked nés nebolo
vela, vysledok staji za to.

.velké DAKUJEM patri Rytierom vina z bratislav-
ského legatstva EVIRS a ich priatelom a podparova-
telom, ktori prispeli do drazby kvalitnymi vinami
a samozrejme aj financne... k drazbe sa pridali aj
nasi priatelia, co nas velmi potesilo a dakujem
patri ajim §...

.Rytieri vina st aj Rytiermi @9, €oho dokazom
je, ze sa vydrazili vina za krasnu a neuveriteln(
sumu, ktora cela pojde pre Centrum socialnych
sluzieb prof. Karola Matulaya

Klobuk dole, ddmy a pani... teSime sa na dalsiu
spolupracu...

Text a foto: K. Holld

Tupny festival

Zucastnili sme sa nultého rocnika Zupného festivalu dramatickej tvorivosti
v podani ludi so zdravotnym postihnutim. Festival ma za ciel davat priestor
talentovanym jednotlivcom so zdravotnym znevyhodnenim a zaroven priji-
matelom sacialnej sluzby zo zupnych zariadeni socialnych sluzieb.
Podujatie sa konalo
pod zastitou predsedu
Bratislavskeho samosprav-
neho kraja Juraja Drobu.
Patrénom festivalu sa stal
vyznamny slovensky herec
Miro Noga.

.Je to miesto, kde sa stre-
tavajl vasne a umelecky
talent, prelina sa kreativi-
ta s odhodlanim prekonat
vSetky prekazky".

Dakujeme (&=
Text: E. Forgdc, foto:
archiv BSK




Nasi jubilanti \

—

Jubilanti klienti

Vzdy je prijemné, ked'si ludia spoment na vyrocie blizkych. A nie st
potrebné ani darceky. Slavnostna nalada, nieco dobré pod zub, spo-
mienky na minulé obdobie a pozornost zamerana na daného 5 k
Cloveka. ro OV

_V CS§ prof.» K Matulaya méme kllentqy, ktorl nase z;ljrladef Valachovitovi Zuzana,

nie navStevuju aj 40 rokav, takze naozaj je to ich druhy domov. .
Niektori eSte stale len formou ambulantnej sluzby, niektori uz mevYn SEbaSt,Hn Hem:y'
U nés byvaj(i. A tak sme sa s kolegami uz dévnejsie rozhodl, 22 Hantik Michal, Méry Matus,
tieto ich vyrocia spolocne oslavime ako sa patri — gratulaciou, Mokraii Robin,
Sampanskym, sladkostami a na zaver obliibenou diskotékou Plch Simon Juraj
s kamaratmi.

Kolegovia napisali krasne blahoZelania, Gasto versovane,
nasli sme staré fotografie a s laskou si uzili spoloény vyni-
mocny den. Reakcie boli velmi krasne — aj ked nie v3etci
(plne rozumeli textu, vietkych potesila atmosféra, lebo
prijatie, potlesk, ocenenie a k tomu malickost — to s sig-
naly zrozumitelné vetkym. Zaroven je takyto den malym
prestrinom v beznych cinnostiach, ktoré prinasaju pokoj
a pohodu.

10 rokov

Blecha Frantisek,
Hajdich Boris,
Prochazka Jan

Sipos Nina,
Beutlschmidt
Oliver,
Pokorny
Lubor

20 rokov 35 rokov 30 rokov

Urcite tlto tradiciu zacho-
S vdme, kedZe uZ teraz sa hlasia Bajus Matej Sladecek Marek
Sebova Sara Klienti, ktorych oslava okrtihleho - g
jubilea ¢aka na buduci rok.
Dakujem za spolupracu celé-
mu timu zamestnancoyv, ktori sa
podielali na pripravach (&
Text: . Cajagiova,
foto: A. Scepankova

40 rokov

Krtulova Jana, Direr Jan,
Nawalany Marian,
Zivica Jan




Pohir Specidlnych W
olympiad v plavani

27. oktdbra sa na pade Fakulty teles-
nej vychovy a Sportu UK konal 4. rocnik
0 pohér Specialnych olympidd v plavani.
Sutaze sa zUgastnil aj nas Janko Korcok,
ktory ziskal dve 1. miesta a dve 3. miesta.

Dakujeme za tspesn(i reprezentéciu
a prajeme este vela Gspechov

Text: E. Forgdc, foto: Karcokovei

Takto sme si Zili na Lipského

Tutniaci kolice nepec... je to naozaj tak?

0 tom sme sa boli presvedcit 9. novembra 2023 v divadle

DPOH na predstavent divadla ARENA Tugniaci kolace nepegu...

a veru nepecu.

Stravili sme pekné predpoludnie a odchédzali nadseni so
zazitkami, ktoré mame v hlave doteraz. Bolo to predstavenie
plné humoru a pesniciek. Ocenujem 4 hercov, ktory dokazali
upUtat celé hladisko piné divakov.

A aké to cele bolo? To vam teraz opiSeme...

Ivana V.: . Smikali sa krtko sliepka o tutniak.
Spali o rtko-ide vstivat. Ostatnd ids piect kot
 spievali tam. Pacilo- mne

Michal F.: ,Tvarohovy koldt s hroznom, nebol. Zena
papapapipa bola sliepka chodi s tutniakom.”

Eva L.: ,Som tlieskala a sedela hodinu.”

A teraz poporiadku...

Mojmir C., Janko P.: ,Mne sa najviac patilo ako sa
tutniaci hadali o narodeninovy kolit a nakoniec ho
zjedLi. Dogiel tam krtko a cheel ochutnat svoj tva-
rohovy koldt s hrozienkami. Vtipné bolo ako dosla
sliepka s vysavatom, ktory vypustil olej. Na tej mlake
sa posmykol krtko. Jeden tutniak povedal ,sliepka ty
si tava® Krtko cheel spat, tak mu spievali uspévanky.
Sliepka cheela piect kolat a zistila, e ani ona nevie
piect. Nakoniec sliepka vietko vytarala krtkovi a tak
sme vietci divici zaspievali krtkovi ,Vela itastia,
zdravia” a krtko sa vel'mi potesil a povedal, Ze teraz
ma novych kamaratov a priatelstvo je viac ako naro-
deninovy tvarohovy kolat s hrozienkami."

.. tak a takto to presne bolo.

Texta foto: J. Orasiovad a klienti







Pozrime sa na Zubka Kareval u deti

Kedy sarozb(si  Vodna vila. Lili kralovna.
malé srdiecko? Carodejnik. Pipi dih& pan-
Balony, farebné ¢ucha. Kocur v ¢izmach.
girlandy, mas- Zabudli sme na nejaku
krty a... vesela rozpravkovl bytost? Urcite
| hudba. Dnes je nie. A mozeme sa na nich
velka parada, tesit aj nabuduce.
vsetci dospelaci \ kazdej triede boli pri-
sa s nami hraju pravené hry a Glohy, tak
¥ L% atancuju.Dnes  sme mali vesely a dob-

I méme karnevall  rodruzny def. Ahoj z roz-

Pirat. pravkového karnevalu
Spiderman. Vila. Pavik. Kovboj. Kura. Ladova kralovna. v CSSPKM.
Futbalista. Mys. Ruzova princezna. Hokejistka. Superman. Text a foto: malkdci

Celkovo 9 deti a 9 dospe-
lych od nés. Taku starostli-
vost si hadam ani nepama-
tame. Dakujeme, Eko Park
Piestany - Rybarsky Dvor
7a \/as zaujem, starostli-
vost, pristup. Citili sme sa
ako vzacni hostia. ESte dlho
budeme spominat...

Text a foto: vyletnici

Nedavno sme sa vratili z vynimacného vyletu spojené-
ho s prespavackou, kde sme zazili mnoho neopakovatelnych
zazitkov a spoznali skvelych ludi.



Pozdrav 1 rocaku
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Tak, ideme dalej...

SPRAVY
L HONTIANSKEJ

...kracat iivotom slobodnejsie, samostatnejjie, zodpovednejsie

Dnia 4. jula v roku 2013 bolo oficidlne otvorené Zariadenie
podporavaného byvania na Hontianskej 12. Tohto roku je to uz
10 rokov spolunazivania dvanastich klientav, z ktarych st tu
od zaCiatku Styria — Zuzka, Janka, Matej, Janko. Ostatni klienti
prisli v priebehu dalsich rokov.

Na byvani sa postupne zdokonalovali v nadobudani zrug-
nosti v starostlivosti o svoju doméacnost, ako napr. uprata-
nie izby, pranie, nakupovanie a varenie. Pri niecom potrebuju
pomac, ale niektoré veci zvladaji sami, z &oho sa velmi tesi-
me s nimi. Objavuju slobodnejsi svet, ale aj zistujd, ze nie je az
take lahke postarat sa 0 seba.

Cast klientov navstevuje aj ambulantnd socialnu sluzbu
v inom zariadeni, ini chodia do prace. Robia pomocné prace
v kuchyni, upratujd priestory vo firmach — obchodoch, napr.
v MC Donald, v Tescu vybaluja tovar, ktory ide do predajne.

Vo svojom volnom &ase chodia na koncerty a rozne akcie.
Raz rocne idu na tyzdenny vylet na Slovensku. Radi si organi-
zuju vylety do inych miest.

Na byvani si arganizujeme akcie ako grilovacky, varenie
gulasa, oslavy naradenin, varenie kapustnice a iné.

Podporavané byvanie berieme aj ako prechodn stanicu.

Niektori klienti potrebuju viac pomoci ako im my dokazeme

poskytnt. Potrebovali by celoroénu sluzbu, kde budu mat
zabezpecenU stravu, upratant izbu, vyprané oblecenie a akti-
vity, ktoré st pre nich zazitkom.

Mame aj klientov, ktorf by uz mohli byvat samostatne
s podporou terénnej sluzby. Zo srdca im to prajeme, aby mali
moznost byvat v byte.

Vdaka nasim klientom sa aj my, pracavnici, postivame
v svojej praci dalej. Hladame moznosti ako najlepsie mozeme
sprevadzat nasich klientov v ich Zivote.

,Vdaka patri aj vSetkym zamestnancom podporovaného
byvania." — tak hovori nasa klientka Danka.

Text: . Krupovd, foto: archiv ZPB




LUDIA DOBREJ VOLE
alebo

»Mili nasi dobrovolhnici. Zivot v najom zariadeni
aj prostrednictvom Vis nad‘alej dostava td
spravnu prichut.

NAS| DOBROVOLNICI

Je pre nis velkou ctou a obohatenim, Ze ste medzi
nami a Ze Vis smieme poznat.

Ste pre nas vzacni a neocenitelni. Aj takto Vaim

chceme vyjadrit nase velké DAKUJEMEMY o , ! DRI
S napisom ,,Mam srdce na spravnom meste.” Exteriérove

aktivity sa podarilo zrealizovat aZ na dalsi piatok, 16. jina.
Nakaniec sme vSak skonstatovali, 7e praca sa podarila, dielo
sa dokongilo. Dokonca aj nieco naviac. Ved posudte sami:

Dobrovolhici z IKEA

® na Hontianskej
12 nam dobro-
volhici z Unilever
Slovensko,

spol. s r. 0. pou-
myvali okna,

® na Hontianskej 16 ndm dobrovolhici z Unilever
Slovensko, spol. s r. 0. poumyvali vSetky okna a dobrovol-
nici z Lenovo Slovakia, s. r. 0. vykopali a premiestnili lavigky
v zahrade, &im prispeli k vytvareniu novej relaxacnej zany,
navySe nam predpripravili drevené palety k vyrobe paletove-
ho sedenia,

® na L. Zubka ndm dobrovolnici z Tatra banky, a. s. poumyvali
okna, vycistili chodniky v zahrade a pri mUrikoch a vynovi-

Naplanovat pracu pre dobrovolnikov je mila povinnost. Pridu Ii kovovy plot

mladi udia pIni elanu, ochotne urobia vietko, €o im zaddme

a zaroven s nimi pride k nam trochu iny Zivot, kedze
prichadzaju z velkych, casto korporatnych spolocnos-
ti. Tentokrat to boli dobrovalnici z IKEA, ktori napriek
nepriaznivému pocasiu podali riadny pracovny vykon.

Na Lipského umyli okna v drevarskej dielni a ateliéri.
Chlapi rozoberali drevené palety, z ktorych budd nasi
klienti vyrabat vtacie budky.

Na Hontianskej v ZPB pomohli tiez umyt niektoré
okna a vo chvili, ked prestalo prsat, vytvorili v zahrade
zahon pre bylinky.

Dakujeme krasne za fyzickd pomoc, ale aj za zaujem
0 nasu pracu. Je ind, ale asi by sme nemenili.

Text a foto: ). Cajdgiova

Projekt ,Nase mesto”

S prichadzajlicim mesiacom jun sa kazdym rokom

teSime na, sice jednodnovy, ale o to vzacnejSiu navste-
vu, pa ktorej zostane kus poriadne odrobenej roboty,
v mnohych pripadoch vsak i dalSia spolupraca. Nadacia
Pontis v tomto Case pravidelne organizuje dobrovalnic-
ky projekt Nase mesto, do ktorého sa pravidelne zapa-
jame aj my.

-2%a

Ranny dazd neodradil dobrovolnikov a tak sme 9. jina opat
mohli najst nielen v uliciach Bratislavy ludi v bielych trickach

® naLipského nam
dobrovolhici z Amazon /
Slovakia/, s. . 0. a Kyndryl
Services Slovensko, spal. s 1. 0.
poumyvali okna a dobrovolnici
70 SLOVNAFT, a. s. vynovili dre-
veny plot.

DAKUJEME v3etkym dobrovolnikom za ¢as, ktory
stravili u nas a za kazdl vykonanu pracu.

Mozno je to pre nich maly krok, pre nas velky.

Verime, ze od nas odchadzali nielen s dobrym pocitom
skvele vykonanej prace, ale i 0 kUsok Slachetnejsi, pretoze
,Praca Slachti clovekal”

DAKUJEME i Nadacii Pontis za podporu a celkovii organizé-
ciu akcie NaSe mesto 2023 (&

Text: A. Forgacova, foto: I. Kubincovd,
D. Jankovicovd, A. Forgdcova

Dobrovolnici z Lenova

19. sep-
tembra
sa U nas
uskutoc-
nila parad-
na brigada.
Dobrovalnici
z firmy
Lenovo
Slovakia
nam pomohli
s Udrzbou
jedlého lesa
v nasej senzo-
rickej zahra-
de. Je to pre
nas abrovska
pomac. Ste
najlepsi!

Dakujeme!

Text: E. Forgac, foto: A. Tulisova



Nové Cislo Casopisu
Na kolene

Casopis Na kolene sa zameriava vyhradne na tvorbu nagich
klientov a poskytuje moznost realizovat sa, vyjadrovat svoje
pocity, postoje, vedomosti, vytvarné schopnosti. Kazdy pri-
spieva formou, ktara mu je blizka. Redakény kolektiv neustale
rozSiruje svoje rady.

Nové ¢islo opat prinasa pohlady nasich klientov, rozhovor,
veselé vyroky klientov, basne, zamyslenia, ilustracie...

Casopis Na kolene vychadza uz po 19. krat.

Text: A. Tulisovd, foto: M. Kralovi¢

Lo sveta filmu...

Spolu

Silna psychologicka drama, ktara priblizu-
je Zivot s autistom.

Film je pribehom dvadsatpétrognej
Terezy (Kamila Janovicova), ktoré sa po roz-
chode s priatelom (Marek Némec) vracia
domov k matke (Veronika Zilkova) a bratovi
Michalovi (Stépan Kozub), desatrocnému chlapcovi uvézne-
nému v tele dospelého, pricom netusi, Ze tento navrat navzdy
zmeni jej zivot. Domacnost, do ktorej sa vratila, sa totiz na
rozdiel od nej ani trochu nezmenila. Mama stale Zije len pre
svojho syna a Terezin brat ma pred Aou vo vsetkom prednost

Snuezeleq
miestnost

Nasa terapeuticka miestnost
Snoezelen, ktora je velmi oblibe-
na a intenzivne ju vyuzivame, si uz
vyzadovala modernizaciu a nové
prvky. Preto presla revitalizaciou
v €ase od juna do septembra.

Cell revitalizaciu sme mohli
uskutoénit vdaka podporovatelom,
ktori nam poskytli potrebné
finanéné prostriedky.

Vidaka prispevkom a naSmu
odhodlaniu sme svojpomocne
opravili a upravili priestor.

Vlybavenie miestnosti sa
rozsirilo 0 nové vypuklé tera-
peutické zrkadlo, hojdacie
kreslo, vibraént podlozku,
relaxacny kitik so svetelnym
vodopéadom, hviezdne nebo,
novu wi-fi vezu, nastenny
projektor ai.

V oktdbri sme miestnost
uviedli do plnohodnotnéha uzivania.

Verime, ze edukacno-
-terapeuticke aktivity v Snoezelen
nam vetkym budu prinasat radost
a potrebny relax.

Dakujeme.

Tereza intenzivne citi, Ze jej matka by mala viac mysliet na
seba... a na fiu. Preto sa rozhodne urobit nieco, o prevrati
naruby zivoty vsetkych troch...

Film ponuka pohlad do chodu rodiny, kde sa laska rozda-
va neravnomerne a kde nie je zvykom zverovat sa a hovorit
otvorene o problémoch. | v dramatickych situdciach vak
dokaze najst humor a nadej.

Drama, psychologicky, Cesko, 2022, 120 min.

Rézia: David Larika, Martin Miiller

Lo sveta divadla...
Divadlo Duhadlo

~ ’
Cervena (sa
Eigp:Eka o

Autorské predstavenie
o dospievani, tizbach, strachu
a jeho prekonavani... No kde sa tie
strachy v nas zobrali?

Ani dieta a ani dospely... presne
to je obdobie dospievania, kto-
rym momentalne prechadzajl nielen nasi herci, ale aj nase
Divadlo Dahadlo.

V najnovSom predstaveni sme sa inSpirovali [udovou roz-
pravkou o Cervenej ciapocke. No snazili sme sa vidiet ju inymi
ocami... o€ami nastrocnych, ktori cez tento pribeh prezivaju
ten svoj vlastny. Ide o volnt interpretaciu tohto znameho pri-
behu, v ktorom v3ak Cervené iapocka a Vik majii k sebe bliz-
Sie, ako by sme si mysleli...

Scenar a rézia: L. Kralovicovd, E. Forgac
Dramaturgia: E. Zaludko
Odborna spolupraca: P Sopkavicova, J. Sadilekava, P Weinciller

Najblizsie predstavenie 02. 12. 2023 a 17. 12. 2023 0 17.00
v Teatro Colorato, Frantidkdnske namestie 2, Bratislava.

Pre predstavenia v roku 2024 sledujte FB Divadlo Duhadlo

Text: A.
Tulisovd, foto: A. Séepdnkova

MATULAY(n)OVINY 1o sveta knihy...

Daniel Tammet

4
Narodeny
4
i
. 3 . ’
mysli autistického
I 4 ]
génia

Aké je to byt iny? Iny ako vacsina ludi?
Autisticky genius Daniel Tammet nam rozprava o svojom Zivo-
te, ktory bol Casto plny bolesti, ale aj neuveritelnych zazrakov.

Dokazal sa naspamat naucit 22 514 cisel za desatinnou
ciarkou Cisla pi. Na to, aby sa plynule naucil rozpravat po Spa-
nielsky ¢i islandsky potreboval tyzden. Aj takéto schopnos-
ti ma vynimocny autisticky genius a savant Daniel Tammet.
Jeho Zivot vSak nebol ziadnou rozpravkou. Prezil kamplikova-
ne detstvo i dospievanie, vysmech aj Sikanu. Najbezpecnejsie
sa vzdy citil sam uzavrety vo svojom malom svete zlozenom
z nadhernych ¢iselnych krajin.

Daniel Tammet sa narodil v jednu modru stredu. Preco
prave modr(? Pretoze Cisla vidi ako farby, kazde z nich ma
v jeho vnimani iny odtien, iny tvar, int velkost aj iny charakter.
Sposobuije to zahadny a mimoriadne vzacny jav znamy ako
synestézia.

Narodeny v modrd stredu je vynimocna autobiograficka
kniha o Zivote mladeho autistického muza, ktary viadne nad-
priemernymi jazykovymi i matematickymi schopnostami, no
mnohé bezné Zivatné situacie su prenho absolltne nepre-
konatelné. Dojemny a mativujdci pribeh Daniela Tammeta je
aj 0 tom, ako sa dokazal popasovat so zivotom bez toho, aby
stratil svoju vlastn tvar.

Pocet stran 232, jazyk slovensky, rok vydania 2020.
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Senzoricka zahrada

Aj v tomto roku sme pokracovali vo zveladovani, skraslovani
a starostlivosti o nasu senzoricku zahradu, ktoré je oblibena
u vSetkych klientov. Celoroéne ju vyuzivame na pracu aj relax.

Niektori z Vas sa pravidelne pytate, ako nam mozete
pomact?

Aj ked sa zapajame do najroznejsich projektov, nase vizie
st velké a napredovanie vo zveladovani zahrady si vyzaduje
neustalu starostlivost a investicie do beznych prevadzkovych
nakladov. Spolu s Vasimi detmi, resp. nasimi klientmi by sme
radi zabezpecili:

. doplnanie spotrebnej materialno-technickej zaklad-
ne pre starostlivost o zahradu, ktora sa pravidelne
opotrebovava (ochranné pomaécky, nastroje, naradie
apod),

(drZbu (drobné opravy),

. operativny nakup a vysadbu rastlin.

Budeme preto velmi vdacni za akukolvek finanénd podporu.
Ak sa rozhodnete prispiet, Vase financie budd adresne vyuzité
vyhradne pre potreby senzorickej zahrady.

Financie je potrebné vyplatit v hotovosti v kancelarii soc.
pracovnicok na Lipskeho 13 u Mgr. Forgacovej, ktora Vam
vystavi potvrdenie o prijati. Staci povedat heslo: ,na zahra-
du”:q)

V pripade otazok nas nevahajte kedykolvek oslovit.

DAKUJEME

Vas tim pre rozvoj senzorickej zahrady:
A. Tulisovd, E. Forgdc, I. Spielbdckova
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Foto: A. Séepdnkovd, E. Forgac
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