Koncepcia Zariadenia podporovaného byvania

Domov socidlnych sluZieb prof. Karola Matulaya prevadzkuje dve Zariadenia podporovaného
byvania (dalej len ,,ZPB“) na Hontianskej ulici v Bratislave.

1. ZPB na Hontianskej 16 pre 12 dospelych ludi s dusevhymi poruchami a poruchami
spravania
ZPB na Hontianskej 16 existuje od oktébra 2010. Je to dvojposchodovy rodinny dom, kde je 5
dvojpostelovych izieb a 2 jednopostelové izby. V ZPB vykonavaju dohlad bytovi asistenti a socidlny
terapeut v ¢ase od 7.00 hod. —21.00 hod.

2. ZPB na Hontianskej 12 pre 12 dospelych ludi s mentalnym postihnutim
ZPB na Hontianskej 12 existuje od jula 2013. Je to tiez dvojposchodovy rodinny dom, kde je 8
jednopostelovych a 2 dvojpostelové izby. Dohlad odborného personalu (socialni terapeuti, inStruktori
socidlnej rehabilitacie) je zabezpeceny v ¢ase od 6.00 — 22.00 hod. Noc¢ny dohlad je zabezpeceny
v Case od 22.00 hod. — 6.00 hod.
Koordinator ZPB zodpoveda za prevadzku obidvoch ZPB.

Poslanie ZPB

Poskytovat prostrednictvom podporovaného byvania dospelym ludom so $pecidlnymi potrebami
takd podporu a pomoc, aby mohli zit plnohodnotny samostatny Zivot. Vytvarat podmienky, ktoré
pozitivne ovplyvnuju kvalitu ich Zivota. Zmyslom poskytovania nasej socialnej sluzby v ZPB je socialne
zaclenenie dospelych fudi, ktori si v nepriaznivej socidlnej situacii a predchadzat ich socidlnemu
vylucéeniu.

Cielova skupina ZPB
Dospely ¢lovek s mentdlnym postihnutim alebo dusevnou poruchou, ktory:

nepotrebuje bezbariérové byvanie

nepotrebuje $pecidlnu zdravotnicku starostlivost

prejavuje urcitd mieru samostatnosti

bez priciny nejavi znamky agresivneho spravania

si poda Ziadost o zabezpeclenie poskytovania socidlnej sluzby najneskér do dovrsenia 46.
roku veku.
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Ciel socidlnej sluzby v ZPB

» Co najviac priblizit prijimatelovi socidlnej sluzby — obyvatelovi ZPB beiny spdsob Zivota
(zamestnanie, povinnosti spojené s chodom domadcnosti, oddych a u tych obyvatelov, u
ktorych neexistuje funkéné rodinné zazemie aj budovanie vztahov a socialnej siete i mimo
zariadenia)

> zvysit sebakompetencie prijimatela

> prehibit kontakt s realitou prostrednictvom reélnych a pre prijimatela zmysluplnych dennych
rezimovych Cinnosti

» vytvorit prostredie dovery a spolupatri¢nosti (budovat a podporovat socidlne zruénosti
veduce k moZnosti kooperacie a pozitivnej dynamike v skupine).

Pristup k prijimatelom socialnej sluzby v ZPB

S kazdym prijimatefom v ZPB pracujeme formou individualneho pristupu - socidlne sluzby
poskytujeme v prostredi, ktoré sa ¢o najviac podoba prirodzenému prostrediu. Prijimatelia tu
ziskavaju a rozvijaju si také schopnosti a socidlne zru¢nosti, ktoré su potrebné pre samostatny Zivot.
Okrem toho im poskytujeme poradenské sluzby, zamerané na rieSenie beznych problémov.
Osobnostny rozvoj prijimatelov je pravidelne monitorovany. S prijimatelom pracujeme na
individualnych planoch a programoch socidlnej rehabilitacie.



Zamestnanci ZPB pomahaju a podporuju prijimatela k ¢o najvacsej samostatnosti, s reSpektom k ich
moznostiam a schopnostiam. Prijimatelia Ziju v komunite a tak ako mnohi z nds, aj oni sa staraju o
chod domacnosti, nakupuju v lokadlnych obchodoch, zapdjaju sa do beiného Zivota, uchadzaju sa
o zodpovedajlce pracovné pozicie na trhu prace.
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