JEDALNY LISTOK od 14. 10. 2024 do 20. 10. 2024

CITY len dobré jedlo
. v 80g .y v . /
Datum| Den T008/1208 diéta €. 3 - raciondlna
Rahaik 80g chlieb, 25g natierka banovecka, 50g paradajka, 0,21 ¢aj - obsahuje: 1,3,7
Iy 80g/100g chlieb, 35g/50g natierka banovecka, 35g/50g uhorka, 0,21 ¢aj - obsahuje: 1,3,7
<
g < Desiata 1ks ovocie
~N 9 0,21 pol.zeleninova, 80g hoviadzi gulas dietny, 140g ryZa, 0,2l stolova pitna voda - obsahuje: 1,9 PL
qh) wi Obed 0,251/0,31 pol.zeleninova, 300g/300g zemiakové knedli¢ky plnené ovocim s oprazenou strihankou, maslo - obsahuje:
Q2
8 0 1,3,7,9
k] 2 Olovrant 80g chlieb, 25g natierka diemova, 0,20l mlieko - obsahuje: 1,7
o (@) 1ks jogurt - obsahuje: 7
3 Q. (vegera 120g kuracie s glazovanou mrkvou, 200g zemiaky - obsahuje: 1 BRA
Il Vecera
Rafaik 1ks pecivo, 25gvajickova natierka, 50g uhorka, 0,21 ¢aj - obsahuje: 1,3
g Iky 2ks/2ks pedivo, 1ks/1ks pasteka, 35g/50g paradajka, 0,2 &aj - obsahuje: 1,3,7
o Y |Desiata 1ks ovocie
': O 0,21 pol.brokolicova, 3ks palacinky s diemom, 0,2l stolova voda - obsahuje: 1,3,7
g o Obed 0,251/0,3I pol.brokolicova, 100g/150g kolozvarska kapusta zapecena so smotanou, 160g/200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7
0 ESP
k] E Olovrant 80g chlieb, 1ks maslo, 25g syr, 50g paradajka, 0,21 ovocny ¢aj - obsahuje: 1,7
°_ D 120g/130g puding a 20g detské piskoty - obsahuje: 1,3,7
ﬂ Vecera 350g cestovina s vegetarianskou bolognese omackou a syrom - obsahuje: 1,3,7,9
Il Vecera
Rahaik 80g chlieb, 25g SoSovicova natierka, 50g paprika, 0,2 bylinkovy ¢aj - obsahauje: 1,3,7
< Iy 80g/100g chlieb, 1ks/1ks maslo, 35g/50g jemna salama, 35g/50g paprika, 0,2| &aj - obsahuje: 1,3,7
8 Desiata 1ks ovocie
N < 0,2l pol.slepaéi vyvar s nitovkami, 80g bravéové na hor¢ici, 140g tarhofa, 0,2| mlieko - obsahuje: 1,3,7,9,10 ESP
o 0O |obed 0,251/0,3I pol.slepaéia s nitovkami, 100g/120g bravéové na horéici, 160g/200g tarhofa, 100g/100g kyslé uhorky -
:g E obsahuje: 1,3,7,9,10 ESP
kv = |olovrant 1ks jogurt ovocny, 20g piskoty, 0,21 ¢aj - obsahuje:1,3,7
[=] 7, 1ks jogurt - obsahuje: 7
3 Vecera 150g Spenatovy privarok, 1ks varené vajce, 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7
Il Vecera
Rafaik 1ks pecivo, 25g droid'ova natierka, 50g uhorka, 0,21 ¢aj obsahuje: 1,3,7
g Jky 80g/100g tvarohovy zavin, 0,21 kakao - obsahuje: 1,3,7
o Y [Desiata 1ks ovocie
':' O 0,2l pol.karfiolova, 200g zeleninové rizoto so striuhanym syrom, 0,2 voda s citrénovou $tavou - obsahuje: 1,3,7
[ = |Obed 0,251/0,3I pol.bors¢, 200g/240g pecené kuracie stehno, 160g/200g ryza, 80g/100g kompdt - obsahuje: 1
S| ESP
k] > Olovrant 1ks Skoricovy slimak, 0,21 mlieko - obsahuje: 1,3,7
o >|U_') 1ks ovocna vyZiva
2 Vecera 350g strukovinové rizoto s pomodoro paradajkami a strthanym syrom - obsahuje: 7
Il Vecera
Rahaik 80g chlieb, 25g natierka medova, 0,2l caj - obsahuje: 1,3
< Ky 80g/100g chlieb, 35g/50g syr, 1ks/1ks maslo, 35g/50g paradajka, 0,2l &aj - obsahuje: 1,3,7
8 Desiata 1ks ovocie
N hd 0,2l pol.zemiakova, 100g vyprainé rybie filé, 140g zemiaky, 50g mrkvovy $alat, 0,2l stolova voda - obsahuje: 1,3,4,7
o o Obed 0,251/0,31 pol.zemiakova, 100g/120g bravéové dusené na paprike, 150g/200g kdprova omacka, 3ks/4ks knedla -
:8 - obsahuje: 1,3,7 ESP
k] S Olovrant 80g chlieb, 1ks maslo, 25g Sunka, 50g uhorka, 0,21 bylinkovy ¢aj - obsahuje: 1,3,7
[=] a. 1ks jogurt - obsahuje: 7
ﬁ Vecera 350g granatiersky pochod so slaninkou, 100g kysla uhorka - obsahuje: 1,3
1 Vecera
g Ranajky 100g chlieb, 1ks maslo, 50g sucha salama, 50g paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
g < Desiata 1ks ovocie
» [y
g O Obed 0,3l pol.paradajkova s cestovinou, 120g prirodny bravcovy rezen, 200g zemiaky, 100g 3alat - obsahuje: 1 ESP
o) foa
% O Olovrant 1ks zemiakovy pagécik - obsahuje: 1,3,7
o U |Vedera 120g kuracie na zelenine, 200g ryZa - obsahuje: 1,9 BRA
- Il Vedera
g Ranajky 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
8 < [Desiata 1ks ovocie
qh) E Obed 0,3l pol.hoviadzia s krupicovymi haluskami, 120g prirodny kuraci rezen, 200g restované zemiaky, 100g $alat - obsahuje:
:g 0 1,3,7,9 BRA
kv L] |Olovrant 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
; = Vecera 100g chlieb, 100g Sunka, 1ks maslo, 50g paprika - obsahuje: 1,7
N Il Veéera

Alergeny:

- obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sojove zrna a vy-

robky z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy ( lieskové, vlasské, kesu, mandle, pekanové, para orechy, pistacie, makadamové, queenlandské), 9 - zeler,
10 - horcica, 11 - sézamove semena, 12 - oxid siricity a siric¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mb/kg alebo 10ml/I, 13 -vI¢i bob, 14 - makkyse

Prevadzka spracovéva vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo moze nachadzat vo vsetkych pokrmoch.

Vaha masa je uvedena v surovom stave.







