JEDALNY LISTOK od 14. 07. 2025 do 20. 07. 2025

CITY len dobré jedlo
Datum| Den 80g diéta €. 3 - raciondlna
100g/120g )
RaRaik 80g chlieb, 25g natierka z taveného syra, 50g uhorka,0,2I ¢aj - obsahuje: 1,3,7
Jky 80g/100g chlieb, 35g/50g natierka z taveného syra, 35g/50g uhorka, 0,2I éaj - obsahuje: 1,3,7
X |Desiata 1ks ovocie
"{} O 0,21 pol.zeleninova s mrvenickou, 80g bravéové na paradajkovej omacke, 140g slovenska ryza, 0,2l stolova pitna voda -
8 I._'I.l Obed obsahuje: 1,3,9
— ) 0,251/0,3I pol.zeleninova s mrveni¢kou, 100g/120g bravéové pivovarsky tokan, 160g/200g slovenska ryza - obsahuje: 1,3,9
S
— ESP
< 2 Olovrant 80g kakaovy puding, 20g piskéty, 0,201 bylinkovy ¢aj - obsahuje: 1,3,7
- O 150g/150¢g ryZova kasa so $koricou - obsahuje: 1,7
o Vecera 150g fazulovy privarok, 120g bravéova sekana, 100g chlieb - obsahuje: 1,3,6,7 ESP
Il Vecera
Ramaik 80g chlieb, 25g Sunkova natierka, 50g paradajka, 0,2| mlieko - obsahuje: 1,3,7
Jky 80g/100g chlieb, 35g/50g natierka Sunkova, 35g/50g paradajka, 0,2 £aj - obsahuje:1,3,7
Ln X [Desiata 1ks ovocie
o
o O Obed 0,2l pol.hraskova, 200g dukatové buchtic¢ky, vanilkovy krém, 0,2l stolova pitna voda - obsahuje: 1,3,7
2 o 0,251/0,31 pol.hrachova s parkom, 250g/300g dukatové buchticky, vanilkovy krém - obsahuje: 1,3,7
3 O Olovrant 1ks pedivo, 25g syrova natierka so zeleninu, 0,21 mlieko - obsahuje: 1,3,7
w - 1ks/1ks jogurt - obsahuje: 7
- =) |Vedera 120g zahradnicke kuracie soté, 200g ryza - obsahuje: 9 BRA
Il Vecera
Ramaik 80g chlieb, 1ks maslo, 25g Sunka, 50g paprika, 0,2| bylinkovy ¢aj - obsahuje: 1,3,7
Jky 2ks/2ks petivo, 50g/50g nivova natierka, 50g/50g uhorka, 0,21 &aj - obsahuje: 1,3,7
Desiata 1ks ovocie
n < 0,2l hovidzi vyvar s cestovinou, 80g hovidzie varené, 100g kdprova omacka, 2ks knedla, 0,2lvoda s citrénovou $tavou
8 () Obed obsahuje: 1,3,7,9
— Ll 0,251/0,3I pol.hovidzi vyvar s nitovkami, 150g/150g képrova omacka, 100g/120g hovidzie varené, 2ks/4ks knedla - obsahuje:
3, IE 1,3,7,9 PL
o 1ks ovocna vyZiva, 0,2l ovocny ¢aj
- vy [Olovrant 1ks/1ks jogurt - obsahuje: 7
Vecera 350g cestovina s paradajkami, cuketou a syrom - obsahuje: 1,3,7
Il Vecera
Ramaik 1ks pecivo, 25g séjova natierka, 50g uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
Jky 80g/100g chlieb, 1ks/1ks maslo, 35g/50g suchd saldama, 35g/50g uhorka, 0,2l &aj - obsahuje: 1,3,7
Desiata 1ks ovocie
LN g 0,2l pol.kelova so zemiakmi, 100g peéené kuracie stehno, 140g ryza, 50g kompét, 0,2l voda s ovocnou $tavou - obsahuje: 1
o
R | = |obed ESP
S g 0,251/0,3I pol.kelova so zemiakmi, 150g/150g $penatovy privarok, 1ks/2ks varené vaji¢ko, 160g/200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7
= = |Olovrant 1ks pribinacik, '0,2’Ivc.>vocnv €aj - obsahuje: 7
7, 1ks/1ks ovocna vyZiva
Vecera 240g pecené kuracie stehno, 200g ryza, 100g kompét - obsahuje: 1 ESP
Il Vecera
Ramaik 80g chlieb, 25g banovecka natierka, 50g paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
Jky 80g/100g chlieb, 35g/50g banovska natierka, 35g/50g paradajky, 0,2! | £aj - obsahuje: 1,3,7
Desiata 1ks ovocie
n v 0,2l pol.SoSovicova na kyslo, 80g vyprazany rybaci filet, 140g zemiakova kasa, 50g mrkvovy $alat, 0,2l stolova pitna voda -
o O obsahuje: 1,3,4,7
[ Obed PN RS NTT - — v -
= | ] 0,251/0,3I pol.So3ovicova na kyslo, 120g/120g vyprazany rybi filet, 160g/200g zemiakova kasa, 80g/100g $alat - obsahuje:
= | < 1,3,4,7 sK
o0 E 1ks mafin, 0,2 | mlieko - obsahuje: 1,3,7
- Olovrant 1ks/1ks zemiakovy pagadik - obsahuje: 1,3,7
Vecera 120g kuracie rezance s restovanym pérom a slaninkou, 200g ryZa - obsahuje: 1 BRA
Il Vecera
Ranajky 100g chlieb, 50g pastekova natierka, 50g paprika, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,4,7
n Desiata 1ks ovocie
g | =
8 o Obed 0,31 pol.cesnakova so zemiakmi, 120g kuraci paprikas, 200g halusky - obsahuje: 1,3,7 BRA
=
- 8 Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7
a (7, Vecera 350g kapustové fliacky z hlavkovej kapusty na sladko - obsahuje: 1,3
Il Vecera
Ranajky 1ks babovka, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,2l kakao - obsahuje: 1,3,7
n < Desiata 1ks ovocie
[=) —
N W] |Obed 0,31 pol.slepadia s cestovinou, 120g prirodné kuracie prsia, 200g ryZa, 100g Salat - obsahuje: 1,3,7,9 BRA
::—f- 8 Olovrant 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
8 2 |Vecera 100g chlieb, 100g 3unka, 1ks maslo, 50g paradajka - obsahuje: 1,7
Il Vecera

Alergeny: 1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sojové zrna a vyrobky
z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskové, vlasské, kesu, pekanové, mandle, para orechy, pistacie, makadamové, queenslandské), 9 - zeler, 10 - hor¢ica,
11 - sézamové semend, 12 - oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vy$sich ako 10mg/kg alebo 10mg/I, 13 - vi¢i bob, 14 - makkyse

Prevadzka spracovava vietky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo méze nachadzat vo vSetkych pokrmoch.

Vaha masa je uvedend v surovom stave.







