JEDALNY LISTOK od 21. 07. 2025 do 27. 07. 2025
{ CITYGASTRO | len dobré jedlo

Datum| Den 120g diéta ¢. 3 - racionalna
Raﬁajky 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
4
n () Desiata 1ks ovocie
o
8 d Obed 0,3l pol.fazul'ova s cestovinou, 120g bravcové na sedliacky sposob, 200g ryza - obsahuje: 1,7 ESP
=3 % Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7
i
(o] O Vedera 350g zapekané zemiaky s brokolicou a karfiolom - obsahuje: 1,3,7
a.
Il Vecera
Raﬁajky 100g chlieb, 1ks maslo, 50g syr eidam, 50g paprika, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
m Y |Desiata 1ks ovocie
g 8 Obed 0,3l pol.krupkova so zeleninou, 240g pecené kuracie stehno na tymiane, 200g zemiaky, 100g komp6ét - obsahuje: 1 ESP
S
=
= E Olovrant 1ks jablkovy roZok - obsahuje: 1,3,7
g D Veéera 300g zeleninové rizoto, syr - obsahuje: 7,9
Il Vecera
Raﬁajky 2ks pecivo, 50g natierka mrkvova, 50g Salatova uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
LN < Desiata 1ks ovocie
o
g 8 Obed 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 120g zapekany kuraci rezeii, 200g ryZa, 100g Salat - obsahuje: 1,3,7,9 BRA
S
=
= E Olovrant 1ks ovocna vyZiva
m (V] Veéera 120g bravcova na zelenine, 200g zemiaky - obsahuje: 1,7,9 ESP
Il Vecera
Ranajky 100g kakaovy zavin, 0,2l biela kava - obsahuje: 1,3,7
n X |Desiata 1ks ovocie
s | O , o v N
~ I_ Obed 0,3l pol.fazulkova na kyslo, 120g hovadzie ragu, 200g tarhona - obsahuje: 1,3,79 PL
S [
= > Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7
g >(|’-) Veéera 120g zeleninovy karbonatok, 200g zemiaky, 100g Salat - obsahuje: 1,3,7,9
Il Vecera
Raﬁajky 100g chlieb, 1ks maslo, 50g sucha salama, 50g paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,7
LN Desiata 1ks ovocie
N X
g E Obed 0,3l pol.kapustova so zemiakmi, 120g bravéové varené, 150g chrenova omacka, 200g zemiaky - obsahuje: 1,7  ESP
S
=
- s Olovrant 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7
M Q. [vecera 350g jablkova Zemlovka - obsahuje: 1,3,7
o~
Il Vecera
Raﬁajky 100g chlieb, 50g sardinkova natierka, 50g paprika, 0,2 ¢aj - obsahuje: 1,4,7
LN < Desiata 1ks ovocie
N
g 5 Obed 0,3l pol.zeleninova, 120g bravcova sekana, 150g SoSovicovy privarok, 100g chlieb - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP
S
=
= 8 Olovrant 1ks termix - obsahuje: 7
3 (7, Veéera 350g Sunkové fliacky, 100g kysla uhorka - obsahuje: 1,3
Il Vecera
Ranajky 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dZem, 0,2l &aj - obsahuje: 1,3,7
LN < Desiata 1ks ovocie
N -
g d Obed 0,31 pol.hovddzia s cestovinou, 240g vyprazané kuracie stehno, 200g zemiakova kasa, 100g Salat - obsahuje: 1,3,7,9 ESP
S
=
= 8 Olovrant 1ks pernik - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
m Z Vedera 100g chlieb, 100g Sunka, 1ks maslo, 50g uhorka - obsahuje: 1,7
Il Vecera

Alergeny: 1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sojove

zrnd a vyrobky z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskové, vlasské, kesu, mandle, pekanové, para orechy, pistacie, makadamové, queenslandské)
9 - zeler, 10 - hordica, 11 - sézamové semena, 12 - oxid siri¢ity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I, 13 - vi¢i bob, 14 -makkyse

Prevadzka spracovava vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo alergénov moéze nachadzat vo vsetkych pokrmoch.

Vaha mésa je uvedend v surovom stave.




