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1. HISTORIA

Nasa histdria sa datuje od roku 1982, kedy sme boli Obvodnym ndrodnym vyborom Bratislava IV.

zriadeni. Nase zariadenie bolo prvé zariadenie denného typu pre malé deti na Slovensku.

Prvym projektom bolo zriadenie prvého diagnostického oddelenia (1. januar 1986), kde sa na zaklade
komplexnej diagnostiky mohla zabezpedit cielend praca s kazdym dietatom podla jeho potrieb a

moznosti.

Od roku 1990 nesieme meno po poprednom slovenskom neuropsychiatrovi a odbornikovi na
mentalnu retarddciu, prof. Karolovi Matulayovi. Prave on sa aktivne a ochotne podielal na vzniku
zariadenia a do poslednych chvil svojho Zivota (11998) spolupracoval a poskytoval cenné medicinske

poznatky z oblasti psychiatrie a neurolégie nasim zamestnancom i rodinam prijimatelov.

V roku 1991 sme otvorili prvu integrovant triedu deti predskolského veku v nasej republike, v ktorej
sme zacali overovat podmienky pre zaclenenie aj tazko postihnutych deti do kolektivu zdravych deti.

Tento projekt v nasich podmienkach fungoval do roku 2002.

Vroku 1994 sme spustili projekt ,Skola“, kde sme sa zameriavali na intenzivnejsiu pripravu
prijimatelov sociadlnej sluzby do Zivota a na vyufZitie ich pracovnych schopnosti.

Specifické problémy vychovy nasich prijimatelov socidlnej sluzby s poruchou autistického spektra sme
rieSili intenzivnymi kontaktmi s odbornikmi, vzdeldvanim pracovnikov v zahranici, ktoré v roku 1998
vyuUstilo do zriadenia samostatného tseku autizmu. Doteraz sme konzultaénym, superviznym
a poradenskym centrom pre prijimatelov socidlnej sluzby s autizmom aj v dalSich DSS na celom

Slovensku.

V roku 2002 sme nase ,,denné” socialne sluzby rozsirili na ambulantnu, tyzdennu a celoro¢nu pobytovu
formu socialnej sluzby. V zrekonstruovanych priestoroch v sucasnosti byva 12 prijimatelov socidlnej
sluzby, z toho 4 su na tyZzdennej pobytovej forme socidlnej sluzby a 8 na celoro¢nej pobytovej forme

socidlnej sluzby.

Od 1. augusta 2005 v naSom zariadeni funguje Regionalne diagnosticko-poradenské centrum pre
osoby s autizmom a inymi vyvinovymi poruchami, ktorého cielom je pomahat rodinam riesit situacie

spojené s vychovou dietata s pervazivnou alebo inou zdvaZznou vyvinovou poruchou.



Od septembra 2010 sme v sulade so zdkonom o socidlnych sluzbach presli od projektu SKOLA k
individualnym planom. Individualny plan chapeme ako podporny popis konkrétnych potrieb (cielov)
prijimatela a podpory sluZieb, ktory na ich realizaciu potrebuje. pricom dolezitejsi ako vysledok je
proces, ktory prijimatel's podporou presiel. Individualny plan je program, pri ktorom sa nas prijimatel

socidlnej sluzby stdva partnerom a aktivnym ucastnikom socialnych sluzieb.

Od 15. februdra 2012 je autistické oddelenie pretransformované na Specializované zariadenie pre
prijimatelov socidlnej sluzby s poruchou autistického spektra, ktori su rozdeleni do 3 skupin podla veku
prijimatela. Od 1. augusta 2017 sme Specializované zariadenie rozsirili o dalSiu skupinu Siestich malych

deti, ¢im sa zvysila kapacita na 23 miest.

Od 1. septembra 2019 sme Specializované zariadenie na ambulantnej forme nad 18 rokov rozsirilio 5

miest presunom 5 prijimatelov s poruchou autistického spektra z domova socialnych sluZieb.

Od 1. janudra 2013 je pod nasSe zariadenie presunuté zariadenie podporovaného byvania na
Hontianskej 16, kde sa poskytuje byvanie pre 12 dospelych ob¢anov s dusevnymi poruchami a
poruchami spravania. Od augusta 2013 sme rozsirili socidlnu sluzbu zariadenia podporovaného byvania

0 12 miest pre dospelé osoby s mentalnym postihnutim, a to vdome na Hontianskej 12.

Od 1.4. 2021 sme zacali poskytovat novy druh terénnej socidlnej sluzby — podporu samostatného
byvania. Ide o podpornu socidlnu sluzbu (ustanovenej v § 57 zakona o socidlnych sluzbach), ktora sa
zameriava na podporu samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti fyzickej osoby, a to najma pomocou
pri prevadzke domacnosti, pomocou pri hospodareni s peniazmi, podporou pri organizovani casu,
podporou prizapojeni sa do spolocenského a pracovného Zivota, podporou rozvoja osobnych zaujmov.

Zabezpecuje vytvorenie podmienok na zotrvanie fyzickych oséb v prirodzenom rodinnom prostredi
aintegruje ich do miestnej komunity. Ide o preventivny proces pomoci a podpory
v neinstitucionalizacii ludi so zdravotnym znevyhodnenim .

Od 1.4.2021 zmenilo nase zariadenie nazov na CENTRUM socidlnych sluzieb prof. K. Matulaya pre
deti a dospelych. Pévodny nazov bol uz matuci, kedZe v CSSpKM poskytujeme viacero druhov
sluzieb a DSS bola iba jednou z nich.

Sme rozpoctovou organizaciou s pravnou subjektivitou, napojenou na rozpocet Bratislavského

samospravneho kraja, ktory je nasim zriadovatelom.



2. ViZIA

Vizia zamestnancov CSSpKM:
.Sprevddzat nasich prijimatelov socidlnej sluzby v ich vyvine od raného detstva tak,
aby sa kaZdy z nich s nasou odbornou i ludskou pomocou a podporou
aktivne dopracoval k vrcholu svojich moZnosti

a zaradil sa do beZzného Zivota.”

Z nasej strany to predpoklada:
e Co najlepsie poznat ich potreby — plany — sny
e Rozvijat timovy pristup pri rieseni odbornych otazok, ako aj pri tvorbe ich individudlnych
planov (dalej ,,1P“)
e Vytvérat a rozvijat partnersky vztah medzi zamestnancom, prijimatelom socialnej sluzby

a rodinou, zaloZeny na vzajomnej dévere a podpore

A ako pochopili nasu viziu prijimatelia socidlnej sluzby?

Tu jeich ,preklad”:

V zariadeni sa nadm poskytuje takd socidlna sluzba, ktora nadm pomdha k dosiahnutiu nasich
napldnovanych cielov (IP) s odbornou a ludskou pomocou zamestnancov DSSpKM.

April 2012 (Ivan Cietek, Michal Hvozda, Ivan Strachov, Renata Popluharova)

3. CIELE

Nasim cielom je poskytnit detom adospelym ludom s mentalnym postihnutim, s poruchou
autistického spektra alebo psychickou poruchou takd mieru pomoci a podpory, aby mohli Zit bezny
Zivot, na ktory ma kazdy narok.

U malych deti je délezita véasnd a spravna diagnostika, navrhnutie optimdlneho programu na jeho
rozvoj a to v Uzkej spolupraci s rodinou dietata.

U dospelych prijimatelov socidlnej sluzby je pre nas doélezZité respektovanie ich potrieb a priprava
dospelych prijimatelov socidlnej sluzby na samostatny Zivot. Velmi doéleZity pre dosiahnutie ciela je
proces, ktory prijimatel socialnej sluzby (dalej len ,, prijimatel“) s podporou prechadza, kde vystupuje
ako aktivny clen timu.

Aktivha osobnad zaangaZzovanost aspolupraca srodiémi arodinnymi prislusnikmi prispievajd

k vytvaraniu aktivnej socialnej siete, ktord pomaha zabezpecovat realizaciu mnohych aktivit.



4. DRUHY SOCIALNEJ SLUZBY

V ramci Centra socidlnych sluZieb prof. K. Matulaya poskytujeme Styri druhy socialnych sluzieb -
domov socialnych sluZieb, Specializované zariadenie, zariadenie podporovaného byvania, podporu
samostatného byvania a fakultativne socidlne sluzby prostrednictvom Regionalneho diagnosticko-

poradenského centra.

DIAGNOSTIKA

V ramci Centra socidlnych sluzieb prof. K. Matulaya funguje diagnosticky tim, ktory je zamerany na
aktualnu diagnostiku prijimatelov pri nastupe, ako aj na rediagnostiku prijimatelov po uréitom case
poskytovania socidlnej sluzby za stanovenych podmienok.

Diagnosticky tim tvoria osobitne vybrani interni odborni zamestnanci — lie€ebny/Specialny pedagég,
logopéd a psycholég. Odborni a pedagogicki zamestnanci spolupracuju s dalSimi internymi, externymi
odbornikmi a instituciami podla potrieb prijimatelov.

Ulohou diagnostického timu je zhodnotit v priebehu adaptacnej doby aktualny stav prijimatela a
posudit jeho schopnosti a moznosti.

Odborni zamestnanci kompletizuju potrebné interné aj externé podkladové spravy o prijimatelovi
(anamnestické udaje, lekarske spravy, psychologické spravy, pedagogické spravy apod.). Po
adaptacnej faze vykondvaju timovu funkénu a vyvinovu diagnostiku, do ktorej prispievaju ¢iastkovymi
vysledkami z jednotlivych oblasti — motorika, komunikacia, vedomosti, socidlne spravanie,
sebaobsluha. Na zaklade ich analyz prehodnocuju celkovy stav, aplikuju a overuju najefektivnejsie
terapeuticko — vychovné modely v priamej praci s prijimatelom.

Vysledkom diagnostiky je vypracovanie stimulacného programu ako podkladu pre vypracovanie
programu socialnej rehabilitacie a nasledne aj individualneho programu. U deti to zahfna aj navrh na
moznosti integracie v materskej skole bezného typu. Pri celom procese zamestnanci Uzko spolupracuju
s rodinou, berd do uUvahy ich podnety a poZiadavky. U starsich prijimatelov, po skonceni povinnej
Skolskej dochadzky, sa zameriavaju na diagnostiku pracovnych zru¢nosti, na moznosti osamostatnenia
sa v byvani a s tym spojené zruc¢nosti, na zmysluplné trdvenie volného ¢asu a na moznosti integracie
do spolo¢nosti prostrednictvom podpornych sluzieb.

V zaverecnej pisomnej sprave je zhodnoteny celkovy aktualny stav prijimatela po stranke zdravotnej,
psychologickej, Specidlno-pedagogickej, jeho mozZnosti, potreby, zaujmy. Zvoli sa stratégia vychovy,
nosna metodika a terapeutické pristupy, ktoré sa budd pouzivat v dalsom vychovno-vzdeldvacom

procese (priprava do Skoly, pracovna priprava, TEACCH a pod.).



REDIAGNOSTIKA

Rediagnostika nasich stalych prijimatelov prebieha vich kmenovych skupinach, sich suhlasom a so
suhlasom zakonnych zastupcov. Trvanie je 3 az 6 mesiacov. Do programu rediagnostiky sa zaraduju
prijimatelia podla aktudlnej potreby — zmeny v spravani, zmena zdravotného stavu, nové potreby,

ktoré sa objavili pri tvorbe individualneho planu a pod.

4.1 DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Po organizacnych a personalnych zmendach na konci roka 2023 sa organizécia Zivota DSS niesla v zna-
meni zvykania si na nového veduceho a nového veduceho na nové ulohy. Zanikla napriklad funkcia
koordinatora pre ambulantnd formu a bolo treba nanovo nastavit niektoré organizaéné a komuni-

kacné schémy.

V sucasnosti je v DSS 35,3 zamestnancov, z toho 1 veduci ambulantnej formy, 1 veduci pobytovej
formy, 2 vychovavatelia, 5 socialni pracovnici, 5,5 instruktorov socialnej rehabilitacie a 0,5 pracovny
terapeut, 2 sestry a 1 zdravotnicky asistent na pobytovej forme, 0,5 fyzioterapeut na pobytovej forme,
8 opatrovatelov na ambulantnej forme a 6,5 opatrovatelov na pobytovej forme. Neoddelitelnou
sucastou pracovného timu DSS je aj 0,3 psycholdg, 0,5 logopéd a 0,5 vychovavatel diagnostik. Tito
zamestnanci pracuju v 8 skupinach. 6 skupin prijimatelov sidli v dvoch budovach na Lipského ulici 13

a 19, dalsiu skupinu tvoria prijimatelia, ktori st na pobytovej sluzbe na ulici L. Zdbka 6.

V oktébri 2023 doslo k zrugeniu 1 skupiny malych deti v DSS a jej pretransformovaniu na SZ. Zaroveri

sa zmenilo zaradenie &asti zamestnancov pod SZ.

PRIORITY V ROKU 2024

Hlavné otazky pretrvavajuce pocas celého roka boli:

e neustale zlepSovanie timovej prace,

e podpora timového ducha a stmelovanie kolektivu.

K tomu prispeli aj vzdeldvacie aktivity — napr. kurz deeskalacie konfliktov a kurz sebaobrany pod vede-

nim odbornikov z organizdcie SORUDO.

V kazdodennom Zivote klientov DSS ostali zachované zakladné a osvedcené procesy. Pokracovali arte-
terapeutické aktivity, aj v spolupraci s externymi odbornikmi a priatelmi. Senzorickd zahrada nadalej
prekvitd a je vyuZivana na pracu, oddych, oslavy. Opat si nasli miesto v kalendari aj tradi¢né akcie ako

Sportové hry, alebo Plavecké preteky.



Pravidelné aktivity

Aj v tomto roku sme v plnom rozsahu podporovali aktivity bezného Zivota, domace prace, upratovacie
prace, aktivity v kuchynke, zdhradnicke prace, ako aj praktické vyuzivanie ponuky okolitych sluzieb,
pretoZe su zakladom pre proces osamostatiiovania a nacviku sebestacnosti prijimatelov.

Vytvarné aktivity

Vytvarné vystavy na r6znych miestach sa stali pravidelnou stcéastou Zivota v Arteliéri. Patria dlhodobo
ktym, kde je nesmierne dolezité skibit vztah prijimatela s terapeutom, atmosféru, podmienky.
Vysledkom je dielo, ktoré nemusi ist na vystavu, ale jeho Ulohou je prinasat krasu do Zivota spolu
s vyjadrenim pocitov a nalady daného ¢loveka, ¢im pésobi terapeuticky. Ale ak terapeut dokaze najst
vhodné vystavné miesta pre diela nasich prijimatelov, je to pridand hodnota, ktord potesi. V tomto
roku napriklad obrazy putovali na aukciu do Prahy avytaZok z predaja bol poukdzany na ucet
samotného prijimatela. Dva obrazy z nasho vytvarného ateliéru sa dostali na aukciu Benefi¢ného plesu
Cestnej straze prezidenta republiky a finanény vytazok bol venovany na tvorivé aktivity pre prijimatelov

socialnej sluzby.

Vzdelavacie aktivity

Velkému zaujmu prijimatelov sa stale te$i tréning paméti, alebo pracovna skupina ,Standardy”.
Nadalej sa venujeme podpore akademickych zruc¢nosti ako doleZzitému prvku socializacie, klienti sa
vzdeldvaju v praci spocitaCom, tabletom, interaktivnou tabulou av plnej miere vyuZivame
komunikaciu prostrednictvom komunikacnych tabuliek, ktoré nasli uplatnenie aj mimo prijimatelov

s autizmom.

Volnocasové aktivity

Tieto aktivity sa vZdy realizuju podla zaujmu prijimatelov ale aj podla aktudlneho ro¢ného obdobia.
Najoblubenejsie boli ,Pohoda“, kde prebieha socidlna komunikacia na r6zne témy, turisticky kruzok -
velmi sympaticka a pre prijimatelov atraktivna aktivita, kde spozndvaju Bratislavu a okolité Karpaty,
nadalej fungoval taneény krdzok, pravidelna zabavno-sutazna aktivita — ,,Kviz“, ,Babinec” 3pecidlne
pre prijimatelky a gentlemansclub pre prijimatelov v ramci drevarskej dielne. Casto sa podarilo zobrat
prijimatelov na plavéren, s oblubou sa zucastrovali aj ponukanych aktivit z inych zariadeni — recitacna

sutaz, $ipky, petang, diskotéka a pod.

HLAVNE AKTIVITY DSS POCAS ROKA 2024

Januar 2024:

NdavsSteva Doktora Klauna. Tentokrat to bolo Divadlo Dunajka. Vdaka dlhorocnej spolupraci

s Trencianskou nadaciou si mézeme niekolkokrat do roka uzit zdbavu s r6znymi klaunmi. Je to vidy



velmi radostné stretnutie, s mnoZstvom interakcii a priamych vstupov publika, ¢o prinasa zakazdym

prekvapivé osvieZenie.
Februar 2024:

FasiangBal. Jedna z najvyznamnejSich akcii roka spojena s hudbou a tancom, tombolou a tentokrat aj
so sviatkom sv. Valentina. Dali sme volnost ,sile lasky” ktori obsahuje aj nase motto od profesora

Matulaya, vsetci si posielali laskavé odkazy, niektoré sme s dovolenim precitali verejne.
Marec 2024:

Svetovy det Downovho syndromu (ponozkovy deii). UZ sa stalo dobrym zvykom, Ze 21.marca je na
Lipského na dvore diskotéka a na altanok vesiame farebné ponozky. Pripomina nam to, Zze kazda

inakost moze pozitivne prispievat k pestrosti Zivota.
April 2024:

Stavanie maja. Posledny aprilovy der byva vyhradeny na vztycenie ,maja“. Je to opat tancovacka
a spievacka, dalSia chvila na ,,vypustenie pary”. Okrem toho vztyceny farebny strom vzdy velmi skrasli

nasu senzorickd zahradu.
Maj 2024:

Vernisaz vystavy zOBRAZenia. Tento rok na jar 2024 sme pripravili uz jej tretie pokracovanie a po
rokoch opéat v spolupraci so staromestskou kaviarfiou Scherz, ktord sidli v Evanjelickom dome
starostlivosti. Pan Luboslav Mdza, kurdtor zo zdruZenia OZ Artem a nas dlhoroény spolupracovnik
(rozhovor s nim vysiel v ¢asopise Informacie ZPMP 3-4/2019) pocas zahajenia vystavy na jej prvom
roéniku ju v podstate zadefinoval a uviedol: ,Obdivujem, ¢o v umeni dokdze ¢lovek. Co vie namalovat
tvorca. Umelci tejto vystavy su réznych vekovych kategdrii a zdrover iného vnutorného sveta, ktory
tImocia osobito a s velkou ddvkou emdcie. Maluju spontdnne, zdanlivo s malym zdujmom o vysledok,
ale td vnutornd sila, ktord z kaZzdého obrazu Ziari je ocarujuca. Hovori za vsetko. Toto umenie, jeho
origindlny prejav nazvali odbornici v prvej polovici XX. storocia Art brut...“ V tomto duchu sa nase
vystavy realizuju uz roky. Kolekcia vystavenych diel tak uz stabilne predstavuje Sirsi vyber z tvorby
prijimatelov Centra socidlnych sluzieb prof. Karola Matulaya. Cena kazdého obrazu je pre nas vysoka,
pretoZe vieme, ¢o za nou skryva a nespociva len vo vyslednej kresbe, alebo malbe, ale jej pridanu
hodnotu vnimame aj cez samotny proces tvorby. Nas terapeuticky pristup k prijimatelom spociva,
okrem iného, v kreativnej praci a vzajomnej interakcii. Prijimatela berieme ako partnera s ktorym

komunikujeme na primeranej urovni. Aj pri malovani. Rovnako sa snaZime aj o povzbudenie



prijimatelov k spontannejsim prejavom, k podpore rozvoja ich fantazie a posilfiovania ich sebahodnoty

a to aj prostrednictvom vytvarnych ¢innosti.

Sportové hry. Stabilny milhik v pldnoch a v kalendari CSSpKM. Po tyzdiioch priprav sme opéat otvorili
nase brany Sportovcom a Sportovkyniam zo zariadeni socialnych sluzZieb v Bratislavskom kraji aj mimo
neho. S pomocou vojakov Cestnej straze prezidenta SR sa ndam podarilo zabezpecit mnozstvo sutaznych
aj zabavnych disciplin, medzi ktorymi hviezdi napr. integrovany beh na 20 metrov, alebo Matulayova

mila, ktora sa iniciativne pomaly tieZ meni na integrovanu.
Jun 2024:

Vylet do Lednic. Krasne prostredie juhomoravskych Zamkov a parkov privitalo prijimatelov
a pracovnikov DSS sIne¢nym pocasim. Stcéastou vyletu bola aj plavba lodou. Kazdé takéto , povyrazenie
si“ mimo arealu DSS a za hranice vSednych dni je okrem relaxu aj vhodnou prileZitostou na vzajomné

spoznavanie sa v novych situaciach a utuzovanie vztahov naprie¢ Gsekmi a skupinami.

Zahradna slavnost. Vidy pred obdobim dovoleniek sa ndam podari stretnut nie len medzi sebou, ale aj
pozvat mnozstvo hosti (rodi¢ov, priatelov) a v lezérnej letnej atmosfére si vychutnat chladené napoje,
dobré zakusky, pozriet fotografie z byvalych dovoleniek a naplanovat nové zazitky. Kazdorocnou
sucastou tejto akcie je aj vystupenie nasej tanecnej skupiny Len tak (pod vedenim Mgr. Alzbety

Tulisovej) ¢i neodmyslitelnd Karaoke show.
Oktdber 2024:

Vyhliadkova jazda vlacikom po Bratislave. Zaciatkom oktdbra sme zaplnili cely vyhliadkovy vlacik,
ktory prisiel po nds aZ na Lipského acelé dopoludnie ndm zabralo vozenie po uliciach a ulickach

Bratislavy.

Plavecké preteky. Po $tvorro¢nej pauze sa na plavarni FTVS opat uskutocnili plavecké preteky pre ludi
s mentalnym znevyhodnenim. Tim CSSpKM sa po intervenciach roznych pamatnikov predchadzajlcich
roénikov rozhodol vratit ktejto akcii. Opat za pomoci vojakov Cestnej straie prezidenta SR
a prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru sme zorganizovali tentokrat uz 12. rocnik a zda sa, Ze
poziadavka zapretekat si v bazéne pride aj v roku 2025. Sutazilo sa v siedmych plaveckych disciplinach,
vratane prispésobenych — ako je napr. preplavanie s pomockou na 16 metrov. Zavere¢nym bodom boli
Stafety zmieSanych druiZstiev, pricom v kazdom druZstve boli zaradeni aj vojaci alebo zachranari, takze

to bola nakoniec taka adrenalinova bodka za celym driom.

November 2024:



Jubilanti. Kazdoro¢ne ku koncu jesene ocenujeme, Ci skor oslavujeme s nasimi prijimatelmi okrdhle
vyrocia ich posobenia v CSSpKM. Je to vzacna chvila na to, aby sme si zakazdym pripomenuli, Ze vsetky
pozitivne veci, ktoré spolo¢ne prezivame st vysledkom spoluprace a vzajomného vztahu zamestnancov

a prijimatelov socialnych sluZieb.
December 2024:

Vianoce snami. Posedenie pri malom obcerstveni, spolo¢né spievanie koledy, odovzddvanie
darcekov... Ale najma ohliadnutie sa za dalSim spoloc¢ne stravenym rokom a pripomenutie si, Ze vSetky

prekazky vieme prekonat spolo¢nym usilim, vélou a vzdjomnym reSpektom.

4.2 SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

Specializované zariadenie pre osoby s poruchou autistického spektra ( dalej,,PAS“) vzniklo v roku 2012
transformaciou Useku autizmu, ktoré poskytovalo starostlivost osobam s poruchou autistického
spektra uz od roku 1995. V roku 2019 sme rozsirili kapacitu o 5 miest v ambulantnej forme vo vekovej
kategérii od 8 rokov. V roku 2023 sme poZiadali o zmenu Struktury a transformovali tak skupinu DSS
malych deti od 3 do 8 rokov do Specializovaného zariadenia z dévodu dlhodobo a perspektivne

naplneného zoznamu Ziadatelov o socialnu sluzbu s diagndzou PAS.

V stcéasnosti poskytujeme starostlivost pre 35 prijimatelov:

- ambulantna forma - 32 miest / 20 v katego6rii od 3 do 8 rokov, 12 v kategorii nad 8 rokov
- tyZzdenna pobytova forma - 1 miesto - nad 8 rokov

- celoro¢na pobytova forma — 2 miesta - nad 8 rokov

Odborny tim tvori 25 zamestnancov, v zloZeni Specialni/liecebni pedagdgovia, socialni pracovnici,
logopéd (momentdlne pozicia neobsadend), psycholdg, instruktori socidlnej rehabilitacie a
opatrovatelia. Pri praci s osobami s PAS vyuZivame pristupy a metddy TEACCH programu, ktory
vychadza zo silnych stranok fudi s poruchou autistického spektra a pomaha réznymi technikami
vizualizacie a Strukturalizacie lahsie chapat a rozumiet priestorovej i ¢asovej orientécii - umoziiuje
prijimatelom pribliZit, ¢o sa bude diat, kedy bude dand aktivita nasledovat, s kym, kde a ako dlho ju
bude robit (denny plan). Okrem toho vyuZivame prvky aplikovanej behavioralnej analyzy (ABA) vo
vSetkych procesoch, v rozvijani komunikacnych zrucnosti aj podporné a ndhradné systémy
alternativnej a augmentativnej komunikacie (AAK) — napriklad vymenny obrazkovy komunikacny

systém, jednoduché gestd, komunikatory s hlasovym vystupom, iPad.

Priority v roku 2024



1. Vytvaranie podmienok na podporu celej rodiny dietata s PAS - konzultacie pre rodinu, otvorenost a
komunikdcia s rodinou, akceptdcia réznych modelov dochadzky do 5z, zapajanie rodi¢ov do samotnych

aktivit v Sz, participacia pri realizacii rodi¢ovskych skupin.

2. Zabezpedenie kvalitnej pripravy dietata s PAS na Skolu a rozvijanie jeho sociokomunikaénych

kompetencii.

3. Podpora a vedenie k aktivitdm u starSich prijimatelov, ktoré patria ku kazdodennym c¢innostiam a

podielanie sa tak na participacii v diani bezného Zivota, s resSpektovanim ich Specifickych potrieb.

4. Podpora a participacia na vzdeldvani zamestnancov SZ prostrednictvom tematickych seminarov

a stretnuti, metodického dna, supervizii a teambuildingu.
Hlavné akcie a aktivity $Z pocas roka 2024

Karneval masiek a zabavy pre deti s PAS.

Podporné aktivity ku Diiu Downovho syndrému.
Podporné aktivity ku Dnu epilepsie.

X

Svetovy Den povedomia autizmu ,,Modry den” v spolupraci s RCA - tradi¢ne kazdoro¢ne usporiadame

aktivity na ihrisku nielen pre nasich prijimatelov a zamestnancov, ale aj pre blizku komunitu, M$

Damborského, MS Bullova a MS Christiana.

MDD v nasej zahrade na L. Zubka — bublinovacka a skadkaci hrad pre nasich najmensich, ale aj pre tych
vacsich.

2 denny vylet s malymi detmi s PAS ako zaZitkova forma a preverenie ziskanych socio-komunikaénych
zruc€nosti.

V skupine strednych a velkych autistov - vylety do réznych kutov v rdmci mesta Bratislava.

Tematické stretnutia a seminare raz mesacne pre nasich zamestnancov.

4.3 ZARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA

Domov socidlnych sluzieb prof. Karola Matulaya prevadzkuje dve Zariadenia podporovaného byvania
(dalej len,,ZPB“) na Hontianskej ulici v Bratislave. V jednom dome pre 12 dospelych ludi s mentalnym

postihnutim a v druhom pre 12 dospelych l'udi s dusevnymi poruchami a poruchami spravania.
Odborny tim tvori 10 zamestnancov v zloZeni socialni pracovnici a inStruktori socidlnej rehabilitacie.

Poslanim ZPB je poskytovat prostrednictvom podporovaného byvania dospelym ludom so $pecialnymi

potrebami takl podporu a pomoc, aby mohli zit plnohodnotny samostatny Zivot. Vytvéarat podmienky,



ktoré pozitivne ovplyviuju kvalitu ich Zivota. Zmyslom poskytovania nasej socialnej sluzby v zariadeni
podporovaného byvania je socidlne zaclenenie dospelych ludi, ktori st v nepriaznivej socialnej situacii

a predchadzat ich socidlnemu vyltuéeniu.
Ciel socidlnej sluzby v ZPB

- Co najviac priblizit prijimatelovi socidlnej sluzby — obyvatelovi ZPB, bezny spbsob Zivota
(zamestnanie, povinnosti spojené s chodom domdcnosti, oddych a u tych obyvatelov, u
ktorych neexistuje funkéné rodinné zazemie aj budovanie vztahov a socidlnej siete i mimo
zariadenia)

- zvysit sebakompetencie prijimatela

- prehibit kontakt s realitou prostrednictvom realnych a pre prijimatela zmysluplinych dennych
rezimovych ¢innosti

- vytvorit prostredie dévery a spolupatriénosti (budovat a podporovat socidlne zruénosti veduce

k mozZnosti kooperacie a pozitivnej dynamike v skupine).

PRIORITY V ROKU 2024

Prioritou je aby boli nasi prijimatelia aj nadalej zamestnani na trhu prace, udrzali si svoje pracovné
pozicie vo firme Tesco, upratovacich firmach, restauraciach, v kuchyni.
Dal3ou prioritou st volnogasové aktivity s komunitou v komunite.

HLAVNE AKTIVITY V ROKU 2024

Januar-Februar

Pravidelné navstevy hokejovych zdpasov,
- Ucast na plesoch v ZSS Rosa, DSS Bahon,
- Ucast na Fasiangovom bale na Lipského,

aktivity k medzindrodnému driu Downovho syndrému a epilepsie.

Marec-April
- Utast na tvorivych dielfiach v ZSS Rosa a v ZSS Pod hradom,

Ma3j-Jan

U&ast na kultirnom podujati v rdmci Dabravskych dni,
- Ucast naJunidlese vo Vrakuni,

- Ucast na predajnych trhoch v Bratislave — Radi,

- Ucast na Pestrom dni na Zeleznej studienke,

- vystup na Plavecky hrad v Plaveckom Podhradi,

- exkurzia na Bratislavsky Hrad,




- Ucast na Dni krivych zrkadiel,

- Ucast na vzdelavani na BSK s témou Praca a komunikacia s fyzickymi osobami s poruchou
spravania /syndrém zavislosti/,

- Ucast na akcii dobrovolnikov z projektu Nase mesto a dobrovolnikov z Lenovo .
Jul-August

- 4 dnovy rekondicny pobyt v Podhajskej,

- Ucast na Bivio Tabore v Skalici,

navsteva ZOO Bratislava,

- Ucast na Drioch Petrzalky.
September-Oktdber
- Utast na Opekacke na hrade v ZSS Pod hradom,
- Ucast na vzdelavani — Kurz sebaobrany a Deeskalaéné techniky,
- ocenovanie prijimatelov za roky posobenia v CSSpKM.
November-December
- navsteva Viano¢nych trhov na Hlavnom namesti,
- navsteva predstavenia suboru Karpaty v Dome kultiry RuZinov,
- spolocné varenie kapustnice,

- posedenie pri stromcéeku s daréekmi

4.4 PODPORA SAMOSTATNEHO BYVANIA

Po viac ako ro¢nom fungovani tejto novej sluzby dokazeme vyhodnotit jej efektivnost len Ciastoéne.
Nadviazali sme spolupracu s odbormi socialnych veci v jednotlivych mestskych ¢astiach, pricom nie so
vSetkymi socidlnymi pracovnikmi sme zdielali rovnaké nazory na moznost tejto podpornej socidlnej
sluzby. Rovnako sme viacerych psychiatrov informovali prostrednictvom letdku o vzniku tejto
podpornej sluzby, kedZe vela zaujemcov je prave v ich starostlivosti. Cas ukazal, 7e o tuto sluzbu maju
prioritne zaujem fudia so psychiatrickym ochorenim. Na zaklade spolo¢ne vytvoreného planu pomoci
sa terénny socialny pracovnik zameriava na r6zne ¢innosti — niekedy je to pomoc pri domdcich pracach,
pri hladani zamestnania, pri vybavovani réznych Gradnych zaleZitosti alebo pri vyplifiani volného ¢asu.
Velku ¢ast pomoci tvori podpora lieCebného rezimu a konzultacie s r6znymi lekarmi.

Sluzba sa poskytuje na zdklade informovaného suhlasu Ziadatela a nasledného programu spoluprace s

klientom. Nie je potrebny posudok odkazanosti na socidlnu sluzbu.




5. REGIONALNE DIAGNOSTICKO-PORADENSKE CENTRUM (RCA)

Sucastou Centra socialnych sluZieb prof. K. Matulaya je Regionalne diagnosticko-poradenské centrum
pre osoby sautizmom ainymi vyvinovymi poruchami (RCA), ktoré poskytuje zadkladné socialne
poradenstvo a fakultativne socialne sluzby.
Odborny tim tvoria psycholég alieCebny pedagdg. Spolupracuju aj sinternymi zamestnancami
CSSpKM ako je psycholdg a logopéd pripadne s externymi odbornikmi a institiciami podla potreby
klientov.
RCA poskytuje detom a dospelym obc¢anom s autizmom a inymi vyvinovymi poruchami :

— terapeuticku intervenciu

— diagnostiku a spracovanie komplexnej spravy

— konzultacie aporadenstvo (psychologické, Specidlno-pedagogické azakladné socidlne

poradenstvo)

Sluzby RCA sa poskytuju:

— ambulantnou formou — na dohodnuty termin v sidle RCA

— terénnou formou — podla potrieb rodi¢ov a inych zariadeni ( DSS, ZS,MS...)
RCA poskytuje komplexni odbornd starostlivost tak, aby sa zlepsila kvalita Zivota ako samotného
dietata, tak aj celej rodiny.
Sluzby RCA okrem zdkladného socidlneho poradenstva su platené v zmysle cennika, ktory je stcastou

VZN BSK a je zverejneny na nasSej webovej stranke.

PRIORITY V ROKU 2024
Prioritou je nadalej :
e Vcasna diagnostika a stimulacia u deti do 3 rokov veku

Vcasna diagnostika zahfnala vyvinovy skrining zamerany na pritomnost symptémov porich
autistického spektra a zhodnotenie vyvinovej funkénosti dietata. Na zaklade skriningu a diagnostiky
boli vyslovené rizika vo vyvine dietata a bol nastaveny plan podpory a spoluprace — intenzivna véasna
stimuldcia, diagnostické sledovanie, sietovanie na odbornikov a pod. Diagnostické udvahy

a predpoklady boli spisané do spravy urcenej pre pediatra alebo pedopsychiatra.

Standardny diagnosticky proces sme nasledne realizovali a7 pred dovi$enim 3 rokov veku dietata
administraciou Standardnych diagnostickych metdéd. Zavery podrobnej diferencidlnej avyvinovej
diagnostiky boli spisané do komplexnej diagnostickej spravy sodporucaniami na dalSiu pracu

s dietatom a moznosti na zaradenie do predskolskej starostlivosti.



Vcasna stimuldacia bola prioritne zamerana na podporu socidlnej komunikacie, kooperdacie a hry.

Podmienkou bola pritomnost rodi¢a na intervencii a intenzivna spolupraca s rodinou.

Na zdklade nami stanovenych priorit prijimania klientov do intenzivnej v¢asnej stimuldcie sa ndm

podarilo zaradit vSetky rizikové deti do intenzivnej starostlivosti.

e zvySovanie rodi¢ovskych kompetencii pri vysloveni podozrenia na nespecificky vyvin dietata

v obraze poruchy autistického spektra

ZvySovanie rodic¢ovskych kompetencii bolo sic¢astou intenzivnej véasnej stimulacie. Pocas pravidelnych
stretnuti mali rodi¢ia moznost vidiet a prekonzultovat, ako pristupovat k dietatu, ako snim

komunikovat, ako ho stimulovat v domacom prostredi a ako zvladat naro¢né vychovné situacie.
Sucastou bolo aj socidlne poradenstvo v ramci kompenzacii .
Realizovali sme podporné rodicovské skupiny pre rodiny s detmi s rizikovym vyvinom.

e praca s detmi, dospievajlcimi aj dospelymi s Aspergerovym syndrémom.

Praca s touto skupinou bola zameranda na cielend intervenciu s dietatom (socialne zruc¢nosti) a
konzultécie s rodi¢mi, ale aj triednymi ucitelmi, Specidlnymi pedagdgmi a skolskymi psycholégmi
deti, ktoré absolvuju terapeuticku intervenciu. V rdmci zvySovania rodi¢ovskych kompetencii sme
sa zamerali na zvladanie ndro¢nych vychovnych situacii v suvislosti s fungovanim v prirodzenych
socidlnych situaciach a zvladanie stresovych a uzkostnych stavov u deti. U dospievajucich a
dospelych klientov sme sa zamerali na zvlddanie rdznych Zivotnych situdcii- vyber SS, zvladnutie
prijimacich skisok na SS,maturity, prijimacie skusky na VS,$tudium na kole, kamaratstva,zapajanie
sa do fungovania v rodine pri domacich pracach,zvladanie roznych situacii pri vybavovani na

uradoch ,praca, partnerstvo, rodina.
HLAVNE AKTIVITY V ROKU 2024

Odborny tim RCA Uzko spolupracuje so vsetkymi druhmi socidlnych sluzieb v rdmci CSSpKM, je
sucastou realizovanych aktivit, pomaha pri rieSeni problémov v suvislosti s prijimatelmi socialnych
sluZieb (zmena spravania, zdravotného stavu a pod.).

Medzi aktivity RCA patri aj intenzivna participacia na vzdelavani zamestnancov CSSpKM v oblasti
poruch autistického spektra, ktoré sa realizovalo pocas celého roka 2023 a metodické a odborné
vedenie zamestnancov pracujucich s klientmi s poruchou autistického spektra na pravidelnych
tyzdennych poradach ,,0 detoch”.

V rdmci vCasnej starostlivosti je nadalej intenzivna spolupraca s SVI Sibirka, zvysuje sa spolupraca

s inStituciami zo sektoru zdravotnictva — primarny pediatri, neurolégovia, Neurocentrum Kramare,



Ambulancia rizikovych novorodencov Kramare, klinicky psycholégovia, ktori zachytavaju rizikové deti
a posielaju na Specializované vysetrenia do RCA.

DO diagnostickeho procesu je zapojena aj psychologicka CSSpKM, ktora sa podiela na diagnostickom
procese PAS a realizuje aj vysetrenia Q.

Podla potreby konkretnych deti a dospievajucich prebieha spolupraca s CPaP sSkolami a detskou

psychiatriou na Kramaroch.

Daldou vyznamnou aktivitou bolo rozsirenie ateliéru ,Arteliéru®, &m sme sprijemnili pracovné
podmienky pre zamestnancov a zaroven aj klienti ziskali vhodnejSie priestory na realizaciu. Okrem
pracovnych stojanov sa naslo miesto aj pre novy gramofdn, ktory pri tejto prileZitosti venoval
zariadeniu pan Zupan Droba. S novym priestorom planujeme aj dalSie vyuZitie — oslovili sme niektorych

umelcov na osobnu spolupracu a verime, Ze v dalSom roku sa nasa predstava naplni.
6. DOBROVOLNICTVO

V roku 2023 pokracovali individudlni dobrovolnici na zaklade dobrovolnickych zmliv. Venovali sa
aktivitam ako Uprava webove] stranky CSSpKM, vypomoc pri akcidch CSSpKM, zdhradnickym pracam
v aredli zariadenia, spolo¢enskym aktivitdm v celorocnom pobyte pocas vikendov i osobnej asistencii
v zariadeni podporovaného byvania.
V juni sme sa uz tradi¢ne zapojili do dobrovolnickej akcie Nase mesto organizovanou Nadaciou Pontis
- umyvanie okien vo vsetkych budovach, upratanie vsetkych zahrad, renovacia detského ihriska
a dalsie tradi¢né pomocné prace, s ktorymi uz nastastie mézeme planovane pocitat, kedZe su pre nas
0zaj napomocné.
Medzi nasich kazdoroénych dobrovolnikov, ktori nam vypomahaju pri akciach ako su Modry den,
$portové hry ¢i Tvorivé dielne, nesmieme zabudnut na:

- Studentov Pedagogickej a socidlnej akadémie na Bullovej ulici,

vojakov z Utvaru ¢estnej straze prezidentky SR,

- hasicov z Hasi¢ského a zachranného Utvaru hlavného mesta SR Bratislavy.
Od 6. 11. 2013 sme zaregistrovani v databdze Bratislavského dobrovolnickeho centra (BDC) od 9. 9.

2014 sme zaregistrovani v databaze Narodného dobrovolnickeho centra CARDO.

7. PODPORUJU NAS

Klientov a zamestnancov CSSpKM ako aj jednotlivé akcie a aktivity pocas celého roka, realizované

projekty a vzdeldvanie podporuju a finanéne doplfaju:



TU SME, neinvesticny fond www.tusmenf.sk

Y TUSME

8. HOSPODARENIE ZARIADENIA

Prijmy 2024

EK Ndzov Suma v eur
212 Prijmy za prendjom 198 €
223 Prijmy za postkytnuté socidlne sluzby 180 168 €
223 Prijmy za sluzby RCA 8398 €
223 Prijmy za stravné 19274 €
292 Ostatné prijmy - dobropis 9912 €
292 Ostatné prijmy - vratky 2361€
292 Slic:rtl?aé prijmy - ndhrady poistného 1090 €
311 Granty 7453 €
312 Transféry 17071 €
453 Prevod prostriedkov z darovacieho uctu 5886 €

Prijmy celkom 251 811 €

Vydavky 2024

EK Ndzov Suma v eur
61x Mzdové naklady 1564742 €
62x Poistné a prispevok do poistovni 579 215€
631 Cestovné 661 €
632 Energie, voda a komunikacie 122 213 €
633 Material 24474 €
634 Dopravné 5857 €
635 Rutinna a Standardna udrzba 18348 €
636 Najomne za prendjom 155 €
637 Sluzby 231618 €
642 Transfery 26 296 €

Bezné vydavky celkom 2573579 €
71x Kapitalové vydavky 15066 €
819 Financ¢né operacie vydavkové 0€

Vydavky celkom 2588 645 €




9. KONTAKTY

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH
LIPSKEHO 13

BRATISLAVA

84101

www.csspkm.sk

RIADITELKA, STATUTARNY ZASTUPCA

Mgr. Jana CAJAGIOVA

mail: cajagiova@csspkm.sk

telefén: 0948 292626, +421/2/6436 2508

REGIONALNE DIAGNOSTICKO-PORADENSKE CENTRUM (RCA)
Mgr. Monika Bardosova

mail: bardosova@csspkm.sk

telefén: +421/911 211 744, +421/2/6436 4262

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE
Mgr. lvana Kubincova

mail: autisti@csspkm.sk,
kubincova@csspkm.sk
telefén: +421/948 119 616

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Mgr. Ondrej Molitoris

mail: molitoris @csspkm.sk
telefon: +421/948 335 973

ZARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA

Mgr. Julia Krupova

mail: krupova@csspkm.sk

telefén: +421/948 072 332, +421/911 836 482

USEK EKONOMIKY

Andrea Janebova

mail: janebova@csspkm.sk
telefén: +421/2/6436 4262




