JEDALNY LISTOK od 20. 04. 2026 do 26. 04. 2026

CITYGAS len dobré jedlo
‘ v 80g . s v . .
Datum| Den 1008/1208 diéta €. 3 - raciondlna
Ranaik 80¢g chlieb, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,2l éaj - obsahuje: 1,7
4 Jky 80g/100g chlieb, 50g/50g salamova natierka, 50g/50g paprika, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7

3 (@) Desiata 1ks ovocie
o — 0,2l pol.hrstkova, 200g bravéové rizoto,50g salat, 0,2l stolova pitna voda - obsahuje: 1,7,9 ESP
2 Ll |[Obed 0,251/0,301 pol.zelerova, 300g/350g rizoto z tarhone s kuracim masom a hubami, syr - obsahuje: 1,7,9
= () BRA
© 1ks jogurt, 0,2l ¢aj - obsahuje: 7
S g Olovrant 1ks/1ks éokoladovy termix - obsahuje: 7
N o Vecera 120g bratislavské pliecko, 200g kolienka - obsahuje: 1,3,7,9 ESP

Il Vecera

Ranaik 1ks pecivo, 1ks maslo, 25g syr eidam, 50g paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
Jky 80g/100g kakaovy zavin, 0,21 kakao - obsahuje: 1,3,7

o Desiata 1ks ovocie
g x 0,21 pol.zemiakova na kyslo, 80g hovadzie varené, 100g svieckova omacka,2ks knedla 0,21 voda s
N O Obed pomaranéovou $tavou - obsahuje: 1,3,7,9,10 ESP
= g 0,251/0,3I pol.paradajkova s ryzou, 100g/120g hovadzi madarsky gulas, 160g/200g zemiaky - obsahuje: 1
= PL
ﬂf Olovrant 80g jablkovy rozok, 0,2 mlieko - obsahuje: 1,3,7
: - | 1ks/1ks ovocna vyziva
Vecera 150g SoSovicovy privarok, 120g bravcova sekana, 100g chlieb - obsahuje: 1,3,6,7 ESP
Il Vecera
Ranaik 80g chlieb, 25g Sunka,1ks maslo 50g paprika, 0,2 bylinkovy ¢aj - obsahuje: 1,7
Jky 80g/100g chlieb, 1ks/1ks maslo, 1ks/1ks syr, 50g/50g paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
o Desiata 1ks ovocie
(o)
8 g 0,21 pol.hoviadzi vyvar s cestovinou, 200g tvarohové rezance s cukrom a maslom, 0,21 mlieko - obsahuje: 1,3,7,9
Obed
= L 0,251/0,31 pol.hovidzia s cestovinou, 100g/120g bravéové na znojemsky spésob, 160g/200g tarhona -
% E obsahuje: 1,3,9 ESP
. 1ks jogurt - obsahuje: 7
ﬁ g Olovrant 1ks/1ks jogurt - obsahuje: 7
Vecera 350g tvarohova Zemlovka s jablkami - obsahuje:1,3,7
Il Vecera
Ranaik 1ks pecivo, 25g vajickova natierka, 50g uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
Jky 80g/100g chlieb, 1ks/1ks pasteka, 50g/50g uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
3 v Desiata 1ks ovocie
8 O 0,2l pol.cicerova, 80g kuracie zahradnicke soté,140g ryza, 0,21 voda s citrénovou $tavou - obsahuje: 1,9 RO
= In_: Obed 0,31/0,31 pol.krupkova, 200g/240g peéené kuracie stehno, 160g/200g ryza, 80g/100g kompét - obsahuje: 1,9
=3 ESP
“f E Olovrant 1ks keksik, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,5,8,11
m "N 1ks/1ks tvarohovy dezert - obsahuje: 7
Vecera 350g cestovina s kuracim mdsom a syrovou omackou - obsahuje: 1,3,7 ESP
Il Vecera
Ranaik 80g chlieb, 25g natierka pasStétova, 50g paradajka, 0,2| ¢aj - obsahuje: 1,3,7
Jky 1ks/2ks pecivo, 80g/100g parizsky Salat, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,7
8 Desiata 1ks ovocie
(=) 4 0,2l pol.zeleninova, 250g zapekané Sunkové fliacky, 50g Saldt - obsahuje: 1,3,7,9
2 O Obed 0,251/0,3I pol.fazul'ova so zeleninou, 120g/120g vyprazany rybaci filet, 160g/200g slovensky zemiakovy $alat -
T | = obsahuje: 1,3,4,7,9 _ SK
Q < = =
© — |Olovrant 1ks ovocna vyZiva, 0,2l ¢aj
< o 1ks/1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7
N Vecera 350g parené buchty s posypkou a maslom - obsahuje: 1,3,7
Il Vecera

Ranajky 100g chlieb, 50g jemna salama, 1ks maslo, 50g uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,7

-]
g < [Desiata 1ks ovocie
2 5 Obed 0,31 pol.frankfurtska s parkom, 120g kuracie na burgundsky spdsob, 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9
= BRA
S (2]
© Q© [Olovrant [1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7
2 ) |Vecera 350g rezance s makovou posypkou a maslom - obsahuje: 1,3,7
Il Vecera
© Ranajky 1ks vianocka, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,2l ¢aj: obsahuje: 1,3,7
g g Desiata 1ks ovocie
: d Obed 0,31 pol.slepacia s cestovinou, 120g kuracie prsia s restovanou zeleninou, 200g ryZa - obsahuje: 1,3,7,9
‘= BRA
s | O
© LLl [Olovrant _|1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
3 = Vecera 100g chlieb, 80g Sunka, 1ks maslo, 50g paprika - obsahuje: 1,7
Il Vecera

Alergény: 1 obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sojove zrna
a vyrobky z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskové, vlasské, keSu, pekanové, mandle, para orechy, pistacie, makadamové, queenslandské)
9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sézamové semena, 12 x oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mb/kg lebo 10ml/I, 13 - vI¢i bob, 14 - makkyse
Prevadzka spracovava vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo moze nachddzat vo vsetkych pokrmoch.

Vaha masa je uvedend v surovom stave.




