JEDALNY LISTOK od 31. 08. 2026 do 06. 09. 2026

CITYGASTRQO | len dobré jedio
Datum | Der 80g diéta ¢. 3 - racionélna
100g/120g !

Raftaik 80g chlieb, 25g natierka banoveckd, 50g uhorka, 0,20l ¢aj - obsahuje: 1,7
3 é Iy 80g/100¢g chlieb, 35g/50g natierka nivova, 35g/50g uhorka, 0,2l &aj - obsahuje: 1,3,7
o Desiata 1ks ovocie
‘N_' | Obed 0,2l pol.zeleninova, 80g hovadzi tokan diétny, 140g tarhoia, 0,21 stolova pitna voda - obsahuje: 1,3,7,9 ESP
g L 0,31/0,3! pol.cicerova so zeleninou, 100g/120g kuraci perkelt, 160g/200g cestovina - obsahuje: 1,3,7,9 BRA
o0 Q Olovrant 1ks jogurt ovocny, 0,21 ovocny €aj - obsahuje: 7
g 2 1ks/1ks kelimkovy puding - obsahuje: 7
- O Vecera 150g zemiakovy privarok, 2ks varené vajicko, 100g chlieb - obsahuje: 1,3,7
™ Q. Il Vecera

Raftaik 80g chlieb, 1ks maslo, 25g syr Eidam, 50g paradajka - obsahuje: 1,7
) Jky 80g/100g chlieb, 1ks/1ks maslo, 35g/50g sucha saldma, 35g/50g paradajka, 0,2 ¢aj - obsahuje: 1,3,7
N Desiata 1ks ovocie
8 4 0,21 pol.frankfurska s parkom, 80g zahradnicke kuracie soté, 140g ryza, 0,21 voda s pomaranéovou $tavou -
£ .
] o] obsahuje: 1,39 PL
.g (o' Obed 0,251/0,3I pol.sampifiénova krémova, 100g/120g staroéesky hovédzi gulas, 160g/200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9

o PL

% | Olovrant 1ks keksik, 0,21 ovocny &aj - obsahuje: 1,3,5,8,11
) D 1ks/1ks jablkovy rozok - obsahuje: 1,3
u: Vecera 350g cestovina s vegetarianskou bolonskou omackou a syrom - obsahuje: 1,3,7,9
-

Il Vecera
ET Raftaik 80g chlieb, 1ks maslo, 25g Sunka, 50g paprika, 0,21 bylinkovy ¢aj - obsahuje: 1,7
* Jky 1ks/2ks pecivo, 1ks/1ks maslo, 35g/50g syr Eidam, 35g/50g paprika, 0,21 ¢aj - obsahuje: 1,3,7
b < Desiat 1 n al
® esiata s ovocie
:‘é Q Obed 0,2! pol.slepacia s nitovkami, 200g dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom, 0,2| mlieko - obsahuje: 1,3,7,9
?:l: Ll 0,251/0,31 pol.zeleninovy vyvar s cestovinou, 300g/350g rezance s tvarohom - obsahuje: 1,3,7,9 ESP
?:;: E Olovrant i :/ri)lf:]!((;gll:(rstr_)z:)s;:;a,u(j)gl7ovocnv €aj - obsahuje: 1,3,7
* < . . I - P Y -
?:l: U (vetera 120g prirodny bravcovy rezen, 200g zemiakova kasa, 100g Salat - obsahuje: 1,7 ESP
* Il Vecera
H Raftaik 80g chlieb, 25g mrkvova natierka, 50g uhorka, 0,2| ¢aj - obsahuje: 1,7
% w Jky 80g/100g chlieb, 35g/50g masova natierka, 35g/50g paradajka, 0,21 ¢aj - obsahuje: 1,3,7
3+ Desiata 1ks ovocie
% o Obed 0,21 pol.kelova so zemiakmi, 80g prirodny bravéovy platok, 140g ryza, 50g kompét, 0,21 voda s citrénovou $tavou -
% - 0,251/0,31 pol.hradkova, 300g/350g $penatové halusky so syrovou omaékou - obsahuje: 1,3,7
H+ o Olovrant | 1ks jablkovy rozok, 0,21 mlieko - obsahuje: 1,3,7
% E 1ks/1ks ovocna vyziva
% N Vecera 120g prirodny kuraci rezen, 200g ryZa, 100g Salat - obsahuje: BRA
% Il Vecera
3+ Raftaik 1ks pecivo, 25g dZemova natierka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
% Jky 80g/100g chlieb, 1ks/1ks maslo, 1ks/1ks dZem, 0,2l biela kava - obsahuje: 1,3,7
3+ Y [Desiata 1ks ovocie
% O Obed 0,21 pol.kulajda, 80g rybie filé na prirodno, 140g zemiaky, 50g 3alat, 0,2l stolové voda - obsahuje: 1,3,4,7,9 SK
% - 0,251/0,3I pol.pol'ovnicka, 100g/120g segedinsky gulas, 4ks/4ks knedla - obsahuje: 1,3,7,9

1ks ovocna vyZiva, 0,2l ¢aj

*
% s Olovrant 1ks/1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7
% Q. Vecera 120g masova gulka v paradajkovej omacke, 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,6,9 ESP
** Il Vecera
% Ranajky 100g chlieb, 50g natierka syrova s bylinkami, 50g redkovka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,7
:lé E Desiata 1ks ovocie
3+
:lé O Obed 0,3 pol.ministrone, 120g bravcové soté so zeleninou, 200g ryZa - obsahuje: 1,9 ESP
*® (2]
:‘é o Olovrant 1ks termix vanilkovy - obsahuje:7
:‘é V) |Vecera 350g granatiersky pochod, 100g kysla uhorka - obsahuje: 1,3
?é Il Vecera
:‘é Ranajky 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
?é < [Desiata 1ks ovocie
% d Obed 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 120g vyprazany kuraci rezeii v cesticku, 200g varené zemiaky, 100g kompét -
+ o obsahuje: 1,3,7,9 BRA
3+
:lé LW [Olovrant 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
§ 2 Vecera 100g chlieb, 80g sucha salama, 1ks maslo, 50g paradajka - obsahuje: 1,3,7
£23 Il Vecera

Alergeny:

- obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sojove zrna a

a vyrobky z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskovce, vlasské, kesu, mandle, pekanové, para orechy, pistacie, makadamové, queenslandské)
9 - zeler, 10 - sézamové semend, 12 - oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mb/kg alebo 10ml/l, 13 - vI¢i bob, 14 - makkyse

Prevadzka spracovéva vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo moze nachadzat vo vsetkych pokrmoch.

Vaha mésa je uvedend v surovom stave.




