Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3, Jedélny listok
845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: 02.11. do 08.11. roku: 2026

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant
02.11. | . Pol.Sedliacka s cestovinou 250g 1,9
O |Chlieb 100g 1
@ Imaslo rastlinné 30g ovocie Granadiersky pochod s idenou slaninou 1 ovocie
2026 B 3508
8_ biela kdva 250ml 7 kysld uhorka - 100g 10
malinovka/citronada 250ml
03.11 Pol. Zemiakovo-mrkvovy krém 250g 7,9
=71 Xx JRoZok 100g 1 BravCovy rezen prirodny - 142g 1
2026 © |maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryza 190g ovocie
8 |saldma litovskd 30g zel.obloha: paradajka,cvikla,salat lad. 120g
S J&aj 250ml malinovka/citrondda 250ml
04.11 Pol. Frankfurtska 300g 1,9
B @ [Chlieb 100g 1 Kuracie prsia v jogurte 130g 1,7
2026 g maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky opekané 250g detska
5 |Sunka 30g salat uhorkovy 150g vyZiva 190g
Y lkakao 250ml 7 malinovka 250ml
05.11 Pol. Hovadzi vyvar 250g 1,9
=71 = |Chlieb 100g 1 Varené maso - 69g
2026 .g natierka vlasska 40g 3,10 |ovocie omacka koprova - 150g 1,7 ovocie
2 knedla kysnuta so Zemlou 155g 1,3,7
v |¢aj 250ml
malinovka 250ml|
Pol. Fazulova s rezancami 250g 1,9
06.11. ~ [Chlieb 100g 1
2026 ,,g natierka tuniakova 40g (4,7 ovocie Vypréiané,: Eyblie filé - 150g_ 1,3,4,7 |ovocie
2 zemiakovy Salat s uhorkami 260g 10
2 |¢aj 250ml
malinovka 250ml

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Z
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan TvaroZek, ekondm: Ing. Jana Buckova, zdravotnik: Ludmila Reindlova
veduca kuchyne: Anna Balazovd, kucharka: Natdlia Redekyova

Zmena jedalneho listka vyhradena



Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3, Jedélny listok
845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: Od 02.11. do 08.11. roku: 2026 BML - Bezmlieéna diéta, BML/Antihistaminova bez mlieka

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant
02.11.| Pol. Sedliacka s cestovinou 250g 1,9
© |Chlieb 100g 1
2026 % maslo rastlinné 30g ovocie Granadiersky pochod 350g 1 ovocie
c salat kalerdbovy s jablkami 120g
o
o ¢aj 250ml malinovka 250ml
03.11. Pol. Zemiakovo - mrkvovy krém 250g 9
~ |Rozok 100g 1 BravCovy rezen prirodny 142g 1
2026 2 [maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryZza 190g ovocie
8 |saldma litovska 30g zeleninova obloha : I'.Salat,uhorka 80g
S |éaj 250ml
malinovka 250ml|
04.11. Pol. Frankfurtska 250g 1,9
@ |Chlieb 100g 1 Kuracie prsia na jablkach 147g 1,3
2026 g maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky opekané 250g detskd vyZiva
S |3unka 30g salat kuceravy 90g 190g
v 1¢aj 250ml malinovka 250ml
05.11. Pol. Hovadzi vyvar 250g 1,9
-g Chlieb 100g 1 Varené maso 69g
2026 £ [maslo rastlinné 30g ovocie koéprova omacka 150g 1 ovocie
> |pazitka 5g knedla Zemlova 190g 1,3
fd v _ .
0 [¢aj 250ml
malinovka 250ml|
06.11. Pol. Fazulkova so zeleninou 250g 1,9
~ |Chlieb 100g 1 Rybie filé na vidiecky s6sob 85/90g 1,4
2026 8 [maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené 250g ovocie
8 Juhorka ¢ers.20g zeleninova obloha 80g
2 |&aj 250ml ATH: Bravc¢. na Sunke 72/90g 1
malinovka 250ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zele

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan TvaroZek, ekondm: Ing. Jana Buckova, zdravotnik: Ludmila Reindlova
veduca kuchyne: Anna BaldZzova, kucharka: Natalia Redekyova

Zmena jedalneho listka vyhradena



