JEDALNY LISTOK od 02. 11. 2026 do 08. 11. 2026
’,3 C|-|—Y(1/\() [ ‘\)(\) len dobré jedlo

. M 80g sy .
Datum Den .-
T00g/1208 diéta €. 3 - raciondlna
o Raﬁajky 80g chlieb, 25g debrecinka, 1ks maslo, 50g paradajka, 0,21 ¢aj - obsahuje: 1,3,7
~ o 100g/100g chlieb, 1ks/1ks pasteka, 35g/50g paradajka, 0,2l &aj - obsahuje: 1,3,7
8 O Desiata 1ks ovocie
5 d Obed 0,21 pol.paradajkova s pismenkami, 80g hovadzi tokan, 140g slovenska ryza, 0,2l stolova pitna voda - obsahuje: 1,3,7,9 B
Q
E o 0,251/0,301 pol.3penatova s vajcom, 100g/120g bravéové na paprike, 200g/200g cestovina - obsahuje: 1,3,7,9 ESP
(] 1ks ovocna vyziva, 0,21 ovocny ¢aj
s g Olovrant 1ks/1ks tvarohovy dezert - obsahuje: 7
< a Veéera 350g rizoto zo slovenskej ryZe s hraskom, 100g 3alat - obsahuje: 1,9
N Il Veg
ecera
7. Ranaik 1ks pecivo, 1ks Karicka, 50g uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje:1,3,7
g - Jky 100g/100g chlieb, 1ks/1ks maslo, 1ks/1ks med, 0,2I &aj - obsahuje: 1,3,7
N Desiata 1ks ovocie
qh) o Obed 0,2] pol.SoSovicova mliecna, 80g kuracie na korenovej zelenine, 140g ryza, 0,2l stolova voda - obsahuje: 1,3,7,9 ESP
_g z 0,251/0,301 pol.karfiolova, 100g/120g kuracie na korefiovej zelenine, 200g/200g ryZa - obsahuje: 1,9 BRA
O 1ks termix - obsahuje: 7
g |_ Olovrant 1ks/1ks ovocny jogurt - obsahuje:7
g D Vecera 350g cestovina s brokolicovo-smotanovou omackou, syr - obsahuje: 1,3,7
) Il Vecera
3+ Raﬁajky 80g chlieb, 25g sucha salama, 1ks maslo, 50g paprika, 0,21 bylinkovy ¢aj - obsahuje: 1,3,7
?:;: < 2ks/2ks pecivo, 35g/50g $unka, 35g/50g uhorka, 1ks/1ks maslo, 0,2l &aj - obsahuje: 1,3,7
3+ Desiata 1ks ovocie
?é D Obed 0,2] pol.hovadzia s cestovinou, 200g dukatové buchticky s vanilkovym krémom, 0,21 mieko - obsahuje: 1,3,7,9
I+ 0,251/0,301 pol.hovidzia s cestovinou, 100g/120g svieckova na smotane, 4ks/4ks knedla - obsahuje: 1,3,7,9,10 PL
Ll
?é m Olovrant 80g chlieb, 1ks maslo, 25g syr, 50g uhorka, 0,2l caj - obsahuje: 1,3,7
?:;: | 1ks/1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7
=+ (7] Vedera 350g sulance so sladkou posypkou a maslom - obsahuje: 1,3,7
®
* Il Vecera
3+ Ranaik 1ks pecivo, 1ks maslo, 25g Sunka, 50g uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 SK
g v Jky 100g/100g chlieb, 35g/50g cicerova natierka, 35g/50g paradajka, 0,2l &aj - obsahuje: 1,3,7
3+ Desiata 1ks ovocie
% E Obed 0,21 pol.hrachova, 200g zeleninové rizoto s kuracim misom, syr, 0,2l voda s citrénovou $tavou - obsahuje:1,3,7,9  PL
++ 0,251/0,301 pol.mrkvovy krém so zazvorom, 100g/120g kuracie na srbsky spdsob, 200g/200g ryZa - obsahuje: 1,9 BRA
o
% Olovrant 80g pecenad buchta, 0,21 mlieko - obsahuje: 1,3,7
% E 1ks/1ks zemiakovy pagaiik - obsahuje: 1,3,7
++ 7, Vedera 150g zemiakovy privarok, 120g bravcova sekana, 100g chlieb - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP
b
* Il Vecera
3+ Ranaik 80g chlieb, 25g natierka tvarohova, 50g paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
3= Jky 2ks/2ks pecivo, 1ks/1ks maslo, 35g/50g jemna saldma, 35g/50g paprika, 0,2l &aj - obsahuje: 1,7
b
3+ Y [Desiata 1ks ovocie
3+ 0,2 pol.luskova kysla, 200g granatiersky pochod, 50g $alat, 0,2l stolova voda - obsahuje: 1,3,9 SK
3+ Obed
H* [ 0,251/0,301 pol.kulajda, 100g/120g kuraci steak s fazulkovymi liskami, 200g/200g rya - obsahuje: 1,3,7,9 BRA
% < Olovrant 1ks jogurt, 0,2l ¢aj - obsahuje: 7
H — 1ks/1ks ovocnd vyZiva
% o Vedera 350g domace strapacky s kapustou - obsahuje: 1,3,7
* Il Vecera
O Ranajk 100g chlieb, 50g natierka vajickova, 50g uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
JKy
(o]
Q Desiata 1ks ovocie
~ <
S
g 5 Obed 0,301 pol.hrstkova, 120g hamburské bravéové pliecko, 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9 ESP
g 8 Olovrant 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7
> v
g 7, Vecera 350g hubové rizoto, 100g Salat - obsahuje:
~ Il Veéera
g Ranajky 1ks vianocka, 1ks maslo, 1ks dzem, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
Q Desiata 1ks ovocie
N <
— -
g d Obed 0,3l pol.slepadia s cestovinou, 120g ¢ernohorsky kuraci rezeri, 200g zemiaky, 100g kysla uhorka - obsahuje: 1,3,7,9BRA
§ 8 Olovrant 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
o Z Veéera 100g chlieb, 80g sucha salama, 1ks maslo, 50g paradajka - obsahuje: 1,7 SK
c
0 Il Veéera

Alergeny: 1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sojove zrna
a vyrobky z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskové, vlasské, kesu,mandle, pekanové, para orechy, pistacie, makadamové, queenslandské),
9 - zeler, 10 - hordica, 11 - sézamové semena, 12 - oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I, 13 - vi¢i béb, 14 - makkyse
Prevadzka spracovéva vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo moze nachadzat vo vsetkych pokrmoch.

Vaha mésa je uvedend v surovom stave.




