JEDALNY LiSTOK od 26. 10. 2026 do 01. 11. 2026

CITY len dobré jedlo
‘ M 80g fAba X . .
Datum | Defi T008/1708 diéta €. 3 - raciondlna

Ramaik 80g chlieb, 1ks maslo, 25g Sunka, 50g paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje 1,7
Ite) v Jky 80g/100g chlieb, 35g/50¢g Sunkova natierka, 35g/50¢g redkovka, 0,2! ¢aj - obsahuje: 1,3,7 SK
] Desiata 1ks ovocie
~ O 0,21 pol.zemiakova na kyslo, 80g bravcové na znojemsky sposob, 140g tarhoria, 0,2l stolova pitna voda - obsahuje:
o d Obed 1379 ESP
-] =) 0,251/0,3I pol.fazul'ova s cestovinou, 100g/120g bravéové na sedliacky spdsob, 160g/200g ryza - obsahuje: 1,7,9
E Z ESP
o Olovrant 1ks ovocny jogurt, 0,21 bylinkovy ¢aj - obsahuje: 7
3 O 1ks/1ks jogurt - obsahuje: 7
o~ o Vecera 120g vyprazany karfiol, 200g zemiaky, 100g Salat - obsahuje: 1,3,7,9

Il Vecera

Ramaik 1ks pecivo, 25g natierka z jemnej saldmy, 50g uhorka, 0,21 bylinkovy ¢aj - obsahuje: 1,3,6,7

XY 80g/100g chlieb, 100g/100g treska, 0,21 &aj - obsahuje: 1,3,7

8 Desiata 1ks ovocie
8 4 0,2l pol.karfiolova, 200g tvarohové knedlicky s ¢cokoladovou naplriou, posypkou a maslom, 0,21 mlieko - obsahuje:
QLJ O Obed 1131719
o o 0,251/0,3I pol.kripkova so zeleninou, 240g/240g peéené kuracie stehno na tymiane, 160g/200g ryZa, 80g/100g kompot -
\-8 O obsahuje: 1,9 ESP
% |y Olovrant 1ks ovocpé v{/'iiva, p,ZI ov.ocn\’/ caj .
~ D 1ks/1ks ¢okoladovy termix - obsahuje: 7
N Vecera 150g kelovy privarok, 120g vyprazany karbonatok, 100g chlieb - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP

Il Vecera

Ramaik 80g chlieb, 1ks pastéta, 50g paprika, 0,2l bylinkovy ¢aj - obsahuje: 1,3,6
© Jky 2ks/2ks peéivo, 35g/50g natierka mrkvova, 35g/50g Saldtova uhorka, 0,21 &aj - obsahuje: 1,3,7
o~ Desiata 1ks ovocie
8 < 0,2l pol.zeleninova s cestovinou, 80g bravéovy paprikas, 140g cestoviny, 0,21 voda s ovocnou $tavou - obsahuje: 1,3,7,9
@ (@] Obed ESP
-] Ll 0,251/0,3I pol.slepacia s cestovinou, 100g/120g zapekany kuraci rezef, 200g/200g ryza, 100g/100g 3alat - obsahuje:
:..3 o 1,3,7,9 BRA
[<) : Olovrant 80g vianocka, 1ks maslo, 0,2] mlieko - osahuje: - obsahuje: 1,3,7
I~ 1ks/1ks moravsky kolaéik - obsahuje: 1,3,7
N Vecera 350g zapekana cestovina so zeleninou a syrom - obsajuje: 1,3,7,9

Il Vecera
O Rafiajky 1ks pedivo, 25g banovecka natierka, 50g uhorka, 0,2l éaj - obsahuje: 1,3,7
g 4 100g/100¢g kakaovy zavin, 0,2l biela kdva - obsahuje: 1,3,7
N O Desiata 1ks ovocie
a — |Obed 0,2l pol.brokolicova krémova, 200g francuizske zemiaky, 50g $alat, 0,2 stolova pitna voda - obsahuje: 1,3,6,7,9
o o 0,31/0,3I pol.fazulkova na kyslo, 100g/120g hovddzie ragu, 200g/200g tarhoria - obsahuje: 1,3,7,9 PL
\S > Olovrant 1ks keksik - obsahuje:1,3,6,7,8,11
éoﬁ - 1ks/1ks jogurt - obsahuje: 7
o N7,) Vecera 120g zeleninovy karbonatok, 200g zemiaky, 100g salat - obsahuje: 1,3,7
o~ Il Vecera

Ramaik 80g chlieb, 1ks dZem, 1ks maslo, 0,2 ¢aj - obsahuje: 1,7
8 Jky 100g/100g chlieb, 50g/50g sardinkova natierka, 50g/50g paradajka, 0,21 &aj - obsahuje: 1,7
o v Desiata 1ks ovocie
': 0,2l pol.falo$na gulasova, 80g kuraci stroganov, 140g ryZa, 0,2] voda s ovocnou $tavou - obsahuje: 1,9,10 PL
g E Obed 0,251/0,3I pol.kapustova so zemiakmi, 100g/120g bravéové varené, 150g/150g chrenova omacka, 160g/200g zemiaky -
0 < obsahuje: 1,3,7,9 ESP
E = |Olovrant 1ks termix - obsahuje:7
o o 1ks/1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7
g Vecera 350g jablkova Zeml'ovka - obsahuje: 1,3,7

Il Vecera
g Ranajky 100g chlieb, 2ks parky, 30g horcica, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,4,7
8 5 Desiata 1ks ovocie
E o Obed 0,31 pol.paradajkova s ryZou, 120g bravcéova sekana, 150g SoSovicovy privarok, 100g chlieb - obsahuje: 1,3,6,7,9
K]
y ESP
S | @ ; .
—é O Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7
- V) |Vecera 350g rezance s vajcom, 100g kyslé uhorky - obsahuje: 1,3,7
o Il Vecera
3 Ranajky 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dZem, 0,2l éaj - obsahuje: 1,3,7
o
N < |Desiata 1ks ovocie
H . |
g 8 Obed 0,31 pol.hovéadzia s cestovinou, 120g vyprazany kuraci cordon-bleu, 200g zemiaky, 100g 3alat - obsahuje: 1,3,7,9 BRA
£
g L |Olovrant 1ks pernik - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
g 2 Vecera 100g chlieb, 80g Sunka, 1ks maslo, 50g uhorka - obsahuje: 1,7 SK
- Il Veera

Alergeny: 1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sojove

zrna a vyrobky z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskové, vlasské, kesu, mandle, pekanové, para orechy, pistacie, makadamové, queenslandské)
9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sézamové semend, 12 - oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/Il, 13 - vI¢i bob, 14 -makkyse

Prevdadzka spracovdva vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo alergénov moze nachadzat vo vsetkych pokrmoch.

Véha masa je uvedend v surovom stave.

nutri¢ny terapeut VAL,







