Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 16.11. do 22.11. roku: 2026

Datum Den [Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant
16.11 ~ Pol Zeleninova 250g 1,9
o O [Chlieb 100g 1 ovocie Rizoto so zeleninou a syrom - 330g 7
2026 % maslo rastlinné 30g kysla uhorka - 100g 10 ovocie
c SiSka marmeladova - 50g 1,3,7
g_ Biela kdva 250 ml 7
malinovka - 250 ml
17.11 Pol. Cesnakova krémova - 250g 1,7
B ~ [Rozok 100g 1 Vypr.kuraci rezen - 140g 1,3,7 ovocie
2026 © |maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky s petrZz.viiatou 250g
8 |malokarpatska uhorkovy 3alat 150g
S |saldma 25¢
¢aj 250 ml citronada - 250 ml
18.11 Pol. Brokolicova - 250g 1
e @ [chlieb 100g 1,7 |ovocie Hovadzia pecienka znojemska - 179g 1,10
2026 B nat.vajcova s pazit. 3,7,10 ’Earhoﬁa 21(?g 1 termix 90g
5 |eos Saldt ladovy 60g alerg.7
“ 1¢aj 250 ml
malinovka/citronada 250 ml
19.11 Pol. Hovadzia s masom a cestovinou 250g 1,9
B =~ l7emla kaiserka 100g |1 BravCové pecené 152g ovocie
2026 g nat.tvarohova 40g 7 kapusta hlav.dusend 190g 1
2 ovocie knedla 150g 1,3,7
>0 Imlieko 250 ml 7
malinovka 250 ml
20.11 Pol. Fazulova s masom a zeleninou 250g 1,9
e ~ [Chlieb 100g 1 ovocie Francuzske zemiaky 350g 3,7 det.vwyZiva
2026 8 |[nat.sardinkova 40g |4 cvikla sterilizovana150g 12 190g
8 ovocie
2 |¢aj 250 ml
malinovka/citrondda - 250 ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. K6rovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zele
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse
riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek, ekonom: Ing. Jana Buckova, zdravotnik: Ludmila Reindlova,  veduca kuchyne: Anna Balazova,

Zmena jedalneho listka vyhradena

kucharka: Natalia Redekyova

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci



Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: Od 16.11. do 22.11. roku: 2026 BML - Bezmlieéna diéta, ATH / BML - Antihistaminova bez mlieka
Datum Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant
16.11 ~ Pol. Zeleninova 250g 1,3,9
o O [Chlieb 100g 1 ovocie Rizoto so zeleninou 330g ovocie
@ |Imaslo rastlinné 30g kysla uhorka 100g 10
2026 2 ATH: Zalat ladovy 60g
8_ detska vyziva 100g
¢aj 250ml malinovka 250ml|
17.11 Pol. Babicky Karolinky 250g 1
B ~ |RozZok 100g 1 Kuracie prsia po kaukazsky 72/120g 1 ovocie
2026 © [maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky s petrzl. viiatou 250g 1
8 Junka 30g zeleninova obloha 60g
S
¢aj 250g malinovka 250ml|
18.11 Pol. Brokolicova 250g 1
e @ [Chlieb 100g 1 ovocie Hovddzie na mrkve 199g 1
2026 © [|nétvaicové s paz. 3 tarhofia 210g 1 ovocie
S |40g salat l'adovy 60g
(7]
¢aj 250ml malinovka 250ml|
19.11 . Pol. Hovadzia s masom a cestovinou 250g 1,9
e -g Zemla kaiser 100g 1 BravCové pecené 152g ovocie
2026 £ maslo rastlinné 30g ovocie varené zemiaky 250g
> zelenin.obloha 80g
= .
0 pdr 20g
¢aj 250ml malinovka 250ml|
20.11 Pol. Ragu 250g 1,9
e ~ |Chlieb 100g 1 ovocie Francuzske zemiaky 350g 3 detska
2026 8 Imaslo rastlinné 30g cvikla steril. 150g 12 vyziva 190g
8 liemnd salama 20g 1 ATH: uhorka cerst. 100g
2 |¢aj 250ml ovocie
malinovka 250ml|

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sojové zrno, 7. Mlieko, 8.

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Orechy, 9. Zele

riaditel: PhDr. Stefan TvaroZzek, ekoném: Ing. Jana Buckova,

Zmena jedalneho listka vyhradena

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kuchdrka: Natdlia Redekyova

Zriad'ovatel VUC Bratislava

Odbor socialnych veci



